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Пояснительная записка к расписанию ООД 

на 2025/26 учебный год 
 

Расписание образовательной деятельности составлено на основании:  

 

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

2. Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утверждённого приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013г. № 1155;  

3. Основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ№17, разработанной на основе ФОП ДО с учетом ФГОС ДО, 

учитывая требования национально-регионального компонента Республики Татарстан.  

4. Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи МАДОУ№17, 

разработанной на основе ФАОП ДО (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет», под редакцией Н.В. Нищевой 

5. Инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» МО РФ от 14.03.2000г.;  

6. Санитарных правил от 28 сентября 2020 года №28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к  организациям  

воспитания  и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 года №2.  

7. Организация образовательного процесса по времени: 

 

Возраст Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не более 

Младенческая группа №1 

 (6 мес. – 1 год) 

4 минут 8 минут 

Первая группа раннего 

возраста №2(1-2 года) 

8 минут 16 минут 

Вторая группа раннего 

возраста №4(2-3 лет) 

10 минут 20 минут 

Младшая группа №3,5 

 (3-4 лет) 

15 минут 30 минут 

Средняя группа №8,9 

 (4-5 лет) 

20 минут 40 минут 

Старшая группа №6 

(5-6 лет) 

25 минут 50 минут  

или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

Подготовительная к школе 

группа №7,10(6-7 лет) 

30 минут 90 минут 

 

 

 

 



8. Перечень ООД на пятидневную неделю: 
Области Вид ОД младенческая 

группа 

первая группа 

раннего возраста 

вторая группа 

раннего возраста 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Физическая Физкультура 2 3 2+1 
 на воздухе 

2+1 
на 

воздухе 

2+1 
на 

воздухе 

2+1 
на 

воздухе 

2+1 
на воздухе 

 

 
Познавательная 

Окружающий мир и 

природа 

2 1 1 1 1 1 1 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

2       

Математические 
представления 

   1 1 1 2 

Речевая Ознак.с тат.яз.      2 2 

Развитие речи 2 2 2 1 1 2 2 

Художественно-
эстетическая 

Рисование   1 1 1 2 2 

Лепка/ аппликация  1 1 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

Конструирование  1 1 конструирование в режимных моментах 

Социально-

коммуникативная 

в режимных моментах: общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками, сюжетно-ролевые игры, усвоение общепринятых норм 

поведения, нравственное воспитание, ОБЖ 

ИТОГО 10 10 10 10 10 14 15 
9. В младенческой группе №1 и группах раннего возраста №2,4, вся организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам 

в первую и вторую половину дня (кроме музыки). Во второй группе раннего возраста №4 одно занятие по физической культуре проводится  

фронтально в физкультурном зале. 

10. В старших и подготовительных к школе группах одно занятие проводится во вторую половину дня. 

11. Ознакомление детей с татарским языком начинается со среднего возраста: 

 средние группы старшие группы подготовительные к школе группы 

в рамках режима дня 2 1 1 

фронтально (всей группой) - 1 1 

по подгруппам - 1 1 

ИТОГО 2 3 3 
12. В логопедических группах с тяжелыми нарушениями речи часть ООД заменяется на занятия с логопедом: 

- в старшей группе №8 занятия с логопедом проводятся 2 раза в неделю фронтально, 2 раза по подгруппам, вынесены в режимные моменты 

2 занятия по развитию речи, ознакомлению с окружающим, 1 рисование. 

- в средней группе №7 занятия с логопедом проводятся 4 раза в неделю фронтально, вынесены в режимные моменты занятие по развитию 

речи, ознакомлению с окружающим, рисование, лепка/аппликация. 

13. Со второй группы раннего возраста до подготовительной к школе группы проводятся одно занятие по конструированию в режимных 

моментах. 

14.  С младшей группы до подготовительной к школе группы проводятся одно занятие по ПДД в режимных моментах 



Дни 
недел

и 

Младенческая 
группа №1 

Первая группа 
раннего 

возраста №4 

Вторая группа 
раннего 

возраста №2 

Младшая №10 Средняя 
группа №3 

Средняя 
группа №5 

Средняя 
логопедическа
я группа №7 

Старшая группа №9 Старшая 
логопедическая 

группа №8 

Подготовительная к 
школе №6 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

8.30-8.34     
Развитие речи  

 

12.30-12.34     
Физкультура  

8.12-8.20                             
Худ. эст. 
развитие   

Музыка 
  

15.20-15.28 (1)   
15.38-15.46 (2) 

Конструи-
вание 

8.20-8.30 (1)     
8.40-8.50 (2) 
Окр. мир и 

природа                          
 

15.35-15.45(1) 
15.55-16.05(2)     
Физкультура 

8.30-8.45                    
Худ. эст. разв.    

Музыка 

 
8.55-9.10                                 

Окр.мир и 
природа  

 

8.30-8.50                        
Окр.мир и 
природа 

 
9.00-9.20                 

Худ. эст. разв.    
Музыка 

 
 

8.40-9.00 
Матем. 

представления 

 
09.50-10.00              

Физкультура 
(в) 

 

8.30-8.50                   
Физкультура 

 

9.00-9.20    
Логопед 

 
 
 

8.30-8.55                                 
Ознак.с тат.яз 

 

9.05-9.30                   
Физкультура 

 
15.15-15.40 

 Матем. 
представления 

8.30-8.55 (1)                            
9.05-9.30 (2)                           

Логопед/ 

Худ. эстет, развит. 
Рисование  

  
16.00-16.25 

Физкультура 

8.30-9.00   
 Окр.мир и природа 

 

9.10-09.40  
Ознак. с тат. яз.  

 
10.30-11.000                                 

Физкультура (в) 

в
то

р
н

и
к 

8.30-8.34     

Окр. мир и 
природа  

 
12.30-12.34     

Худ. эст. разв.   
Музыка 

8.20-8-28 (1) 

8.38-8.46 (2)   
Развитие речи 

 
Физкультура 

15.35-15.43 (1)   
15.53-16.01 (2)  

8.20-8.30  

Худ. эст. разв.   
Музыка 

 
15.35-15.45(1) 
15.55-16.05(2)    
Развитие речи 

8.30-8.45                                           

Физкультура 
 

8.55-9.10                                      
Матем. 

представления 
 

8.30-8.50  

Матем. 
представления 

 
9.00-9.20                 

Физкультура 

 
 

8.40-9.00  

Худ. эст. разв.    
Музыка 

 
9.10-9.30 

Окр.мир и 
природа 

 
 

8.30-8.50   

Матем. 
представления 

 
9.00-9.20                 

Худ. эст. разв.   
Музыка 

 
 

8.30-8.55                      

Развитие речи. 
 

9.05-9.30                        
Худ. эст. разв.   

Рисование 
 

15.15-15.40  
Худ. эст. развитие 

музыка 

8.30-8.55 (1)                            

9.05-9.30 (2)                           
Ознак.с тат.яз / 

логопед 

  
16.00-16.25 

Худ. эст. развитие 
Музыка 

8.30-9.00  

Матем. представлен. 
 

9.10-9.40 
Худ. эстет. разв. 

Рисование  
 

9.50-10.20  
Худ. эст. развитие   

Музыка 

С
р
ед

а 
 

8.30-8.34     
Развитие речи 

 
12.30-12.34     
Сен.этал. и 

позн.действия 

8.12-8.20                             
Худ. эст. 
развитие    
Музыка 

 
Лепка  

15.35-15.43(1)   

15.53-16.01(2) 

10.20-10.30     
Физкультура 

(в) 
 
15.35-15.45(1) 
15.55-16.05(2) 
Худ. эст. разв. 

рисование 

8.30-8.45                    
Худ. эст. разв.   

Музыка 
 

8.55-9.10   
Худ. эст. разв. 

Рисование 

8.30-8.50                 
Развитие речи 

 
9.00-9.20                 

Худ. эст. разв.    
Музыка 

 

8.40-9.00 
Развитие речи 

 
9.10-9.30 

Физкультура  

8.30-8.50                   
Физкультура 

 
9.00-9.20    
Логопед 

 
 

8.30-8.55 (1)                        
9.05-09.30 (2)   

Окр.мир и природа 
/ Ознак.с тат.яз 

 
15.15-15.40 

Физкультура  

 

8.30-8.55                       
Матем. 

представлен. 
 

09.50-10.05                           
Физкультура (в) 

 

  

8.30-9.00  
Матем. 

представления 
 

9.10-9.40    
Худ. эст. разв.    
Лепка (аппл.) 

 
9.50-10.20                     

Физкультура 

Ч
ет

в
ер

г 
 

8.30-8.34     
Окр.мир и 
природа  

 
12.30-12.34     

Физкультура 
 
 

8.20-8-28 (1)      
8.38-8.46 (2)      
Окр.мир и 
природа 

 

Физкультура 
15.35-15.43 (1)    
15.53-16.01 (2) 

8.20-8.30 (1)     
8.40-8.50 (2) 

Развитие речи                               
 

15.35-15.45    

Физкультура 

8.30-8.45                                      
Развитие речи 

 
10.20-10.35                               

Физкультура 

(в) 

 
 

8.30-8.50                                   
Худ. эст. разв.   

Рисование 
 

10.45-11.00              

Физкультура 
(в) 

 
 

8.40-9.00  
Худ. эст. разв.   

Рисование 
 

9.10-9.30 

Физкультура 
 
 

8.30-8.50  
Худ. эст. разв.   

Музыка 
 

9.00-9.20 

Логопед 

 
 

8.30-8.55    
Худ. эст. разв., 

Лепка/аппликация 
 

9.05-09.30  

Худ. эст. разв.   
Музыка 

 

8.30-8.55                  
Физкультура 

 
9.05-9.30  

Ознак.с тат.яз 

 
16.00-16.25 

Логопед 
 

8.30-9.00   
 Развитие речи 

 
9.10-9.40    

Худ. эст. разв.   

Рисование 
 

9.50-10.20              
Физкультура 

п
я
тн

и
ц

а 

8.30-8.34      
Сен.этал. и 

позн.действия 

 
12.30-12.34     

Худ. эст. разв.   
Музыка 

8.20-8-28 (1)        
8.38-8.46 (2) 

Развитие речи 

 
Физкультура 

15.35-15.43 (1)    
15.53-16.01 (2) 

8.20-8.30  
Худ. эст. разв.     

Музыка 

 
15.35-15.45(1)      
15.55-16.05(2) 
Худ. эст. разв.   

Лепка 

8.30-8.45                                      
Физкультура 

 

8.55-9.10   
Худ. эст. разв.   
Лепка/апплика

ция 

8.30-8.50                           
Худ. эст. разв.    

Лепка/ 

аппликация 
 

9.00-9.20                            
Физкультура 

8.40-9.00  
Худ. эст. разв.    

Музыка  

 
9.10-9.30  

Худ. эст. разв.    
Лепка/ 

аппликация  
 

8.30-8.55   
Логопед 

 

09.40-09.50              
Физкультура 

(в) 

8.30-8.55    
Развитие речи 

 

10.00-10.25           
Физкультура (в)  

 
15.15-15.40  
Рисование 

 

8.30-8.55                       
Логопед 

 

9.10-9.35                              
Худ. эст. разв.   

Музыка 
 

16.00-16.25 
Худ. эст. разв.    
Лепка (аппл.) 

8.30-9.00 (1)      
9.10-9.40 (2) 
Ознак.с тат.яз/ 

Развитие речи 
 

9.50-10.20  
Худ. эст. разв.   

Музыка 

итого 10 / 50 мин 10 / 1 час 20 

мин 

10 / 1 час 40 

мин 

10/ 2ч.30м 10 / 3ч20м 10 / 3ч20м 10/ 3ч20м 14/ 5ч50м 14/ 5ч50м 15/7ч 30 мин. 



 


