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Подгрупп

ы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Младшая 
10зан 

1. О.о. Познавательное 

развитие . Познание 

окружающего мира 
2. О. оФизическое 

развитие. Физическая 

культура  

1 О.о. Познавательное 

развитие ФЭМП 
2.  О.о. . Художественное 

-эстетическое Музыка  

1. О. о. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 
2. О. о. Физическая культура  
Физическая культура 

1. 1. О. о. Художественное –

эстетическое 

Лепка/Аппликация 
2. О.о. Художественное -

эстетическое Музыка  

1. О. о. Речевое 

развитиеРазвитие речи 
2.О. о. Физическое развитие 

Физическая культура (на 

прогулке)   

Подгото- 
вительная 
       15зан 

1. О.о. Познавательное 

развитие Познание 

окружающего мира 
2. О. о. 

Физическоеразвитие 

Физическая культура  

 
3.О.о.Речевое 

развитие. Русский язык  

1. О.о. Познавательное 

развитие ФЭМП 

   
2. О.о. Художественное -

эстетическое Музыка  

 

  
3. О. о. Речевое развитие 

Развитие речи.  
  

1О.о. Познавательное развитие 

ФЭМП  

  
2.  О. о. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 
3. О. о. Физическое развитие 

Физическая культура 

1 О. о. Художественно-

эстетическое 

Аппликация/Лепка   

 
2. О.о. Художественное -

эстетическое Музыка  

 
3.Речевое развитие Русский 

язык 

1.  О. о. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 
2 . О. о.Физическое 

развитие Физическая 

культура (на прогулке) 

 
3. О. о. Речевое развитие 

Развитие речи/ 
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