
МЕНЮ

Утверждаю
Заведующий 'ЙВДОУ'>ЦОртовский детский сад" 

\  А Голякова

- г  КИЙ
ад»

10 дневное меню 10 часов по МБДОУ "Юртовский детский сад" от 3 -7 л&г
1 день 2 день 3 д ен ь 4 день 5 д ень 6 д ень 7 день 8 день 9 день 10 д ен ь

Завтрак
М А К А Р О Н Ы  

О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М

2 0 0

З А П Е К А Н К А  ИЗ 

Т В О Р О Г А  150

К А Ш А  М А Н Н А Я  

М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

2 0 0

O M O F T

Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  110

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  с  

К Р У П О Й  2 0 0

К А Ш А  М А Н Н А Я  

М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

2 0 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 

М А С Л О М  40

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

С Л И З И С Т Ы Й  2 0 0
О М Л Е Т

Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  110
Б А Т О Н  4 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 
М А С Л О М  40

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М  

4 0
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  

М А С Л О М  4 0
Б А Т О Н  4 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 
М А С Л О М  4 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  

40

К А К А О  С М О Л О К О М  

180
Б А Т О Н  4 0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 
М А С Л О М  4 0

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 10

Ч А И  С М О Л О К О М  180
К А К А О  С М О Л О К О М  

180
Ч А Й  С М О Л О К О М  180 (  Ь : (Г О П Ц И Я М И ) 10 Ч А Й  С  М О Л О К О М  '8 0

Ч А И  С С А Х А Р О М  

1 8 0 /1 5
З А П Е К А Н К А  ИЗ 
Т В О Р О Г А  150

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 10
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  

180

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С 

К Р У П О Й  2 0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  

С  М О Л О К О М  180
Ч А Й  С М О Л О К О М  180 Ч А И  С М О Л О К О М  180

II Завтрак

С О К  А Б Р И К О С О В Ы Й

2 0 0

М О Л О К О

К И П Я Ч Е Н Н О Е  2 0 0
М О Л О К О

К И П Я Ч Е Н Н О Е  2 0 0

С О К  А Б Р И К О С О В Ы Й

20С
С О К  П Е Р С И К О В Ы Й

2 0 0
С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  20С

М О Л О К О

к и  ;я м е н н о е  2 0 0

М О Л О К О

К И П Я Ч Е Н Н О Е  2 0 0

С О К

Ч Е Р Н О С М О Р О Д И Н О В  

Ы Й  2 0 0

М О Л О К О

К И П Я Ч Е Н Н О Е  2 0 0

О бед

Ш И  И З С В Е Ж Е Й

к а п у с т ы  С К У Р О И  и  
С М Е Т А Н О Й  2 0 0 /1 0 /5

С А Л А Т  ИЗ 

Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  

К А П У С Т Ы  6 0

С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы Й  

(1 -Ы Й  В А Р И А Н Т ) 6 0

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  И

Я Б Л О К  6 0

С А Л А Т  И З 

Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  

К А П У С Т Ы  С О  
С В Е К Л О Й  И

M O P K O R K k T  л п

С А Л А Т  И З 

Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  

К А П У С Т Ы  6 0

П А Л А " И З  М О Р К О В И  И

Я Б Л О К  6 0

С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы Й  

(1 -Ы Й  В А Р И А Н Т ) 6 0
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  6 0

В И Н Е  ГРЕТ О В О Щ Н О Й  

6 0

Ж А Р К О Е  ПО - 
Д О М А Ш -  M V  2 0 0

Р А С С О Л Ь Н И К  

Д О М А Ш Н И Й  С 

Г О В Я Д И Н О Й  и 

СМ ЕТАНО Й 2QQ/1Q/5

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  

С К Л Е Ц К А М И  И 

’ О В Я Д И Н О Й  2 0 0 /1 5 /1 0

Б У Л Ь О Н  С Л А П Ш О Й  

Д О М А Ш н Б Й  2 0 0
Б А Т О Н  30

С У П  С  Р Ы Б Н Ы М И  

К О Н С Е Р В А М И  2 0 0

К О П И Я  С У П  

ФЕ И э В Ы Й С  
Б О Б О В Ы М И  

! О В Я Д И Н О Й  2 0 0 /1 5

Б О Р Щ  С М Я С О М  2 0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  

С Г О Р О Х О М , К У Р О И  И 

Г Р Е Н К А М И  2 0 0 /1 5 /Ю

О Н  С  Л А П Ш О Й  
Д О М А Ш Н Е Й  2 0 0

Б А Т О Н  30
К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  

Р А С С Ы П Ч А Т А Я  150
П Л О В  И З  П Т И Ц Ы  2 0 0

П Ю Р Е

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  150
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30 А З У  2 0 0

П Ю Р Е

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  1 50

П Л О В  П О -У З Б Е К С К И

2 0 0

М А К А Р О Н Н Ы Е  

И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

150

Б А Т О Н  3 0

Х Л Е Б  Р Ж А В О Й  30
К О Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н Н А Я  

И З Г О В Я Д И Н Ы  7 0
Б А Т О Н  30 Т Е Ф Т Е Л И  Р Ы Б Н Ы Е  7 0

М Я С О  Т У Ш Е Н О Е  С 

О В О Щ А М И  В С О У С Е  

2 0 0

П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  

С  К А Р Т О Ш К О Й  7 0
К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я  70

Н А П И Т О К
А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  180

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  

№ 3 6 4  30
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30

К О М П О Т  И З С М Е С И  

С У Х О Ф Р У К Т О В  180

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  

№ 3 4 8  30
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30 Б А Т О Н  30

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И  И 

Г О В Я Д И Н О Й  2 0 0 /1 0

Б А Т О Н  3 0
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  

№ 3 6 4  30
Б А Т О Н  30

З Р А З Ы  Р Ы Б Н Ы Е  

Р У Б Л Е Н Ы Е  70

К О М П О Т  И З  С М Е С И  

С У Х О Ф Р У К Т О В  180

С А Л А Т  "С В Г  К О Л К А " 60
Н А П И Т О К  И З 

А П Е Л Ь С И Н  С 

В И Т А М И Н О М  "С " 18С

К И С Е Л Ь  180 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30
Н А П И Т О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  

180
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30

К О М П О Т  И З  С М Е С И  

С У Х О Ф Р У К Т О В  180
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30 Б А Т О Н  30

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  

2 0 0

Б А Т О Н  30
К О М П О Т  И З  С М Е С И  

С У Х О Ф Р У К Т О В  '8 0
К О М П О Т  И З  С М Е С И  

С У Х О Ф Р У К Т О В  180
Б А Т О Н  30 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30
К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  180

П ол дник

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  
С Л И З И С Т Ы Й  2 0 0

Р А Г У  И З  П Т И Ц Ы  2 0 0
Ч А И  С С А Х А Р О М  

1 8 0 /1 5

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  

Ж И Д К А Я  2 0 0

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  
2 0 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й

о в с я н ы й  

П Р О Т Е Р Т Ы Й  2 0 0

М А К А Р О Н Ы

О 'В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М  

2 0 0

Р А Г У  И З П Т И Ц Ы  2 0 0 К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " 2 0 0 Р Я Ж Е Н К А  1 8 0

Б А Т О Н  30
П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  

И З Д Р О Ж Ж Е В О Г О  
Т Е С Т А  70

Б А Т О Н  30 Б А Т О Н  30 Б А Т О Н  30 Б А Т О Н  30 Б А Т О Н  30
Б У Л О Ч К А  

"Д О М А Ш Н Я Я  
М О Л О Ч Н А Я  70

Б А Т О Н  3 0 Б А Т О Н  3 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Б А Т О Н  30 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 0

К И С Е Л Ь  '8 0 Б А Т О Н  30 Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е  2 0 0 П Р Я Н И К И  4 0 В А Ф Л И  20 В А Ф Л И  2 0 Р Я Ж Е Н К А  180 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  20
М О Л О К О

К И П Я Ч Е Н Н О Е  180

П Е Ч Е Н Ь Е

В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н  

О Е  2 0

П Е Ч Е Н Ь Е  2 0 Р Я Ж Е Н К А  180
З А П Е К А Н К А  И З  

Т В О Р О Г А  150
Р Я Ж Е Н К А  180

М О Л О К О

К И П Я Ч Е Н Н О Е  2 0 0

Ч А И  С С А Х А Р О М  

1 8 0 /1 5
Г Р У Ш А  2 0 0 П Р Я Н И К И  4 0

З А П Е К А Н К А  И З 
Т В О Р О Г А  150

Г Р У Ш А  2 0 0 Б А Н А Н  2 0 0 А П Е Л Ь С И Н  2 0 0 Ч А Й  С  М О Л О К О М  180


