
1.1.Общая информация 

Название:  Музыкально-физкультурный зал  

Технические характеристики: 

Общая площадь: 71.25 кв.м 

Освещение естественное:  3 окна 

Освещение искусственное: лампы дневного света с защитой 

Наличие системы пожарной безопасности: имеется 

Наличие системы отопления: имеется 

Возможность проветривания помещения: имеется 

Поверхность пола (удобная для обработки): имеется 

 

1.4. Функции и назначение  
Главная функция:  

Проведение мероприятий, направленных на: 

 развитие музыкально-художественного творчества ребенка 

дошкольного возраста; 

 сохранение и укрепление здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления 

ребенка. 

Назначение   

Музыкально – физкультурный  зал призван  обеспечить: 

 реализацию Основной Образовательной Программы дошкольного 

образования с осуществлением музыкальной  и физкультурно - 

оздоровительной  деятельности, совершенствование умений в этих 

видах деятельности в условиях реализации ФГОС ДО; 

 организацию развивающей среды, способствующей развитию 

детского музыкального творчества; обеспечению гармоничного 

физического развития, совершенствование умений и навыков в 



основных видах движении; реализации самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворению потребности в 

самовыражении; 

 создание условий для обеспечения разных видов деятельности 

дошкольников; 

 содействие активного сотрудничества  детей, родителей и 

педагогов в вопросах воспитания и развития дошкольников. 

 

1.5.Мебель и сопутствующее оборудование 

 музыкально-физкультурного зала 

 

Вид помещения 

Функциональное 

использование 

Мебель и сопутствующее 

оборудование 

 

Количество 

Музыкально-

физкультурный  зал: 

- занятия по музыкальному 

развитию 

- индивидуальная работа с 

детьми  

- тематические досуги 

- развлечения 

- праздники и утренники 

- родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

- физкультурные занятия 

- спортивные досуги 

- консультативная работа с 

родителями  

- шкаф - стеллаж  для 

используемых пособий, игрушек 

- пианино 

- ширма для кукольного     

  театра 

-мультипроектор 

- экран 

-ноутбук 

-театральная ширма в идее домика  

- стул детский 

- стул взрослый 

- скамейка 

 

- спортивное оборудование  

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

22 

11 

1 

 

 

 

 

 



2.Функциональный модуль «Музыка» 

2.1. Перечень пособий для музыкальной деятельности  
 

№ Направление 

развития 

Наименование  Кол-

во 

1 
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Универсальный набор для музыкальных занятий 1 

2 Набор музыкальных инструментов (11 шт.) 1 

3 Бубен большой 2 

4 Бубен средний 10 

5 Бубен малый 25 

6 Ксилофон  1 

7 Металлофон – диатонический 3 

8 Металлофон 12 тонов 8 

9 Балалайка детская 6 

10 Вертушка (шумовой музыкальный инструмент) 2 

11 Игровые ложки  25 

16 Барабан с палочками 6 

 

17 

Треугольники (набор из 2 шт., ударный 

музыкальный инструмент) 

 

2 

18 Браслет на руку с 4 бубенчиками (2 шт.) 4 

19 Бубенчики на деревянной ручке (21 шт.) 2 

20 Колокольчики  12 

26 Дудочка  3 

27 Шумовые нетрадиционные инструменты  15 

28 Шумовой инструмент со звуком дождя (полая 

короткая трубка с мелкими твердыми предметами 

внутри) 

1 

29 Шумовой инструмент со звуком океана (полый 

плоский цилиндр с мелкими твердыми предметами 

внутри) 

1 

30 Погремушки 30 

31 Атрибуты к танцам, играм - драматизациям,  

аттракционам, раздаточный материал 

 

32 Платочки разноцветные  30 

33 Платки  5 

34  Конфеты  3 

35 Мешок  3 

36 Парики  7 

37  Шапочки картонные 9 

38 Флажки  30 

39 Колосья  13 

40 Цветы  

 

23 

41 Шляпа большая, средняя, маленькая 3 



42 Берѐзки  2 

43  Ширма в виде деревенской избы 1 

44 Ёлка большая 1 

45  Ёлка маленькая  4 

46 Теремок большой 1 

47 Веночки  5 

48 Очки  2 

49 Корзинка  6 

50 Ведѐрко  4 

51 Веер  4 

52 Грибы  7 

53 Осенние листья  18 

54 Морковки  3 

55  Портфель  1 

56 «Изба русская» (печь, скамейки 2, стол, самовар, 

сундук, рушники, короб, домашняя утварь) 

 

57  Кукольный театр (Теремок, Заячья избушка, 3 

поросенка, Колобок, Репка) 

 

58 Ленты разноцветные 30 

59 Мягкие игрушки животных различных размеров 6 

60 Кукла в одежде  1 

61 Ширма напольная для кукольного театра 1 

 

62 Набор перчаточных кукол к сказкам  10 

63 Шапочки-маски для театрализованных 

представлений 

25 

64 Елка искусственная (высота не менее 2,8 м) 1 

65 Гирлянды елочные  5 

66 Набор елочных игрушек для актового зала 12 

67 Мишура  50 

 

 

Карнавальные костюмы для взрослых  

68 Дед Мороз 2 

69 Снегурочка 2 

70 Снеговик 1 

71 Маша 1 

72 Карлосон 1 

73 Клоун 2 

74 Незнайка 1 

75 Почтальон 1 

76 Леший 1 

77 Баба Яга 2 

78 Осень 1 

79 Зима  1 

80 Весна 1 

81 Шурале 1 

82 Слякоть 1 



83 Кикимора 1 

84 Лиса 1 

85 Волк 1 

86 Погода 1 

87 Старик Хоттабыч 1 

88 Курочка 2 

 Карнавальные костюмы для детей  

89 Медведь 2 

90 Маша 1 

91 Заяц 4 

92 Лиса 2 

93 Волк 1 

94 Собака 1 

95 Кошка 2 

96 Петух 2 

97 Мышка 3 

98 Волшебник 1 

99 Незнайка 1 

100 Цветочек 4 

101 Пчелка 4 

102 Радуга 6 

103 Пилотки 9 

104 

 

Шляпы для клоунов 4 

105 Шляпы пиратские 6 

106 Бабочка 1 

107 Ласточка 1 

108 Ворона 1 

109 Шапочки птиц 5 

110 Шапочки и хвосты для котов 4 

111 Мушкетер 3 

112 Золушка 1 

113 Красная шапочка 1 

114 Белка 1 

2.2.Учебно – методическое обеспечение 

2.2.1.Учебно - методическая литература  

музыкального руководителя 

1. Соломенникова О.А. Радость творчества . Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным искусством. 2-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика –Синтез, 2005.. 

2. Каплунова И., Новоскольцева И.  Ладушки. Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста. -Санкт – Петербург, 2015  

3.  Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий. Младшая группа.- Санкт – Петербург, 2010  



4.  Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий.  Средняя группа.- Санкт – Петербург, 2010  

5. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудио приложением. Старшая группа. - Санкт – 

Петербург, 2010  

6. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудио приложением. Подготовительная группа - 

Санкт – Петербург, 2010 

7.  Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Дополнительный 

материал к конспектам музыкальных занятий с аудио приложением. 

Подготовительная группа -  - Санкт – Петербург, 2010  

 

Журналы: 

1. «Музыкальный руководитель» иллюстрированный методический журнал для 

музыкальных руководителей. 2008-2013 г. 

2. «Колокольчик» журнал для музыкальных руководителей. 

3. «Музыкальная палитра» музыкальное воспитание в детском саду, семье и 

школе. 

 

2.2.2. Наглядно-демонстрационный материал: 

-Портреты композиторов мира; 

-Комплект наглядных пособий «Вокально-хоровая работа в детском саду» 

-Дидактический материал «Музыкальные инструменты» 

- Картины:  - «Зима» 

                      - «Лето» 

                      - «Весна» 

                      - «Осень» 

                      - «Новый год» 

 

-Презентации: «Город Бор так хорош» 

-«Мамочка, я тебя люблю» 

-«У моей России длинные косички» 

-«Святки» 

-«Рождество» 

-«Песня жаворонка. Времена года» 

-«23 февраля» 

«Музыкальная среда» 

-«Хороводы осени» 

- Папки передвижки: - «Костюмы народов Поволжья» 



                                     - «Музыкальные инструменты» 

                                      - «Музыкальные картинки» 

                                     - «Бал-маскарад» 

 

 - Комплект наглядных пособий к УМК «Татарча сойлэшэбез» 

 

 

 

 

 

 

 

            

 2.2.4.Сценарии праздников и развлечений 
 

Младшая группа: 

Развлечение «Солнышко лучистое» 

Праздник осени 

Праздник «Здравствуй, осень!» 

Праздник «Новогодние чудеса» 

Развлечение «Зимняя сказка» 

Праздник «Новогодняя сказка» 

Праздник «Здравствуй, Новый год» 

Праздник «Славно встретим Новый год» 

Осеннее развлечение «Золотая осень» 

Осенний праздник с элементами русского фольклора 

Праздник «8 марта. Поздравляем наших мам» 

Праздник «Маму поздравляют малыши» 

Развлечение «В деревню к бабушке» 

Развлечение «У козленка День рождения» 

Фольклорное развлечение « Солнышко, посвети» 

Развлечение «Клоуны и клоунята» 

Средняя группа: 

Развлечение «Вот, какие мы большие» 

Развлечение «Что у осени в корзине?» 

Праздник осени в лесу 

Развлечение «Разноцветная осень» 

Развлечение «Волшебница-Осень» 



Новогодний праздник «Волшебник Дед Мороз» 

Развлечение «Нам праздник веселый зима принесла» 

Развлечение «Здравствуй, зимушка-зима» 

Праздник «Ну-ка, елочка, зажгись огнями!» 

Развлечение «Едем на станцию Кискино» 

Развлечение к дню защитников Отечества «Учимся быть солдатами» 

Праздник «Дорогие наши, мамы, мы всегда гордимся вами!» 

Развлечение «8 марта. Наш веселый теремок» 

Развлечение «Здравствуй, весна – красна!» 

Развлечение «В гости к весне» 

Развлечение «Маша и медведь» 

Праздник детского сада - нашего родного дома 

Летний праздник «Во поле береза стояла» 

Развлечение «Заяц, пляши, гуляй» 

Развлечение «Красный, желтый, зеленый» 

Старшая группа 

Осенний праздник 

Фольклорный праздник «Осенние посиделки» 

Праздник «Город Бор так хорош, лучше города не найдешь» 

Развлечение «Наум - грамотник» 

Развлечение «Осенний бал у королевы Осени» 

Семейный праздник «Папа, мама, я – дружная семья!» 

Развлечение, посвященное международному дню матери «Мама-солнышко моѐ» 

Развлечение, посвященное международному дню матери «Как во тереме 

высоком» 

Праздник, посвященный международному Дню матери 

Новогодний праздник 

Праздник «Здравствуй, здравствуй, Новый год!» 

Праздник «Новогодние приключения» 

Праздник «Сказка у новогодней ѐлки!» 

Развлечение «Проводы зимы» 

Развлечение «Богатырское состязание» 

Развлечение «Про то, как Баба-Яга внука в армию провожала» 

Праздник, посвященный Дню 8 марта «А ну-ка, мамы» 

Праздник «Вот, какие наши мамы» 

Праздник «Лучше мамы не найти» 

Экологическое развлечение «Лесной теремок» 

Развлечение «Жаворонки» 

Развлечение «Колобок - пожарнику дружок» 

Развлечение «Красная шапочка ищет весну» 

Фольклорный праздник «В звонких птичьих голосах к нам идет весна - красна» 



Развлечение «Праздник – безобразник» 

Музыкально-литературная композиция «В хороводе» 

Развлечение «Съемочная компания кота Леопольда» 

Развлечение «Веселье и труд рядом живут» 

Развлечение «Ребятам, о зверятах» 

Развлечение «Лето красное» 

Праздник «Снова лето к нам пришло!» 

Летний праздник ко дню защиты детей 

Развлечение «Правила безопасности выполняй - здоровым, крепким вырастай!» 

Подготовительная группа: 

Летнее развлечение «Веселые туристы» 

Фольклорный праздник «Осенины» 

Осенние посиделки «Кузьминки» 

Праздник «Хорошо осенью в России» 

Развлечение, посвященное Дню Матери «Веселые гонки» 

Праздник, посвященный международному Дню матери «Мисс мама» 

Праздник Родины «Россия, Россия –края дорогие» 

Праздники народов Поволжья: «Нардуган», «Навруз», «Сомбелэ» и др. 

Фольклорный праздник «Покровская ярмарка» 

Новогодний праздник «Снеженика» 

Новогодний праздник «Сказка у новогодней елки» 

Праздник «Новогоднее волшебство Деда Мороза и старика Хоттабыча» 

Новогодний праздник «Всех сегодня счастье ждет» 

Народный праздник «Как на Святки пришли Колядки» 

Праздник, посвященный Дню защитников отечества «А ну-ка, папы» 

Развлечение, посвященное Дню защитника Отечества «Курс молодого бойца» 

Развлечение «Школа настоящих пап» 

Развлечение «Дружно мы весну встречаем» 

Развлечение «В поисках Красной книги» 

Праздник «8 марта на необитаемом острове» 

Музыкальная сказка на новый лад «Волк и семеро козлят» 

Развлечение «Устами младенца» 

Развлечение «Помнить все должны о том, что нельзя играть с огнем» 

Развлечение «Праздник-безобразник» (1 апреля) 

Чайные посиделки «У самовара не скучаем - разговор ведем за чаем» 

Масленица 

Выпускной бал 

Праздник «Прощай, любимый детский сад» 

Выпускной бал « Муха-Цокотуха поступает в гимназию» 

Выпускной бал «Золушка идет в школу» 



Выпускной бал «Ветер перемен» 

Выпускной бал «Вовка в тридесятом царстве» 

Выпускной бал «Спасибо, детский сад»  
 

 

 

 

 

 

 

                      2.2.5.Фонотека, CD и mp3 диски  

«Разве это не чудо» 

«Рассвет-чародей» 

«Золотая горка» 

«В гостях у сказки» 

«На Бис» 

«9 мая» 

«Летучий корабль» 

«Старинные марши» 

«Вальсы» 

«Дикий мѐд» 

«Звуки природы» 

«Подвижные игры, физминутки и общеразвивающие упражнения» с речью и 

музыкой 

«Золотая коллекция» 170 детских песен 

«Музыка и песни для занятий с детьми 4-7 лет» 

«Азбука, потешки» 

«Абсолютный слух от 0-5» 

«Побегаем, попрыгаем» 

«Злодейские песенки» 

«Танцы для детей» 

«Мой садик» цикл детских песен П.Чайковского 

«Звуки, голоса и шумы окружающего мира» 1 выпуск: музыка, театр 

«Звуки, голоса и шумы окружающего мира» 2 выпуск: транспорт 

«Широкая масленица» детский фольклорный ансамбль «Звонница» 

«Дошкольные частушки» детско-юношеский фольклорный ансамбль 

«Игранчики» 

«Как у наших у ворот» элементы русской пляски 

«Русские праздники» 

«Щелкунчик» Музыка П.Чайковского 

Сказка «Золушка» 



Сказка «Репка» на новый лад 

Сказка «10 мышат» 

«Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной (4 диска) 

«Музыкальные шедевры» О.П.Радыновой (10 дисков) 

Песни Игоря Русских (6 дисков) 

Детские песни, группа «Барбарики» 

Детские песни, группа «Волшебники двора» 

Детские песни, группа «Непоседы» 

«На зарядку становись» 

«Гимнастика Клоуна Плюха» 

«Танцуй веселей» современная детская дискотека 

Пальчиковая гимнастика с музыкой 

Танцы народов мира 
 

 

 

3.Функциональный модуль «Физкультура» 

3.1. Перечень пособий для физического развития 

 
№ Наименование Размеры, масса Количество 

1 Гантели детские  60 

2 Дорожка-змейка (канат) Длина 2000 мм Диаметр 60 мм 2 

3 Мат паролоновый Длина 1500 мм 

Ширина 800 мм 

1 

 

4 Мат маленький 

 

Длина1500 мм 

Ширина 800 мм 

10 

 

5 Мат большой 

 

Длина 1500 мм 

Ширина 1100мм 

 

2 

6 Дуга большая Высота 500 мм Ширина 500 мм 2 

7 Дуга малая Высота 300 мм Ширина 500 мм 2 

8 Дуга средняя Высота 400 мм Ширина 500 мм 2 

9 Канат  узкий Длина 2700-3000 мм 3 

10 Канат толстый Длина 2300 мм 2 

11 Диаметр 26 мм  

12  между рейками 50-60 мм  

13 Кегли(набор)  2 

14 Кольцеброс (набор)  2 

15 Кольцо плоское Диаметр 180 мм 10 

16 Кольцо мягкое Диаметр 130 мм 10 

17 Контейнер для 

хранения 

мячей  

 1 

18 

19 Лента коротая Длина 500-600 мм 40 

20 Лестница веревочная 

 

 

Длина 2700-3000 мм Ширина 400 мм 2 

 

 
21 Диаметр перекладин 

30 мм 22 



23 Ракетки для игры в 

бадминтон 

 

 

25 

 

24 Воланы  25 

25 Набор для игры в 

городки 

 3 

26 Набор для игры в 

теннис 

 2 

27  

Массажеры разные: 

мяч-массажер 

«щѐты» деревянные 

 

Диаметр 60мм 

 

10 

25 

28 Набор цветных 

паралоновых модулей 

Разные фигуры 12 

29 Флажки разного цвета  60 

30 Кубики пластмассовые Длина сторон 60мм 60 

31 Мешочек с грузом 

малый 

Масса 150-200 гр 20 

32 Мешочек с грузом 

большой 

Масса    400 гр 

 

25 

 

33 Мишень навесная Длина 600 мм 

Ширина 600 мм 

4 

 Толщина 15мм 

34 Мячи большие Диаметр 200-250 мм 25 

35 Мячи средние 100-120 мм 25 

36 Мячи малые 60-80 мм 20 

37 Мячи для мини- 

баскетбола 

180-200 мм 4 

38 Мячи утяжеленные 

(набивные) 

1,0 кг 

2,0 кг 

8 

3 

39 Обруч малый Диаметр 600 мм 30 

40 Обруч большой 1000 мм 10 

41  

Палка гимнастическая 

короткая 

 

Длина 750 мм 

 

30 

42 Скакалка короткая Длина 1200-1500 мм 40 

43 Скакалка длинная  Длина  3000 мм 6 

44 Клюшки маленькие Высота 800мм 25 

45 Клюшки большие Высота 1000мм 2 

46 Шайбы  30 

47 Скамейка 

гимнастическая 

Длина 3000 мм 

Ширина 240мм 

4 

48  | Высота 300 мм  

49 Стенка гимнастическая 

деревянная 

Высота 2700 мм Ширина пролета 800 

мм Диаметр рейки 30 мм Расст. между 

рейками 220 мм 

4 пролета 

50 Стойки переносные 

(для прыжков) 

Высота 1300 мм Диаметр 25-30 мм 

Диаметр основания 240 мм 

1 

комп. 

51 Фишки, конусы для 

разметки игрового поля, 

площадки 

 6 



 

3.2.Учебно – методическое обеспечение 

3.2.1.Учебно - методическая литература инструктора по 

физической культуре  

№ 

п/п 

Наименование 

1 Богуславская З.М., Смирнова Е.О. Развивающие игры для детей младшего 

дошкольного возраста: Кн. для воспитателя детского сада. – М.: 

Просвещение, 1991. 

2 Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать: пособие для 

воспитателя детского сада. : - М. : Просвещение, 1983. 

3 Володченко В.Ю., Юмашев В.Б. Выходи играть во двор. – М.: Молодая 

гвардия, 1989. 

4 ГОЛОМИДОВА С.Е.Физкультура. Нестандартные занятия в 

подготовительной группе. ИТД Корифей Волгоград 2010 

5 Гришин В.Г. Серсо в детском саду: Пособие для воспитателя дет. сада. – М.: 

Просвещение, 1985. 

6 Детские подвижные игры народов СССР – пособие для воспитателя 

детского сада. : - М. : Просвещение, 1989. 

7 Доскин В.А., Голубева Л.Г. Растем здоровыми: Пособие для воспитателей, 

родителей и инструкторов физической культуры : - М. : Просвещение, 2002. 

8 Игрушки и пособия для детского сада. Из опыта работы. – М.: просвещение, 

1982. 

9 ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ дошкольного 

 образовательного учреждения.   Научно – практический журнал 

10 Календарные и народные праздники в детском саду. Выпуск 1 / составитель 

Г.А. Лапшина. – Учитель, 2001. 

11 Календарные и народные праздники в детском саду. Выпуск 2 / составитель 

Г.А. Лапшина. – Учитель, 2001. 

12 КАРТУШИНА М.Ю. Быть здоровыми хотим   Творческий центр  Москва 

52 Шары-мячи 

фибропластиковые 

Диаметр 500мм 

Диаметр 700мм 

10 

5 

53 Шест гимнастический Высота 2700-3000 мм Диаметр 40 мм 2 

54 Шнур короткий 

плетеный длинный 

 

Верѐвка длинная 

Длина 750 мм  

 

 

Длина 3000мм 

40 

 

 

2 

55 Щит баскетбольный 

навесной с корзиной 

 

Длина 590 мм Ширина 450 мм 

Внутренний диаметр корзины 450 мм 

Длина сетки 400 мм 

2 

 

 

56 Велосипеды  2 

57 Самокаты  

 

2 

58 Пособия для занятий  в 

области «Здоровье» 

Плакаты  Карточки  Схемы 

Макет 

 

5 



 2004 

13 Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников: Пособие для 

инструкторов лечеб.физкультуры, воспитателей и родителей.: - 

Просвещение, 2003. 

14 ЛАЙЗАНЕ С.Я.   Физическая культура  для малышей. Москва  Просвещение 

1987. 

15 ЛИТВИНОВА М.Ф.  физкультурные занятия с детьми раннего возраста: 

третий год жизни: практ. пособие. – М. : Айрис – пресс, 2005. 

16 ЛИТВИНОВА М.Ф.  Русские народные подвижные игры для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста:  Практическое пособие. – М. 

: Айрис – пресс, 2008. 

17 Лосева В.С. Плоскостопие у детей 6 -7 лет: профилактика и лечение. – М.: 

ТЦ Сфера, 2007. 

18 Лялина Л.А. Народные подвижные игры в детском саду. Методические 

рекомендации.: - М. : ТЦ Сфера, 2009. 

19 Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. – М.: Просвещение, 

1973. 

20 Осокина Т.И., Тимофеева Л.С., Фурмина Л.С. Игры и развлечения детей на 

свежем воздухе. – М.: Просвещение, 1983. 

21 ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет: Пособие для 

воспитателя дет. сада. – М.:Просвещение,1983. 

22 ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет: Пособие для 

воспитателя дет. сада. – М.:Просвещение,1986. 

23 ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет: Пособие для 

воспитателя дет. сада. – М.:Просвещение,1988. 

24 ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Подготовительная к школе группа детского сада. Конспекты занятий. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2011. 

25 Профилактика плоскостопия и нарушение осанки в ДОУ: Из опыта работы. 

– Воронеж: ТЦ Учитель, 2005. 

26 Фомина А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду: 

Пособие для воспитателя подгот. к школе группы. – М.: Просвещение, 1984. 

27  Фролов В.Г. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке: 

Пособие для воспитателя. – М.: Просвещение, 1986. 

28 Фролов В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на свежем воздухе с детьми 

дошкольного возраста: Пособие для воспитателя детского сада. – М.: 

Просвещение, 1983. 

29 Физическая подготовка детей 5-6 лет к занятиям в школе: под ред. А.В. 

Кенеман и др. – М.: Просвещение, 1980. 

30 Формирование двигательной сферы детей 3 – 7 лет: фитбол – гимнастика: 

конспекты занятий – Волгоград : Учитель, 2011. 

31 Хухлаева Д.В. Методика физического воспитания в дошкольном 

учреждении. – М.: Просвещение, 1984. 

 

3.2.2. Наглядно -демонстрационный материал: 



 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  

 

Серия «Рас сказы по картинкам»: «Зимние виды спор та»; «Летние 

виды спор та»; «Распорядок дня».  

 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите 

детям об олимпийских чемпионах».  

 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта», « Человек», 

«Детская площадка» 

 

Презентации: « Олимпийские игры», Зимние виды спорта», «Летние 

виды спорта», «Футбол», «Валеология» 
 


