
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида №12 

«Крепыш» Менделеевского муниципального района 

Республики Татарстан (МБДОУ «Детский сад №12») на 

2022/2023 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к ООП ДО МБДОУ «Детский сад №12» 

на 2022/2023 учебный год 

 
 

Режим дня первой группы раннего возраста «Гномики» (1,5-2 года)  

/ 1нче кечкенә яшьтәгеләр төркеменең көндәлек режимы (1,5-2 яшь)  

 Холодный период / Кышкы вакыт 

 

Содержание деятельности понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, игровая деятельность). 

Утренняя гимнастика / 

Балаларны кабул итү һәм тикшерү 

(балалар белән уртак эшчәнлек, 

балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

уен эшчәнлеге). Иртәнге 

гимнастика 

6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак/ 

Иртәнге ашка әзерлек, мәдәни-

гигиена күнекмәләре, иртәнге аш 

8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 

Гигиенические процедуры, 

совместная деятельность взрослого 

с детьми, игры / Гигиеник 

процедуралар,  балалар белән уртак 

эшчәнлек, уеннар 

8.30 – 9.00 8.30 – 8.50 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.50 

Игра - занятие 1 (по подгруппам)/ 

Уен-дәрес (төркемнәр буенча) 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

 

8.50 - 9.00 9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 
8.50 - 9.00 

Перерыв между занятиями, игры 

малой и средней подвижности / 

Дәресләр арасында тәнәфес, кече 

һәм урта хәрәкәттәге уеннар  

9.25 – 9.35 9.00 – 9.10 9.25 – 9.35 9.25 – 9.35 9.00 – 9.10 

Игра - занятие 2 (по подгруппам) 

Уен-дәрес (төркемнәр буенча) 

9.35 – 9.45 

9.50 – 10.00 

9.10 – 9.20 

9.25 – 9.35 

9.35 – 9.45 

9.50 – 10.00 

9.35 – 9.45 

9.50 – 10.00 

9.10 – 9.20 

9.25 – 9.35 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак / Икенче иртәнге 

ашка әзерлек, икенче иртәнге аш 

10.00 – 10.10 9.35 – 9.50 10.00 – 

10.10 

10.00 – 

10.10 

9.35 – 9.50 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, одевание на 

прогулку, подготовка к прогулке / 

Гигиеник процедуралар, үз-үзеңә 

хезмәт күрсәтү, кием-салым кию, 

урамга чыгарга әзерлек 

10.10 – 10.30 9.50 – 10.10 10.10 – 

10.30 

10.10 – 

10.30 

9.50 – 10.10 

Прогулка на свежем воздухе 

(наблюдения, труд, игры) /  

Урамда йөрү (күзәтүләр, хезмәт, 

уеннар) 

10.30 – 11.10 10.10 – 

11.10 

10.30 – 

11.10 

10.30 – 

11.10 

10.10 – 

11.10 

в том числе игры средней и высокой 

подвижности/  

шул исәптән урта һәм югары 

хәрәкәтчәнлек уеннары 

11.10 – 11.20 11.10 – 

11.20 

11.10 – 

11.20 

11.10 – 

11.20 

11.10 – 

11.20 

Возвращение с прогулки, 

игиенические процедуры, 

самообслуживание/ 

Урамнан көрү, гигиена 

процедуралары, үз-үзеңә хезмәт 

11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 



күрсәтү 

Подготовка к обеду, обед / 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка к дневному сну, сон/ 

Көндезге йокыга әзерлек 

12.00.-15.00 12.00.-15.00 12.00.-15.00 12.00.-15.00 12.00.-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры детей, 

полдник/ 

Акрынлап йокыдан тору,, 

чыныктыргыч процедуралар, 

балаларның гигиеник 

процедуралары, беренче кичке аш 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная игровая  

деятельность, совместная 

деятельность со взрослыми/ 

Мөстәкыйль уен эшчәнлеге, 

өлкәннәр белән уртак эшчәнлек 

15.20 – 16.00 15.20– 16.00 15.20– 16.00 15.20– 16.00 15.20– 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 

Кичке ашка әзерлек, кичке аш 

16.00 – 16.30 16.00– 16.30 16.00– 16.30 16.00– 16.30 16.00– 16.30 

Чтение художественной 

литературы/ 

Матур әдәбият әсәрләре  уку 

16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка/ 

Урамга чыгуга әзерлек, урамда йөрү 

16.40 – 17.30 16.40– 17.30 16.40– 17.30 16.40– 17.30 16.40– 17.30 

Совместная деятельность взрослого 

с детьми, уход детей домой/ 

Балалар белән уртак эшчәнлек, 

балаларның өйләренә кайтып китүе 

16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

 

 

Режим дня первой группы раннего возраста «Гномики» (1,5-2 года)  

/ 1нче кечкенә яшьтәгеләр төркеменең көндәлек режимы (1,5-2 яшь)  

Тёплый период / Җәйге вакыт 

 

Содержание деятельности Время Эшчәнлекнең эчтәлеге 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, игровая деятельность). 

Утренняя гимнастика 

6.00 –8.00 Балаларны кабул итү (балалар белән эшчәнлек, 

балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, уен 

эшчәнлеге) 

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак 

8.00 – 8.30 

 

Иртәнге ашка әзерләнү,  

Мәдәни-гигиена күнекмәләре, иртәнге аш 

Гигиенические процедуры, совместная 

деятельность взрослого с детьми, игры 

8.30 – 9.10 Гигиеник процедурлар, зурлар һәм балалар 

эшчәнлеге,  

Самостоятельная деятельность детей, игры 9.10 - 9.30 Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

9.30 – 09.45 Икенче иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге 

аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, игровая деятельность) 

9.20– 11.15 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

(күзәтү, уен эшчәнлеге) 

Возвращение с прогулки, игры 11.15 - 11.30 Урамнан керү, уеннар 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00 Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

Подготовка к дневному сну, сон 12.00.-15.00 Көндезге йокыга әзерләнү, йокы 

Постепенный подъем детей,  полдник 15.00-15.20 Йокыдан тору, беренче кичке аш 

Самостоятельная игровая деятельность 15.20 – 16.00 Мөстәкыйль уен эшчәнлеге 

Подготовка к ужину, ужин 16.00 – 16.30 Кичке ашка әзерләнү, кичке аш 

Чтение художественной литературы 16.30-16.40 Матур әдәбият әсәрләре уку 



Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 17.30 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

Совместная деятельность взрослого с детьми,  

уход детей домой 

16.40-18.00 Зурлар һәм балалар эшчәнлеге, балаларның 

өйләренә кайтып китүе 

 

 

Режим дня второй группы раннего возраста «Ромашки» (2-3 года)  

/ 2нче кечкенә яшьтәгеләр төркеменең көндәлек режимы (2-3 яшь)  

 Холодный период / Кышкы вакыт 

 

Содержание деятельности понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, игровая деятельность). 

Утренняя гимнастика / 

Балаларны кабул итү һәм тикшерү 

(балалар белән уртак эшчәнлек, 

балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

уен эшчәнлеге). Иртәнге 

гимнастика 

6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак/ 

Иртәнге ашка әзерлек, мәдәни-

гигиена күнекмәләре, иртәнге аш 

8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 

Гигиенические процедуры, 

совместная деятельность взрослого 

с детьми, игры / Гигиеник 

процедуралар,  балалар белән уртак 

эшчәнлек, уеннар 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.05 8.30 – 9.00 8.30 – 8.50 8.30 – 9.00 

Игра - занятие 1 (по подгруппам)/ 

Уен-дәрес (төркемнәр буенча) 

8.50 – 9.00 

 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 
9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

 

8.50 – 9.00 9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Перерыв между занятиями, игры 

малой и средней подвижности / 

Дәресләр арасында тәнәфес, кече 

һәм урта хәрәкәттәге уеннар  

9.00 – 9.10 9.25 – 9.35 9.25 – 9.35 9.00 – 9.10 9.25 – 9.35 

Игра - занятие 2 (по подгруппам) 

Уен-дәрес (төркемнәр буенча) 

9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

9.35 – 9.45 

9.50 – 10.00 

9.35 – 9.45 

9.50 – 10.00 

9.10 – 9.20 

9.25 – 9.35 

9.35 – 9.45 

9.50 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак / Икенче иртәнге 

ашка әзерлек, икенче иртәнге аш 

9.40 – 10.00 10.00 – 

10.10 

10.00 – 

10.10 

9.35 – 10.00 10.00 – 

10.10 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, одевание на 

прогулку, подготовка к прогулке / 

Гигиеник процедуралар, үз-үзеңә 

хезмәт күрсәтү, кием-салым кию, 

урамга чыгарга әзерлек 

10.00 – 10.20 10.10 – 

10.30 

10.10 – 

10.30 

10.05 – 

10.20 

10.10 – 

10.30 

Прогулка на свежем воздухе 

(наблюдения, труд, игры) /  

Урамда йөрү (күзәтүләр, хезмәт, 

уеннар) 

10.20 – 11.10 10.30 – 

11.10 

10.20 – 

11.10 

10.20 – 

11.10 

10.30 – 

11.10 

в том числе игры средней и высокой 

подвижности/  

шул исәптән урта һәм югары 

хәрәкәттәге уеннар 

11.10 – 11.20 11.10 – 

11.20 

11.10 – 

11.20 

11.10 – 

11.20 

11.10 – 

11.20 

Возвращение с прогулки, 

игиенические процедуры, 

самообслуживание/ 

Урамнан керү, гигиена 

11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 



процедуралары, үз-үзеңә хезмәт 

күрсәтү 

Подготовка к обеду, обед / 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка к дневному сну, сон/ 

Көндезге йокыга әзерлек 

12.00.-15.00 12.00.-15.00 12.00.-15.00 12.00.-15.00 12.00.-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры детей, 

полдник/ 

Акрынлап йокыдан тору,, 

чыныктыргыч процедуралар, 

балаларның гигиеник 

процедуралары, беренче кичке аш 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная игровая  

деятельность, совместная 

деятельность со взрослыми/ 

Мөстәкыйль уен эшчәнлеге, 

өлкәннәр белән уртак эшчәнлек 

15.20 – 16.00 15.20– 16.00 15.20– 16.00 15.20– 16.00 15.20– 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 

Кичке ашка әзерлек, кичке аш 

16.00 – 16.30 16.00– 16.30 16.00– 16.30 16.00– 16.30 16.00– 16.30 

Чтение художественной 

литературы/ 

Матур әдәбият әсәрләре уку 

16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка/ 

Урамга чыгуга әзерлек, урамда йөрү 

16.40 – 17.30 16.40– 17.30 16.40– 17.30 16.40– 17.30 16.40– 17.30 

Совместная деятельность взрослого 

с детьми, уход детей домой/ 

Балалар белән уртак эшчәнлек, 

балаларның өйләренә кайтып китүе 

16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

 

Режим дня второй группы раннего возраста «Ромашки» (2-3 года)  

/ 2нче кечкенә яшьтәгеләр төркеменең көндәлек режимы (2-3 яшь) 

Тёплый период / Җәйге вакыт 

 

Содержание деятельности Время Эшчәнлекнең эчтәлеге 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, игровая 

деятельность) 

6.00 –8.00 Балаларны кабул итү (балалар белән 

эшчәнлек, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге, уен эшчәнлеге) 

Подготовка к утренней гимнастике, 

утренняя гимнастика 

8.00 – 8.05 Иртәнге ашка әзерләнү,  

Мәдәни-гигиена күнекмәләре, иртәнге аш 

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак 

8.05 – 8.30 Гигиеник процедурлар, зурлар һәм балалар 

эшчәнлеге,  

Самостоятельная деятельность детей, 

игры 

8.30 – 9.20 Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

9.20 – 9.30 Икенче иртәнге ашка әзерләнү, икенче 

иртәнге аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, закаливающие процедуры, 

игровая деятельность) 

9.30 – 11.00 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

(күзәтү, уен эшчәнлеге) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.00 – 11.10 Урамнан керү, уеннар 

Подготовка к обеду, обед 11.10 – 11.50 Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

Подготовка к дневному сну, сон 11.50 - 15.00 Көндезге йокыга әзерләнү, йокы 

Постепенный подъем детей, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.15 Йокыдан тору, беренче кичке аш 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 Мөстәкыйль уен эшчәнлеге 

Самостоятельная игровая деятельность 15.30-16.00 Кичке ашка әзерләнү, кичке аш 



 

Режим дня младшей группы «Смешарики» (3-4 года) 

/кечкенәләр төркеменең көндәлек режимы (3-4 яшь) 

 Холодный период / Кышкы вакыт 

 

Содержание деятельности понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, игровая деятельность). 

Утренняя гимнастика / 

Балаларны кабул итү һәм тикшерү 

(балалар белән уртак эшчәнлек, 

балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

уен эшчәнлеге). Иртәнге 

гимнастика 

6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак/ 

Иртәнге ашка әзерлек, мәдәни-

гигиена күнекмәләре, иртәнге аш 

8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 

Гигиенические процедуры, 

совместная деятельность взрослого 

с детьми, игры / Гигиеник 

процедуралар,  балалар белән уртак 

эшчәнлек, уеннар 

8.30 – 9.05 8.30 – 9.00 8.30 – 8.50 8.30 – 8.55 8.30 – 9.00 

Игра - занятие 1 (по подгруппам)/ 

Уен-дәрес (төркемнәр буенча) 

9.05 – 9.20 

 

9.00 – 9.15 8.50 – 9.05 

 

9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 

 

 
Перерыв между занятиями, игры 

малой и средней подвижности / 

Дәресләр арасында тәнәфес, кече 

һәм урта хәрәкәттәге уеннар  

9.20 – 9.30 9.15 – 9.25 9.05 – 9.15 9.15 – 9.25 9.15 – 9.25 

Игра - занятие 2 (по подгруппам) 

Уен-дәрес (төркемнәр буенча) 

9.30 – 9.45 9.25 – 9.40 9.15 – 9.30 9.25 – 9.40 9.25 – 9.40 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак / Икенче иртәнге 

ашка әзерлек, икенче иртәнге аш 

9.45 – 10.00 9.40 – 9.50 9.30 – 9.45 9.40 – 9.50 9.40 – 9.55 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, одевание на 

прогулку, подготовка к прогулке / 

Гигиеник процедуралар, үз-үзеңә 

хезмәт күрсәтү, кием-салым кию, 

урамга чыгарга әзерлек 

10.00 – 10.15 9.50 – 10.05 9.45 – 10.00 9.50 – 10.05 9.55 – 10.10 

Прогулка на свежем воздухе 

(наблюдения, труд, игры) /  

Урамда йөрү (күзәтүләр, хезмәт, 

уеннар) 

10.15 – 11.20 10.05 – 

11.10 

10.00 – 

11.10 

10.05 – 

11.10 

10.10 – 

11.10 

в том числе игры средней и высокой 

подвижности/  

шул исәптән урта һәм югары 

хәрәкәттәге уеннар 

11.20 – 11.40 11.20 – 

11.40 

11.20 – 

11.40 
11.20 – 

11.40 
11.20 – 

11.40 

Возвращение с прогулки, 

игиенические процедуры, 

самообслуживание/ 

Урамнан керү, гигиена 

11.40 - 11.55 11.40 - 11.55 11.40 - 11.55 11.40 - 11.55 11.40 - 11.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 Матур әдәбият әсәрләре уку 

Чтение художественной литературы 16.30-16.45 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игровая деятельность, уход детей домой 

16.45 -18.00 Зурлар һәм балалар эшчәнлеге, балаларның 

өйләренә кайтып китүе 



процедуралары, үз-үзеңә хезмәт 

күрсәтү 

Подготовка к обеду, обед / 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

11.55-12.20 11.55-12.20 11.55-12.20 11.55-12.20 11.55-12.20 

Подготовка к дневному сну, сон/ 

Көндезге йокыга әзерлек 

12.20.-15.00 12.20.-15.00 12.20.-15.00 12.20.-15.00 12.20.-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры детей, 

полдник/ 

Акрынлап йокыдан тору,, 

чыныктыргыч процедуралар, 

балаларның гигиеник 

процедуралары, беренче кичке аш 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная игровая  

деятельность, совместная 

деятельность со взрослыми/ 

Мөстәкыйль уен эшчәнлеге, 

өлкәннәр белән уртак эшчәнлек 

15.20 – 16.00 15.20–16.00 15.20–16.00 15.20–16.00 15.20–16.00 

Подготовка к ужину, ужин 

Кичке ашка әзерлек, кичке аш 

16.00 – 16.30 16.00– 16.30 16.00– 16.30 16.00– 16.30 16.00– 16.30 

Чтение художественной 

литературы/ 

Матур әдәбият әсәрләре уку 

16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка/ 

Урамга чыгуга әзерлек, урамда йөрү 

16.40 – 17.30 16.40– 17.30 16.40– 17.30 16.40– 17.30 16.40– 17.30 

Совместная деятельность взрослого 

с детьми, уход детей домой/ 

Балалар белән уртак эшчәнлек, 

балаларның өйләренә кайтып китүе 

16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

 

 

Режим дня младшей группы «Смешарики» (3-4 года) 

/кечкенәләр төркеменең көндәлек режимы (3-4 яшь) 

Тёплый период / Җәйге вакыт 

 

Содержание деятельности Время Эшчәнлекнең эчтәлеге 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, игровая деятельность) 

6.00 –8.00 Балаларны кабул итү (балалар белән эшчәнлек, 

балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, уен 

эшчәнлеге) 

Подготовка к утренней гимнастике, 

утренняя гимнастика 

8.00 – 8.10  

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак 

8.10 – 8.40 Иртәнге ашка әзерләнү,  

Мәдәни-гигиена күнекмәләре, иртәнге аш 

Совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, игры 

8.40 – 9.00 Зурлар һәм балалар эшчәнлеге, мөстәкыйль 

эшчәнлек, уеннар 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 – 9.45 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

9.45 – 10.00 Икенче иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, закаливающие процедуры, 

игровая деятельность) 

10.00 – 11.30 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

(күзәтү, уен эшчәнлеге) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30 – 11.50 Урамнан керү, уеннар 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.20 Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

Подготовка к дневному сну, сон 12.20 - 15.00 Көндезге йокыга әзерләнү, йокы 

Постепенный подъем детей, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.15 Йокыдан тору, беренче кичке аш 



 

Режим дня средней группы «Колокольчики» (4-5лет) 

/ уртанчылар төркеменең көндәлек режимы (4-5 яшь) 

 Холодный период / Кышкы вакыт 

 

Содержание деятельности понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, игровая деятельность). 

Утренняя гимнастика /Балаларны 

кабул итү һәм тикшерү (балалар 

белән уртак эшчәнлек, балаларның 

мөстәкыйль эшчәнлеге, уен 

эшчәнлеге). Иртәнге гимнастика 

6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 6.00 –8.00 

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак/ 

Иртәнге ашка әзерлек, мәдәни-

гигиена күнекмәләре, иртәнге аш 

8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 

Гигиенические процедуры, 

совместная деятельность взрослого 

с детьми, самостоятельная 

деятельность/ Гигиеник 

процедуралар,  балалар белән уртак 

эшчәнлек, уеннар 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.10 8.30 – 9.00 8.30 – 9.10 

Организованная образовательная 

деятельность. Занятие 1/ 

Белем бирү эшчәнлеге оештыру. 

Дәрес 2 

9.00 – 9.20 

 

9.00 – 9.20 

 

9.10 – 9.30 

 

9.00 – 9.20 

 

9.10 – 9.30 

 

 

Перерыв между занятиями, 

подвижные игры малой и средней 

подвижности / Дәресләр арасында 

тәнәфес, кече һәм урта 

хәрәкәттәге хәрәкәтчән уеннар  

9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.30 – 9.40 9.20 – 9.30 9.30 – 9.40 

Организованная образовательная 

деятельность. Занятие 2/ 

Белем бирү эшчәнлеген оештыру. 

Дәрес 2 

9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 9.40 – 10.00 9.30 – 9.50 9.40 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак / Икенче иртәнге 

ашка әзерлек, икенче иртәнге аш 

9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 10.00 – 

10.10 

9.50 – 10.00 10.00 – 

10.10 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, одевание на 

прогулку, подготовка к прогулке / 

Гигиеник процедуралар, үз-үзеңә 

хезмәт күрсәтү, кием-салым кию, 

урамга чыгарга әзерлек 

10.00 – 10.15 10.00 – 

10.15 

10.10 – 

10.25 

10.00 – 

10.15 

10.10 – 

10.25 

Прогулка на свежем воздухе 

(наблюдения, труд, игры) /  

Урамда йөрү (күзәтүләр, хезмәт, 

уеннар) 

10.15 – 11.50 10.15 – 

11.50 

10.25 – 

11.50 

10.15 – 

11.50 

10.25 – 

11.50 

в том числе игры средней и высокой 

подвижности/  

11.50 – 12.10 11.50 – 

12.10 

11.50 – 

12.10 

11.50 – 

12.10 

11.50 – 

12.10 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 Кичке ашка әзерләнү, кичке аш 

Самостоятельная игровая деятельность 

Чтение художественной литературы 

15.30-16.00 Мөстәкыйль уен эшчәнлеге. Матур әдәбият 

әсәрләре уку 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровая 

деятельность, уход детей домой 

16.45 -18.00 Зурлар һәм балалар эшчәнлеге, балаларның 

өйләренә кайтып китүе 



шул исәптән урта һәм югары 

хәрәкәттәге уеннар 

Возвращение с прогулки, 

игиенические процедуры, 

самообслуживание/ 

Урамнан керү, гигиена 

процедуралары, үз-үзеңә хезмәт 

күрсәтү 

12.10 – 12.25 12.10 – 

12.25 

12.10 – 

12.25 

12.10 – 

12.25 

12.10 – 

12.25 

Подготовка к обеду, обед / 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 

Подготовка к дневному сну, сон/ 

Көндезге йокыга әзерлек 

12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры детей, 

полдник/ 

Акрынлап йокыдан тору,, 

чыныктыргыч процедуралар, 

балаларның гигиеник 

процедуралары, беренче кичке аш 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Совместная деятельность взрослого 

с детьми/ дополнительное 

образование/ самостоятельная 

деятельность детей. Чтение 

художественной литературы/ 

Өлкәннәрнең балалар белән уртак 

эшчәнлеге/ өстәмә белем/ 

балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге. 

Матур  әдәбият әсәрләре уку 

15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 

Подготовка к ужину, ужин 

Кичке ашка әзерлек, кичке аш 
16.05 - 16.30 16.05 - 16.30 16.05 - 16.30 16.05 - 16.30 16.05 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка/ 

Урамга чыгуга әзерлек, урамда йөрү 
16.30 – 17.30 16.30– 17.30 16.30– 17.30 16.30– 17.30 16.30– 17.30 

Совместная деятельность взрослого 

с детьми, уход детей домой/ 

Балалар белән уртак эшчәнлек, 

балаларның өйләренә кайтып китүе 

17.30 - 18.00 17.30 - 18.00 17.30 - 18.00 17.30 - 18.00 17.30 - 18.00 

 

Режим дня средней группы «Колокольчики» (4-5лет) 

/ уртанчылар төркеменең көндәлек режимы (4-5 яшь) 

Тёплый период / Җәйге вакыт 

 

Содержание деятельности Время Эшчәнлекнең эчтәлеге 

Приём и осмотр детей в группе (совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, игровая деятельность) 

6.00 –7.00 

Балаларны кабул итү һәм тикшерү 

(балалар белән эшчәнлек, балаларның 

мөстәкыйль эшчәнлеге, уен эшчәнлеге) 

Приём и осмотр детей на участке. 

Самостоятельная деятельность на участке, игровая 

деятельность 

7.00 – 8.00 

Балаларны кабул итү һәм тикшерү 

(балаларның урамда мөстәкыль 

эшчәнлеге, уен эшчәнлеге) 

Подготовка к утренней гимнастике, утренняя 

гимнастика 
8.00 – 8.10 

Иртәнге гимнастикага әзерләнү, иртәнге 

гимнастика 

Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические 

навыки, завтрак 
8.10 – 8.40 

Иртәнге ашка әзерләнү, культура-

гигиена күнекмәләре, иртәнге аш 

Совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, игры 
8.40 – 9.00 

Балалар белән уртак эшчәнлек, 

мөстәкыйль уен эшчәнлеге, уеннар 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 – 9.55 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.55 – 10.10 
Икенче иртәнге ашка әзерләнү, икенче 

иртәнге аш 



 

Режим дня старшей логопедической группы «Пчёлки» (5-6 лет) 

/ зурлар логопед төркеменең көндәлек режимы (5-6 яшь) 

 Холодный период / Кышкы вакыт 

 

Содержание деятельности 
/Эшчәнлек эчтәлеге 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, коррекционная 

работа). Утренняя гимнастика. / 

Балаларны кабул итү һәм тикшерү 

(балалар белән эшчәнлек, балаларның 

мөстәкыйль эшчәнлеге, уен 

эшчәнлеге, коррекция эше). Иртәнге 

гимнастика. 

6.00 – 7.30 – в 

группе 

7.30 – 7.50 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

Возвращение в группу.  Подготовка к 

завтраку, дежурство, культурно-

гигиенические навыки, завтрак/ 

Төркемгә кайту. Иртәнге ашка 

әзерлек, дежурлык, мәдәни-гигиена 

күнекмәләре, иртәнге аш 

8.00 – 8.30 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность взрослого с 

детьми, коррекционная работа, 

подготовка к организованной 

образовательной деятельности/ 

Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

өлкәннәр һәм балалар белән уртак 

эшчәнлеге, коррекция эше, 

оештырылган белем бирү 

эшчәнлегенә әзерлек 

8.30 – 8.50 8.40 – 9.05 8.40 – 9.00 8.40 – 9.05 8.40 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность. Занятие 1/ 

Белем бирү эшчәнлеге оештыру. 

Дәрес 1 

8.50 – 9.15 

 

9.05 – 9.30 9.00 – 9.25 9.05 – 9.30 9.00 – 9.25 

Перерыв между занятиями, 

подвижные игры малой и средней 

подвижности / Дәресләр арасында 

тәнәфес, кече һәм урта хәрәкәттәге 

хәрәкәтчән уеннар  

9.15 – 9.25 9.30 – 9.40 9.25 – 9.35 9.30 – 9.40 9.25 – 9.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 

труд, закаливающие процедуры, игровая 

деятельность) 

10.10 – 11.50 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

(күзәтү, хезмәт, шәхси эшчәнлек, уен 

эшчәнлеге) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
11.50 – 12.00 

Урамнан керү, мөстәкыйль эшчәнлек 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

Подготовка к дневному сну, сон 12.30 - 15.00 Көндезге йокыга әзерләнү, йокы 

Постепенный подъем детей, корригирующая 

гимнастика 
15.00 - 15.15 

Йокыдан тору, чыныктыру күнегүләре 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 
Беренче кичке ашка әзерләнү, беренче 

кичке аш 

Самостоятельная, игровая деятельность. Чтение 

художественной литературы 
15.30 - 16.10 

Мөстәкыйль, уен эшчәнлеге Матур 

әдәбият әсәрләре уку 

Подготовка к ужину, ужин 16.10 - 16.35 Кичке ашка әзерләнү, кичке аш 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровая 

деятельность, уход детей домой 
16.45 - 18.00 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу,  

уен эшчәнлеге, балаларның өйләренә 

кайтып китүе 



Организованная образовательная 

деятельность. Занятие 2/ 

Белем бирү эшчәнлеге оештыру. 

Дәрес 2 

9.25 – 9.50 9.40– 10.05 9.35 – 10.00  

 

9.40 – 10.05 физ-ра на 

прогулке 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак / Икенче иртәнге 

ашка әзерлек, икенче иртәнге аш 

9.50 – 10.05 10.05 –10.15 10.00 –10.15 10.05 –10.15 9.50 –10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, тру, индивидуальная 

работа, игровая деятельность) /  

Урамга чыгырга әзерлек, урамда йөрү 

(күзәтү, хезмәт, шәхси эш, уен 

эшчәнлеге) 

10.05– 12.00 10.15– 12.00 10.15– 12.00 10.15– 12.00 10.05– 12.00 

в том числе игры средней и высокой 

подвижности/  

шул исәптән урта һәм югары 

хәрәкәтчәнлек уеннары  

12.00 – 12.20 12.00 – 

12.20 
12.00 – 

12.20 
12.00 – 

12.20 
12.00 – 

12.20 

Возвращение с прогулки, 

игиенические процедуры, 

самообслуживание/ 

Урамнан көрү, гигиена 

процедуралары, үз-үзеңә хезмәт 

күрсәтү 

12.20 – 12.30 12.20 –12.30 12.20 –12.30 12.20 –12.30 12.20 –12.30 

Подготовка к обеду, обед / 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

12.30 – 13.00 12.30 –13.00 12.30 –13.00 12.30 –13.00 12.30 –13.00 

Подготовка к дневному сну, сон/ 

Көндезге йокыга әзерлек, йокы 

13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем детей, 

воздушные ванны, корригирующая 

гимнастика / Йокыдан тору, 

чыныктыру күнегүләре 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник  / 

Беренче кичке ашка әзерләнү, 

беренче кичке аш 

15.10 – 15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 

ООД, совместная деятельность 

взрослого с детьми/ дополнительное 

образование/ самостоятельная 

деятельность детей. Чтение 

художественной литературы/ 

Өлкәннәрнең балалар белән уртак 

эшчәнлеге/ өстәмә белем/ балаларның 

мөстәкыйль эшчәнлеге. Матур  

әдәбият әсәрләре уку 

15.20 – 16.10 

 

 

15.20 –16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 

Подготовка к ужину, ужин 

Кичке ашка әзерлек, кичке аш 

16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка/ 

Урамга чыгуга әзерлек, урамда йөрү 

16.35 – 17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми, уход детей домой/ 

Балалар белән уртак эшчәнлек, 

балаларның өйләренә кайтып китүе 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

 

Режим дня старшей логопедической группы «Пчелки» (5-6 лет) 

/ зурлар төркеменең көндәлек режимы (5-6 яшь) 

Тёплый период / Җәйге вакыт 

 

Содержание деятельности Время Эшчәнлекнең эчтәлеге 

 

Приём и осмотр детей (совместная 6.00 –7.00 Балаларны кабул итү һәм тикшерү (балалар белән 



 

 

Режим дня старшей логопедической группы «Солнышко» (5-6 лет) 

/ зурлар логопед төркеменең көндәлек режимы (5-6 яшь) 

 Холодный период / Кышкы вакыт 

 

Содержание деятельности 
/Эшчәнлек эчтәлеге 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, коррекционная 

работа). Утренняя гимнастика. / 

Балаларны кабул итү һәм тикшерү 

(балалар белән эшчәнлек, балаларның 

мөстәкыйль эшчәнлеге, уен 

эшчәнлеге, коррекция эше). Иртәнге 

гимнастика. 

6.00 – 7.30 – в 

группе 

7.30 – 7.50 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

Возвращение в группу.  Подготовка к 

завтраку, дежурство, культурно-

гигиенические навыки, завтрак/ 

Төркемгә кайту. Иртәнге ашка 

әзерлек, дежурлык, мәдәни-гигиена 

күнекмәләре, иртәнге аш 

8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность взрослого с 

детьми, коррекционная работа, 

8.40 – 9.30 8.40 – 9.00 8.40 – 8.55 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, игровая 

деятельность) 

эшчәнлек, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

уен эшчәнлеге) 

Приём и осмотр детей. Самостоятельная 

деятельность на участке, игровая 

деятельность 

7.00 – 08.00 Балаларны кабул итү һәм тикшерү (балаларның 

урамда мөстәкыль эшчәнлеге, уен эшчәнлеге) 

Подготовка к утренней гимнастике, 

утренняя гимнастика 

8.00 – 8.10 Иртәнге гимнастикага әзерләнү, иртәнге 

гимнастика 

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак 

8.10 – 8.40 Иртәнге ашка әзерләнү, культура-гигиеник 

осталыклары, иртәнге аш 

Совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

игры 

8.40 – 9.00 Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, зурлар һәм 

балалар эшчәнлеге, уеннар 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 – 10.00 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10.00 - 10.10  Икенче иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, труд, закаливающие 

процедуры, игровая деятельность) 

10.10– 11.50 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

(күзәтү, хезмәт, шәхси эшчәнлек, уен эшчәнлеге) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.50– 12.00 Урамнан керү, мөстәкыйль эшчәнлек 

Подготовка к обеду, обед 12.00– 12.30 Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

Подготовка к дневному сну, сон 12.30 - 15.00 Көндезге йокыга әзерләнү, йокы 

Постепенный подъем детей, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.15 Йокыдан тору, чыныктыру күнегүләре 

Подготовка к полднику, полдник  15.15– 15.30 Беренче кичке ашка әзерләнү, беренче кичке аш 

Самостоятельная, игровая деятельность, 

коррекционная работа с детьми.  Чтение 

художественной литературы 

15.30-16.10 Мөстәкыйль һәм уен эшчәнлеге, коррецион эш 

Матур әдәбият әсәрләре уку 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 Кичке ашка әзерләнү, кичке аш 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровая 

деятельность, уход детей домой 

16.40 -18.00 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 

балаларның өйләренә кайтып китүе 



подготовка к организованной 

образовательной деятельности/ 

Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

өлкәннәр һәм балалар белән уртак 

эшчәнлеге, коррекция эше, 

оештырылган белем бирү 

эшчәнлегенә әзерлек 

Организованная образовательная 

деятельность. Занятие 1/ 

Белем бирү эшчәнлеге оештыру. 

Дәрес 1 

9.35 – 10.00 

 

9.00 – 9.25 8.55 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 

Перерыв между занятиями, 

самостоятельная деятельность, 

подвижные игры малой и средней 

подвижности / Дәресләр арасында 

тәнәфес, кече һәм урта хәрәкәттәге 

хәрәкәтчән уеннар  

 9.25 – 9.35 9.20 – 9.30 9.25 – 9.35 9.25 – 9.35 

Организованная образовательная 

деятельность. Занятие 2/ 

Белем бирү эшчәнлеге оештыру. 

Дәрес 2 

 9.35 – 10.00 9.30 – 9.55 9.35 – 10.00 9.35 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак / Икенче иртәнге 

ашка әзерлек, икенче иртәнге аш 

10.00 – 10.15 10.00 –10.15 9.55 –10.10 10.00 –10.10 10.00 –10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, тру, индивидуальная 

работа, игровая деятельность) /  

Урамга чыгырга әзерлек, урамда йөрү 

(күзәтү, хезмәт, шәхси эш, уен 

эшчәнлеге) 

10.15– 12.00 10.15– 12.00 10.10– 12.00 10.10– 12.00 10.10– 12.00 

в том числе игры средней и высокой 

подвижности/  

шул исәптән урта һәм югары 

хәрәкәтчәнлек уеннары  

12.00 – 12.20 12.00 – 

12.20 
12.00 – 

12.20 
12.00 – 

12.20 
12.00 – 

12.20 

Возвращение с прогулки, 

игиенические процедуры, 

самообслуживание/ 

Урамнан көрү, гигиена 

процедуралары, үз-үзеңә хезмәт 

күрсәтү 

12.20 – 12.30 12.20 –12.30 12.20 –12.30 12.20 –12.30 12.20 –12.30 

Подготовка к обеду, обед / 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

12.30 – 13.00 12.30 –13.00 12.30 –13.00 12.30 –13.00 12.30 –13.00 

Подготовка к дневному сну, сон/ 

Көндезге йокыга әзерлек, йокы 

13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем детей, 

воздушные ванны, корригирующая 

гимнастика / Йокыдан тору, 

чыныктыру күнегүләре 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник  / 

Беренче кичке ашка әзерләнү, 

беренче кичке аш 

15.10 – 15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 

ООД, совместная деятельность 

взрослого с детьми/ дополнительное 

образование/ самостоятельная 

деятельность детей. Чтение 

художественной литературы/ 

Өлкәннәрнең балалар белән уртак 

эшчәнлеге/ өстәмә белем/ балаларның 

мөстәкыйль эшчәнлеге. Матур  

15.20 – 16.10 

 

 

15.20 –16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 



әдәбият әсәрләре уку 

Подготовка к ужину, ужин 

Кичке ашка әзерлек, кичке аш 

16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка/ 

Урамга чыгуга әзерлек, урамда йөрү 

16.35 – 17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми, уход детей домой/ 

Балалар белән уртак эшчәнлек, 

балаларның өйләренә кайтып китүе 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

 

Режим дня старшей логопедической группы «Солнышко» (5-6 лет) 

/ зурлар төркеменең көндәлек режимы (5-6 яшь) 

Тёплый период / Җәйге вакыт 

 

 

 

Режим дня подготовительной к школе группы № 5 «Капельки» (6-7лет) 

/ мәктәпкә әзерлек төркеменең көн режимы (5 -7 яшь)  

Холодный период / Кышкы вакыт 

 

Содержание деятельности 
/Эшчәнлек эчтәлеге 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Содержание деятельности Время Эшчәнлекнең эчтәлеге 

 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, игровая 

деятельность) 

6.00 –7.00 Балаларны кабул итү һәм тикшерү (балалар белән 

эшчәнлек, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

уен эшчәнлеге) 

Приём и осмотр детей. Самостоятельная 

деятельность на участке, игровая 

деятельность 

7.00 – 08.00 Балаларны кабул итү һәм тикшерү (балаларның 

урамда мөстәкыль эшчәнлеге, уен эшчәнлеге) 

Подготовка к утренней гимнастике, 

утренняя гимнастика 

8.00 – 8.10 Иртәнге гимнастикага әзерләнү, иртәнге 

гимнастика 

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак 

8.10 – 8.40 Иртәнге ашка әзерләнү, культура-гигиеник 

осталыклары, иртәнге аш 

Совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

игры 

8.40 – 9.00 Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, зурлар һәм 

балалар эшчәнлеге, уеннар 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 – 10.00 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10.00 - 10.10  Икенче иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, труд, закаливающие 

процедуры, игровая деятельность) 

10.10– 11.50 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

(күзәтү, хезмәт, шәхси эшчәнлек, уен эшчәнлеге) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.50– 12.00 Урамнан керү, мөстәкыйль эшчәнлек 

Подготовка к обеду, обед 12.00– 12.30 Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

Подготовка к дневному сну, сон 12.30 - 15.00 Көндезге йокыга әзерләнү, йокы 

Постепенный подъем детей, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.15 Йокыдан тору, чыныктыру күнегүләре 

Подготовка к полднику, полдник  15.15– 15.30 Беренче кичке ашка әзерләнү, беренче кичке аш 

Самостоятельная, игровая деятельность, 

коррекционная работа с детьми.  Чтение 

художественной литературы 

15.30-16.10 Мөстәкыйль һәм уен эшчәнлеге, коррецион эш 

Матур әдәбият әсәрләре уку 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 Кичке ашка әзерләнү, кичке аш 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровая 

деятельность, уход детей домой 

16.40 -18.00 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 

балаларның өйләренә кайтып китүе 



Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, коррекционная 

работа). Утренняя гимнастика. / 

Балаларны кабул итү һәм тикшерү 

(балалар белән эшчәнлек, балаларның 

мөстәкыйль эшчәнлеге, уен 

эшчәнлеге, коррекция эше). Иртәнге 

гимнастика. 

6.00 – 7.30 – в 

группе 

7.30 – 7.50 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

Возвращение в группу.  Подготовка к 

завтраку, дежурство, культурно-

гигиенические навыки, завтрак/ 

Төркемгә кайту. Иртәнге ашка 

әзерлек, дежурлык, мәдәни-гигиена 

күнекмәләре, иртәнге аш 

8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность взрослого с 

детьми, коррекционная работа, 

подготовка к организованной 

образовательной деятельности/ 

Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

өлкәннәр һәм балалар белән уртак 

эшчәнлеге, коррекция эше, 

оештырылган белем бирү 

эшчәнлегенә әзерлек 

8.40 – 8.50 8.40 – 8.50 8.40 – 8.50 8.40 – 9.00 8.40 – 8.50 

Организованная образовательная 

деятельность. Занятие 1/ 

Белем бирү эшчәнлеге оештыру. 

Дәрес 1 

8.50– 9.20 

 

8.50 – 9.20 8.50– 9.20 

 

9.00 – 9.30 

 

8.50– 9.20 

 

Перерыв между занятиями, 

подвижные игры малой и средней 

подвижности / Дәресләр арасында 

тәнәфес, кече һәм урта хәрәкәттәге 

хәрәкәтчән уеннар 

9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.30 – 9.40 9.20 – 9.30 

Организованная образовательная 

деятельность/ Оештырылган белем 

бирү эшчәнлеге. Занятие 2 

9.30 – 10.00 9.30 – 10.00 9.30 – 10.00 9.40 – 10.10 9.30 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак / Икенче иртәнге 

ашка әзерлек, икенче иртәнге аш 

10.00 – 10.15 10.00 – 

10.15 

10.00 – 

10.15 

10.10 – 

10.20 

10.00 – 

10.15 

Организованная образовательная 

деятельность/ Оештырылган белем 

бирү эшчәнлеге. Занятие 3 

10.15 – 10.45  10.15 – 

10.45 

10.20 – 

10.50 

10.15 – 

10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, тру, индивидуальная 

работа, игровая деятельность) /  

Урамга чыгырга әзерлек, урамда йөрү 

(күзәтү, хезмәт, шәхси эш, уен 

эшчәнлеге) 

10.45– 12.00 10.15– 12.00 10.45– 12.00 10.50– 12.00 10.45– 12.00 

в том числе игры средней и высокой 

подвижности/  

шул исәптән урта һәм югары 

хәрәкәтчәнлек уеннары  

12.00 – 12.30 12.00 – 

12.30 

12.00 – 

12.30 

12.00 – 

12.30 

12.00 – 

12.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность/ 

Урамнан кайту, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

12.30 – 12.40 12.30 – 

12.40 

12.30 – 

12.40 

12.30 – 

12.40 

12.20 –12.30 

Подготовка к обеду, обед / Төшке 12.40 – 13.10 12.40 – 12.40 – 12.40 – 12.30 –13.00 



ашка әзерлек, төшке аш 13.10 13.10 13.10 

Подготовка к дневному сну, сон / 

Көндезге йокыга әзерлек, йокы 

13.10 - 15.00 13.10 - 15.00 13.10 - 15.00 13.10 - 15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем детей, 

воздушные ванны, корригирующая 

гимнастика / Йокыдан тору, 

чыныктыру күнегүләре 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник  / 

Беренче кичке ашка әзерләнү, беренче 

кичке аш 

15.10 – 15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 

Самостоятельная деятельность детей, 

досуги, развлечения; организованная 

образовательная деятельность/ 

дополнительное образование / 

Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

ял, күңел ачу; оештырылган белем 

бирү эшчәнлеге/өстәмә белем бирү 

15.20 – 16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 

Подготовка к ужину, ужин /  

 Кичке ашка әзерлек, кичке аш 

16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка / 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга 

чыгу 

16.35 – 17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми, уход детей домой/ Зурлар һәм 

балалар эшчәнлеге, балаларның 

өйләренә кайтып китүе 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

 

Режим дня подготовительной к школе группы № 5 «Капельки» (6-7лет) 

/ мәктәпкә әзерлек төркеменең көн режимы (5 -7 яшь)  

Тёплый период / Җәйге вакыт 

 

Содержание деятельности Время Эшчәнлекнең эчтәлеге 

 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, игровая 

деятельность) 

6.00 –7.00 Балаларны кабул итү һәм тикшерү (балалар 

белән эшчәнлек, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге, уен эшчәнлеге) 

Приём и осмотр детей. Самостоятельная 

деятельность на участке, игровая 

деятельность 

7.00 – 08.10 Балаларны кабул итү һәм тикшерү (балаларның 

урамда мөстәкыль эшчәнлеге, уен эшчәнлеге) 

Подготовка к утренней гимнастике, 

утренняя гимнастика на участке 

8.10 – 8.20 Иртәнге гимнастикага әзерләнү, иртәнге 

гимнастика 

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак 

8.20 – 9.00 Иртәнге ашка әзерләнү, культура-гигиеник 

осталыклары, иртәнге аш 

Совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

игры Чтение художественной 

литературы 

9.00 – 9.30 Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, зурлар һәм 

балалар эшчәнлеге. Матур әдәбият әсәрләре уку 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 – 10.20 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10.20 – 10.30 Икенче иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге 

аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, труд, закаливающие 

процедуры, игровая деятельность) 

10.30 – 12.10 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

(күзәтү, хезмәт, шәхси эшчәнлек, уен 

эшчәнлеге) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.10 – 12.20 Урамнан керү, мөстәкыйль эшчәнлек 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

Подготовка к дневному сну, сон 12.50 - 15.00 Көндезге йокыга әзерләнү, йокы 



 

 

Режим дня разновозрастной группы № 12 «Светофорик» (5-7лет) 

/ төрле яшьтәге төркемнәрнең көн режимы (5 -7 яшь)  

Холодный период / Кышкы вакыт 

 

Содержание деятельности 
/Эшчәнлек эчтәлеге 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, коррекционная 

работа). Утренняя гимнастика. / 

Балаларны кабул итү һәм тикшерү 

(балалар белән эшчәнлек, балаларның 

мөстәкыйль эшчәнлеге, уен 

эшчәнлеге, коррекция эше). Иртәнге 

гимнастика. 

6.00 – 7.30 – в 

группе 

7.30 – 7.50 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

Возвращение в группу.  Подготовка к 

завтраку, дежурство, культурно-

гигиенические навыки, завтрак/ 

Төркемгә кайту. Иртәнге ашка 

әзерлек, дежурлык, мәдәни-гигиена 

күнекмәләре, иртәнге аш 

8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность взрослого с 

детьми, коррекционная работа, 

подготовка к организованной 

образовательной деятельности/ 

Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

өлкәннәр һәм балалар белән уртак 

эшчәнлеге, коррекция эше, 

оештырылган белем бирү 

эшчәнлегенә әзерлек 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 8.55 8.40 – 8.55 8.40 – 8.55 

Организованная образовательная 

деятельность. Занятие 1/ 

Белем бирү эшчәнлеге оештыру. 

Дәрес 1 

9.00 – 9.30 

 

9.00 – 9.25 8.55 – 9.25 8.55 – 9.25 

 

8.55 – 9.25 

Перерыв между занятиями, 

подвижные игры малой и средней 

подвижности / Дәресләр арасында 

тәнәфес, кече һәм урта хәрәкәттәге 

хәрәкәтчән уеннар 

9.30 – 9.40 9.25 – 9.35 9.25 – 9.40 9.25 – 9.40 9.25 – 9.35 

Организованная образовательная 

деятельность/ Оештырылган белем 

бирү эшчәнлеге. Занятие 2 

9.40 – 10.10 9.35 – 10.05 9.40 – 10.10 9.40 – 10.10 9.35 – 10.05 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак / Икенче иртәнге 

ашка әзерлек, икенче иртәнге аш 

10.10 – 10.20 10.05 – 

10.15 

10.10 – 

10.20 

10.10 – 

10.20 

10.05 – 

10.15 

Постепенный подъем детей, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.15 Йокыдан тору, чыныктыру күнегүләре 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 Беренче кичке ашка әзерләнү, беренче кичке аш 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Самостоятельная, игровая деятельность 

на участке. 

15.30-16.05 Урамда мөстәкыйль һәм уен эшчәнлеге 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину, ужин 

16.05-16.30 Урамнан керү, кичке ашка әзерләнү, кичке аш 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игровая деятельность, уход детей домой 

16.30 -18.00 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 

балаларның өйләренә кайтып китүе 



Организованная образовательная 

деятельность/ Оештырылган белем 

бирү эшчәнлеге. Занятие 3 

10.20 – 10.50  10.20 – 

10.50 

10.20 – 

10.50 

10.15 – 

10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, тру, индивидуальная 

работа, игровая деятельность) /  

Урамга чыгырга әзерлек, урамда йөрү 

(күзәтү, хезмәт, шәхси эш, уен 

эшчәнлеге) 

10.50– 12.00 10.15– 12.00 10.50– 12.00 10.50– 12.00 10.45– 12.00 

в том числе игры средней и высокой 

подвижности/  

шул исәптән урта һәм югары 

хәрәкәтчәнлек уеннары  

12.00 – 12.30 12.00 – 

12.30 

12.00 – 

12.30 

12.00 – 

12.30 

12.00 – 

12.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность/ 

Урамнан кайту, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

12.30 – 12.40 12.30 – 

12.40 

12.30 – 

12.40 

12.30 – 

12.40 

12.20 –12.30 

Подготовка к обеду, обед / Төшке 

ашка әзерлек, төшке аш 

12.40 – 13.10 12.40 – 

13.10 

12.40 – 

13.10 

12.40 – 

13.10 

12.30 –13.00 

Подготовка к дневному сну, сон / 

Көндезге йокыга әзерлек, йокы 

13.10 - 15.00 13.10 - 15.00 13.10 - 15.00 13.10 - 15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем детей, 

воздушные ванны, корригирующая 

гимнастика / Йокыдан тору, 

чыныктыру күнегүләре 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник  / 

Беренче кичке ашка әзерләнү, беренче 

кичке аш 

15.10 – 15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 

Самостоятельная деятельность детей, 

досуги, развлечения; организованная 

образовательная деятельность/ 

дополнительное образование / 

Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

ял, күңел ачу; оештырылган белем 

бирү эшчәнлеге/өстәмә белем бирү 

15.20 – 16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 

Подготовка к ужину, ужин /  

 Кичке ашка әзерлек, кичке аш 

16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка / 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга 

чыгу 

16.35 – 17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми, уход детей домой/ Зурлар һәм 

балалар эшчәнлеге, балаларның 

өйләренә кайтып китүе 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

 

 

 

Режим дня разновозрастной группы № 12 «Светофорик» (5-7лет) 

/ төрле яшьтәге төркемнәрнең көн режимы (5 -7 яшь)  

Тёплый период / Җәйге вакыт 

 

Содержание деятельности Время Эшчәнлекнең эчтәлеге 

 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, игровая 

деятельность) 

6.00 –7.00 Балаларны кабул итү һәм тикшерү (балалар 

белән эшчәнлек, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге, уен эшчәнлеге) 

Приём и осмотр детей. Самостоятельная 

деятельность на участке, игровая 

7.00 – 08.10 Балаларны кабул итү һәм тикшерү (балаларның 

урамда мөстәкыль эшчәнлеге, уен эшчәнлеге) 



 

 

Режим дня подготовительной к школе логопедической группы № 7 «Почемучки» (6-7лет) 

/ мәктәпкә әзерлек логопед төркеменең көндәлек режимы (6 -7 яшь)  

Холодный период / Кышкы вакыт 

 

Содержание деятельности 
/Эшчәнлек эчтәлеге 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, коррекционная 

работа). Утренняя гимнастика. / 

Балаларны кабул итү һәм тикшерү 

(балалар белән эшчәнлек, балаларның 

мөстәкыйль эшчәнлеге, уен 

эшчәнлеге, коррекция эше). Иртәнге 

гимнастика. 

6.00 – 7.30 – в 

группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

6.00 – 7.30 – 

в группе 

7.30 – 8.00 – 

на улице 

Возвращение в группу.  Подготовка к 

завтраку, дежурство, культурно-

гигиенические навыки, завтрак/ 

Төркемгә кайту. Иртәнге ашка 

әзерлек, дежурлык, мәдәни-гигиена 

күнекмәләре, иртәнге аш 

8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность взрослого с 

детьми, коррекционная работа, 

подготовка к организованной 

образовательной деятельности/ 

8.40 – 8.50 8.40 – 8.50 8.40 – 8.55 8.40 – 8.50 8.40 – 8.50 

деятельность 

Подготовка к утренней гимнастике, 

утренняя гимнастика на участке 

8.10 – 8.20 Иртәнге гимнастикага әзерләнү, иртәнге 

гимнастика 

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак 

8.20 – 9.00 Иртәнге ашка әзерләнү, культура-гигиеник 

осталыклары, иртәнге аш 

Совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

игры Чтение художественной 

литературы 

9.00 – 9.30 Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, зурлар һәм 

балалар эшчәнлеге. Матур әдәбият әсәрләре уку 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 – 10.20 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10.20 – 10.30 Икенче иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге 

аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, труд, закаливающие 

процедуры, игровая деятельность) 

10.30 – 12.10 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

(күзәтү, хезмәт, шәхси эшчәнлек, уен 

эшчәнлеге) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.10 – 12.20 Урамнан керү, мөстәкыйль эшчәнлек 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

Подготовка к дневному сну, сон 12.50 - 15.00 Көндезге йокыга әзерләнү, йокы 

Постепенный подъем детей, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.15 Йокыдан тору, чыныктыру күнегүләре 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 Беренче кичке ашка әзерләнү, беренче кичке аш 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Самостоятельная, игровая деятельность 

на участке. 

15.30-16.05 Урамда мөстәкыйль һәм уен эшчәнлеге 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину, ужин 

16.05-16.30 Урамнан керү, кичке ашка әзерләнү, кичке аш 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игровая деятельность, уход детей домой 

16.30 -18.00 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 

балаларның өйләренә кайтып китүе 



Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

өлкәннәр һәм балалар белән уртак 

эшчәнлеге, коррекция эше, 

оештырылган белем бирү 

эшчәнлегенә әзерлек 

Организованная образовательная 

деятельность. Занятие 1/ 

Белем бирү эшчәнлеге оештыру. 

Дәрес 1 

8.50 – 9.20 

 

8.50 – 9.20 8.55 – 9.25 8.50 – 9.20 

 

8.50 – 9.20 

Перерыв между занятиями,  

коррекционная деятельность, 

совместная деятельность, подвижные 

игры малой и средней подвижности / 

Дәресләр арасында тәнәфес, кече һәм 

урта хәрәкәттәге хәрәкәтчән уеннар 

9.20 – 10.00 9.20 – 9.30 9.25 – 9.35 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 

Организованная образовательная 

деятельность/ Оештырылган белем 

бирү эшчәнлеге. Занятие 2 

 9.30 – 10.00 9.35 – 10.05 9.30 – 10.00 9.30 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак / Икенче иртәнге 

ашка әзерлек, икенче иртәнге аш 

10.00 – 10.10 10.00 – 

10.15 

10.05 – 

10.15 

10.00 – 

10.15 

10.00 – 

10.10 

Организованная образовательная 

деятельность/ Оештырылган белем 

бирү эшчәнлеге. Занятие 3 

10.10 – 10.40 10.15 – 

10.45 

10.15 – 

10.45 

10.15 – 

10.45 

10.10 – 

10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, тру, индивидуальная 

работа, игровая деятельность) /  

Урамга чыгырга әзерлек, урамда йөрү 

(күзәтү, хезмәт, шәхси эш, уен 

эшчәнлеге) 

10.40– 12.00 10.45– 12.00 10.45– 12.00 10.45– 12.00 10.40– 12.00 

в том числе игры средней и высокой 

подвижности/  

шул исәптән урта һәм югары 

хәрәкәтчәнлек уеннары  

12.00 – 12.30 12.00 – 

12.30 

12.00 – 

12.30 

12.00 – 

12.30 

12.00 – 

12.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность/ 

Урамнан кайту, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

12.30 – 12.40 12.30 – 

12.40 

12.30 – 

12.40 

12.30 – 

12.40 

12.30 –12.40 

Подготовка к обеду, обед / Төшке 

ашка әзерлек, төшке аш 

12.40 – 13.10 12.40 – 

13.10 

12.40 – 

13.10 

12.40 – 

13.10 

12.40 –13.10 

Подготовка к дневному сну, сон / 

Көндезге йокыга әзерлек, йокы 

13.10 - 15.00 13.10 - 15.00 13.10 - 15.00 13.10 - 15.00 13.10 - 15.00 

Постепенный подъем детей, 

воздушные ванны, корригирующая 

гимнастика / Йокыдан тору, 

чыныктыру күнегүләре 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник  / 

Беренче кичке ашка әзерләнү, беренче 

кичке аш 

15.10 – 15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 15.10 –15.20 

Самостоятельная деятельность детей, 

досуги, развлечения; организованная 

образовательная деятельность/ 

дополнительное образование / 

Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

ял, күңел ачу; оештырылган белем 

бирү эшчәнлеге/өстәмә белем бирү 

15.20 – 16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 15.20 –16.10 

Подготовка к ужину, ужин /  

 Кичке ашка әзерлек, кичке аш 

16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка / 16.35 – 17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 16.35 –17.30 



Урамга чыгарга әзерләнү, урамга 

чыгу 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми, уход детей домой/ Зурлар һәм 

балалар эшчәнлеге, балаларның 

өйләренә кайтып китүе 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

 

 

Режим дня подготовительной к школе логопедической группы № 8 «Почемучки» (6-7лет) 

/ мәктәпкә әзерлек логопед төркеменең көндәлек режимы (6 -7 яшь)  

Тёплый период / Җәйге вакыт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание деятельности Время Эшчәнлекнең эчтәлеге 

 

Приём и осмотр детей (совместная 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, игровая 

деятельность) 

6.00 –7.00 Балаларны кабул итү һәм тикшерү (балалар 

белән эшчәнлек, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге, уен эшчәнлеге) 

Приём и осмотр детей. Самостоятельная 

деятельность на участке, игровая 

деятельность 

7.00 – 08.10 Балаларны кабул итү һәм тикшерү (балаларның 

урамда мөстәкыль эшчәнлеге, уен эшчәнлеге) 

Подготовка к утренней гимнастике, 

утренняя гимнастика на участке 

8.10 – 8.20 Иртәнге гимнастикага әзерләнү, иртәнге 

гимнастика 

Подготовка к завтраку, культурно-

гигиенические навыки, завтрак 

8.20 – 9.00 Иртәнге ашка әзерләнү, культура-гигиеник 

осталыклары, иртәнге аш 

Совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 

игры Чтение художественной 

литературы 

9.00 – 9.30 Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, зурлар һәм 

балалар эшчәнлеге. Матур әдәбият әсәрләре уку 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 – 10.20 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10.20 – 10.30 Икенче иртәнге ашка әзерләнү, икенче иртәнге 

аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, труд, закаливающие 

процедуры, игровая деятельность) 

10.30 – 12.10 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу 

(күзәтү, хезмәт, шәхси эшчәнлек, уен 

эшчәнлеге) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.10 – 12.20 Урамнан керү, мөстәкыйль эшчәнлек 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

Подготовка к дневному сну, сон 12.50 - 15.00 Көндезге йокыга әзерләнү, йокы 

Постепенный подъем детей, 

корригирующая гимнастика 

15.00-15.15 Йокыдан тору, чыныктыру күнегүләре 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 Беренче кичке ашка әзерләнү, беренче кичке аш 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Самостоятельная, игровая деятельность 

на участке. 

15.30-16.05 Урамда мөстәкыйль һәм уен эшчәнлеге 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину, ужин 

16.05-16.30 Урамнан керү, кичке ашка әзерләнү, кичке аш 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игровая деятельность, уход детей домой 

16.30 -18.00 Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 

балаларның өйләренә кайтып китүе 



 

 

 


