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Актуальность  
С каждым годом в детском саду растет количество детей с различными нарушениями 

речи. Это результат недостаточного внимания со стороны родителей, замена живого 

общения с ребенком телевидением, увеличение частоты общих заболеваний детей, плохая 

экология и т.д. Педагогам необходимо искать новые, более эффективные и интересные 

детям формы коррекции речи. Логоритмика является наиболее эмоциональным звеном 

логопедической коррекции, сочетающая исправление нарушений речи с развитием 

сенсорных и двигательных способностей детей. Под влиянием занятий логопедической 

ритмикой у детей дошкольного возраста происходят значимые изменения в 

звукопроизношении, словообразовании, в накоплении активного словарного запаса. 

 

Пояснительная записка  
Программа дополнительного образования по логоритмике направлена на всестороннее 

развитие ребёнка, совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, 

умение ориентироваться в окружающем мире. Логопедическая ритмика — одно из 

звеньев коррекционной педагогики. Прежде всего, это комплексная методика, 

включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического 

воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. 

Ритмические движения способствуют активизации различных анализаторных систем, 

становлению интегративной деятельности мозга человека. Развитие ритма тесно связано с 

формированием пространственно-временных отношений. Двигательный ритм влияет на 

становление речевых механизмов. Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать 

стихотворения, понимать музыкальные произведения. Поэтому развитием чувства ритма 

рекомендуется заниматься с самого раннего возраста и в доступной для дошкольников 

форме: ритмических упражнениях и играх. 

Формирование представлений о музыкальном, двигательном, речевом, 

изобразительном ритмах осуществляется в неразрывном единстве. Занятия логоритмикой  

очень полезны для физического, психического, социально-коммуникативного, речевого и 

эмоционального развития ребенка. Тренируются и укрепляются мышцы, развивается 

чувство равновесия, ловкость, сила, выносливость, способность быстро переключаться с 

одного вида деятельности на другой, координация движений, красивая осанка. Польза для 

речи и общего развития также велика! Развивается правильное речевое дыхание, 

формируется понимание темпа, ритма, выразительности музыки, движений и речи, умение 

перевоплощаться и выразительно двигаться под музыку в соответствии с выбранным 

образом, проявляя и развивая тем самым свои творческие способности. 

Программа кружка «Логоритмика» разработана на основе следующих методических 

пособий: Бабушкина РЛ., Кислякова О.М. Логопедическая ритмика: Методика работы с 

дошкольниками. – Сб., 2005; Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии 

занятий с детьми 3-4 лет. - М., 2005; Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в 

детском саду: Методическое пособие. – М., 2004 
 

Педагогические принципы логоритмической работы. 

1. Принцип системности. Логоритмическая работа должна способствовать 

формированию языка в целом, как системы взаимосвязанных и взаимозависимых единиц. 

2. Принцип последовательности. Каждое из направлений логоритмики реализуется в 

процессе поэтапной работы. 

3. Принцип учета уровня развития ребёнка. Любое предлагаемое задание должно быть 

заведомо легко выполнимо, с учетом уровня развития ребенка. 

4. Принцип повторений умений и навыков. В результате многократных повторений 

вырабатываются динамические стереотипы. 



5. Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания. Главная цель – 

ребенок, развитие которого планируется, опираясь на его индивидуальные и возрастные 

особенности. 

6. Принцип результативности. Получение положительного результата развития речи, 

оздоровление каждого ребенка  

 

Цель программы. 

Коррекция и профилактика имеющихся отклонений в речевом развитии ребёнка 

посредством сочетания слова и движения. 
Задачи программы 

 формировать двигательные умения и навыки; 

 развивать пространственные представления; 

 развивать координацию, переключаемость движений; 

 воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, 

движениях ритмическую выразительность; 

 формировать способность восприятия музыкальных образов и умение ритмично и 

выразительно двигаться в соответствии с данным образом; 

 совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма; 

 развивать речевое дыхание; 

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать фонематическое восприятие; 

 формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память; 

 укреплять костно-мышечный аппарат 

 

Учебный план 

 

Возраст 

детей 

Продолжительность 

занятия 

Периодичность 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

занятий в год 

3-4 года 15-20 минут 1 раз 4 32 

 

Структура занятий:  
Вводная часть 3-5 мин.  

Основная 10-15 мин.  

Заключительная 2-5 мин 
 

Структура занятий по логопедической ритмике:  
1. Подготовительная часть (3-5 мин.) Используются вводные упражнения, которые дают 

установку на разнообразный темп движения с помощью музыки, упражнения, направленные 

на тренировку внимания, памяти, координации движений, регулировку мышечного тонуса. 2. 

Основная часть (10-15 мин.) включает в себя слушание музыки для снятия эмоционального и 

мышечного напряжения, пение, игру на детских музыкальных инструментах, подвижные и 

малоподвижные игры, а также следующие виды упражнений:  

- на развитие дыхания, голоса, артикуляции;  

- на развитие внимания;  

- регулирующие мышечный тонус;  

- счётные упражнения;  

- формирующие чувство музыкального размера;  

- на развитие чувства темпа и ритма;  

- на развитие координации движения;  

- на координацию речи с движением;  

- на координацию пения с движением;  



- на развитие речевых и мимических движений.  

3. Заключительная часть (2-5 минут) В неё входят упражнения на восстановление дыхания, 

снятие мышечного и эмоционального напряжения, релаксационные упражнения. 

 

Логоритмическое занятие включает в себя следующие элементы:  

- артикуляционную (логопедическую) гимнастику для укрепления мышц языка: 

растягивать подъязычную уздечку, вырабатывать движения языка вверх; вырабатывать 

умение делать язык широким и удерживать его в расслабленном состоянии; развивать 

умение поднимать боковые края языка; стимулировать движения нижней челюсти; 

укреплять губы; развивать гибкость и точность движений кончика языка, вырабатывать 

умение быстро менять положение языка; развивать мимико-артикуляторные мышцы; 

развивать мышцы шеи; 

- чистоговорки для автоматизации и дифференциации звуков;  

- пальчиковую гимнастику для развития мелкой моторики;  

- упражнения под музыку на развитие общей моторики, соответствующие возрастным 

особенностям детей, для мышечно-двигательного и координационного тренинга;  

- песни и стихи, сопровождаемые движениями рук, для развития плавности и 

выразительности речи, речевого слуха и речевой памяти;  

- музыкально-ритмические игры с музыкальными инструментами, развивающие 

чувство ритма;  

- музыкальные игры, способствующие развитию речи, внимания, умению 

ориентироваться в пространстве;  

- коммуникативные игры и танцы для развития динамической стороны общения, 

эмоциональности, позитивного самоощущения;  

- упражнения на релаксацию для снятия эмоционального и физического напряжения. 
 

Ожидаемые результаты:  

• Ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – 

игре, общении, пении;  

• Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;  

• Обладает развитым воображением, творчеством, которое реализуется в игре;  

• Способен внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в 

ней чувства и настроения;  

• У ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения 

и управлять ими;  

• Речь ребенка становится более выразительной, четкой, громкой; Развиваются творческие 

способности, ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо 

понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания.  

• Артикуляционный аппарат подготовлен к овладению нормами звукопроизношения 

родного языка. 
 

Тематический план программы 

 

№ Тема Цель 

Октябрь 

1 Под грибком Развивать у детей координированные движения рук, ног во 

время ходьбы и бега; выполнять движения в соответствии с 

текстом; формировать навыки слушания музыки, различать 

темпы мелодий, двигаться соответственно с темпом мелодии; 

развивать мелкую моторику рук, дыхание; расширять 

лексический словарь по теме 

2 Осенние листья 

3 Осень в лесу Развивать мелкую моторику и точность движений пальцев, 



мимические мышцы лица; развивать двигательные навыки в 

соответствии с текстом; развивать фонематический слух 

4 Веселый огород Развивать пространственную ориентировку. Способствовать 

коррекции речевых нарушений, фонематического слуха, 

темпа и ритма дыхания. 

Ноябрь 

5 Репка Развивать у детей координированные движения рук, ног во 

время ходьбы и бега, выполнять движения в соответствии с 

текстом; продолжать формировать навыки слушания музыки, 

различать темпы мелодий, двигаться соответственно с темпом 

мелодии; развивать мелкую моторику рук, дыхание; 

расширять лексический словарь по теме. 

6 Осенние подарки 

7 До свиданья, 

птицы! 

Развивать пространственную ориентировку. Способствовать 

коррекции речевых нарушений, фонематического слуха, 

темпа и ритма дыхания. 

8 Холодно! Развивать мелкую моторику и точность движений пальцев, 

мимические мышцы лица; выполнять движения в 

соответствии с текстом; развивать фонематический слух. 

Декабрь 

9 Зима в лесу Продолжать развивать чувство ритма, такта, общую и мелкую 

моторику, фонематичекий слух, внимание, физиологическое 

дыхание. 

10 Дед Мороз 

спешит на елку 

Развивать мелкую моторику и точность движений пальцев, 

мимические мышцы лица; выполнять движения в 

соответствии с текстом; развивать фонематический слух. 

11 Украшаем 

елочку 

Продолжать развивать двигательные навыки детей в 

соответствии с текстом; развивать чувство ритма, такта 

общую и мелкую моторику, внимание, физиологическое 

дыхание, продолжительность речевого выдоха; развивать 

ритмический слух. 

12 Наступает 

Новый год 

Январь 

13 Новогодний 

праздник в лесу 

Продолжать развивать двигательные навыки детей; чувство 

ритма, такта общую и мелкую моторику, внимание, 

физиологическое дыхание, продолжительность 27- речевого 

выдоха; развивать ритмический слух. 
14 Руковичка 

15 Снеговик Продолжать развивать общую и мелкую моторику, 

фонематический слух, чувство ритма, фантазию; укреплять 

здоровье детей с помощью самомассажа. Расширять 

лексический словарь по теме. 

16 Кошка и котята 

Февраль 

17 Котята и щенок Расширять лексический словарь по теме; выполнять движения 

в такт музыке; развивать дыхательную мускулатуру и силу 

речевого выдоха; укреплять голосовые связки; 

совершенствовать общую и мелкую моторику; развивать 

фонематический слух. 

18 У бабушки в 

гостях 

19 Как снеговики 

солнце искали 

Развивать пространственную ориентировку. Способствовать 

коррекции речевых нарушений, фонематического слуха, 

темпа и ритма дыхания. 

20 Армейская 

карусель 

Продолжать развивать у детей общую и мелкую моторику; 

развивать ритмический слух и воспроизводить его с помощью 

прохлопываний и простукиваний; развивать фонематический 

слух, внимание. 



Март 

21 Как цыплята 

солнце будили 

Совершенствовать координированные движения рук и ног; 

развивать у детей выразительность при чтении 

стихотворений; продолжать простукивать ритмический 

рисунок; развивать воображение при передаче характера 

поведения животных. Продолжать развивать чувство ритма, 

такта, общую и мелкую моторику, фонематический слух, 

внимание, физиологическое дыхание 

22 Новая столовая 

23 В гости к нам 

пришли 

матрешки 

Продолжать развивать общую и мелкую моторику, 

фонематический слух, чувство ритма, фантазию; укреплять 

здоровье детей с помощью самомассажа. Расширять 

лексический словарь по теме. 

24 Весеннее 

солнышко 

Продолжать развивать у детей общую и мелкую моторику; 

продолжать воспроизводить ритм с помощью прохлопываний 

и простукиваний; развивать фонематический слух, внимание. 

Апрель 

25 Весенняя капель Расширять лексический словарь по теме; выполнять движения 

в такт музыке; развивать дыхательную мускулатуру и силу 

речевого выдоха; укреплять голосовые связки; 

совершенствовать общую и мелкую моторику; развивать 

фонематический слух. 

26 Прилетайте, 

птицы! 

27 Весенний ручеек Продолжать развивать у детей ритмический слух опираясь на 

ритмо-схему отстукивать ритмический рисунок; 

совершенствовать координированные движения рук и ног, 

общую и мелкую моторику; развивать фонематический слух; 

укреплять здоровье детей с помощью самомассажа; развивать 

голосовые связки. 

28 Кораблик 

Май 

29 Утренние лучи Продолжать совершенствовать координацию движений рук, 

ног; развивать мелкую моторику; учить отгадывать загадки; 

продолжать простукивать ритм в заданном темпе, развивать 

фонематический слух; продолжать учить детей расслабляться 

30 Петушок и его 

семья 

31 Колечко Совершенствовать общую и мелкую моторику, 

координированные движения рук и ног, чувство ритма, такта; 

располагать предметы в рисунке на определенном 

расстоянии; укреплять кончик языка, развивать его 

подвижность; продолжать различать темп музыки, развивать 

фонематический слух. 

32 
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