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[bookmark: _GoBack]– перед началом работы надевать чистую санитарную одежду, менять ее по мере загрязнения;
– тщательно мыть руки и насухо вытирать их после соприкосновения с загрязненными предметами, перед началом работы, после посещения туалета, перед приемом пищи;
– не допускать приема пищи в подсобных и складских помещениях. 
1.7. Работник, не выполняющий или нарушающий требования настоящей инструкции, привлекается к ответственности в соответствии с действующим законодательством РФ.
 
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Переодеться в санитарную одежду. Застегнуть ее все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. Обувь на ногах должна быть на низком каблуке, на резиновой или микропористой подошве. Все личные вещи необходимо оставить в гардеробной. Внешний вид помощника воспитателя должен быть опрятным и эстетичным.
2.2. Подготовить рабочее место:
– убрать все предметы, которые могут помешать работе;
– проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений – чистота, температура и влажность воздуха;
– включить освещение и убедиться в исправности электрооборудования: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов;
– проверить наличие и содержание аптечки первой помощи;
– убедиться в исправности уборочного инвентаря и наличии сигнальной маркировки;
– проверить целостность столовой посуды;
– проверить наличие моющих и дезинфицирующих средств.
2.3. Перед принятием смены необходимо тщательно вымыть руки.
2.4. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках помощник воспитателя обязан сообщить своему непосредственному руководителю или завхозу и приступить к работе только после их устранения.
              3. Требования охраны труда во время работы
3.1.Помощник воспитателя обязан:
3.1.1. Во время обеспечения санитарного состояния помещений и оборудования:
– пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей сигнальной маркировкой. Запрещается использовать уборочный инвентарь для санузлов при уборке других помещений;
– не собирать мусор и отходы незащищенными руками, использовать для этой цели щетку и совок.
– переносить горячую воду для мытья полов в закрытой посуде. Ведро заполнять не более 3/4 его емкости. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники. При работе с электроводонагревателем помощник воспитателя обязан соблюдать требования инструкции по охране труда с электрическим водонагревателем;
– постоянно следить за тем, чтобы полы помещений были всегда чистыми и сухими, своевременно убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые могут быть причинами травмы.
– при протирке стен, потолков, окон использовать исправную и проверенную лестницу. При работе с лестницей выполнять требования инструкции по охране труда на лестницах и стремянках;
– при использовании моющих и дезинфицирующих средств выполнять требования инструкции по охране труда при работе с дезинфицирующими средствами;
– при открывании окон, фрамуг для проветривания помещений фиксировать открытые рамы крючками, а фрамуги должны иметь ограничители;
3.1.2. При обеспечении питанием воспитанников:
– соблюдать порядок и очередность получения готовых блюд с пищеблока;
– устанавливать блюда в один ряд, чтобы избежать возможности их загрязнения и падения;
– посуду с горячей пищей ставить на подставку, площадь которой должна быть больше дна устанавливаемой посуды;
– соблюдать осторожность при переноске пищи по лестнице (смотреть под ноги);
– во избежание порезов рук соблюдать осторожность при мытье столовой посуды, трещины и сколы на посуде не допускаются.
3.1.3. При организации жизнедеятельности воспитанников:
– при одевании детей на прогулку избегать резких, суетливых, неосторожных движений, которые могут привести к травмированнию самого помощника воспитателя, а также детей;
– быть внимательным, не отвлекаться самому и не отвлекать других от работы;
– не оставлять детей без присмотра старших;
–  при посещении групп во время усиленного санитарно-эпидемического сезона пользоваться марлевой повязкой.
3.1.4. Быть вежливым, вести себя спокойно и выдержанно, избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное напряжение и отразиться на безопасности труда.
3.1.5. При передвижении по территории помощнику воспитателю следует обращать внимание на неровности и скользкие места (особенно, в зимний период года), остерегаться падения из-за поскальзывания. Во избежание несчастных случаев ходить лучше по сухой и чистой поверхности.
3.2. Помощнику воспитателя запрещено:
– приносить кипяток в групповые комнаты;
– приносить пищу в кастрюлях без крышки;
– раздавать пищу без санитарной одежды;
– допускать в группу посторонних лиц;
– производить уборку мусора и отходов руками;
– пользоваться для мытья полов ведрами, которые имеют острые выступы;
– при мытье окон становиться на приборы отопления;
– пользоваться битой посудой;
– мыть столовую, чайную посуду в присутствии детей.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При выявлении на территории подозрительных предметов не подходить к ним и не трогать их руками. Не теряя времени, сообщить о находке непосредственному руководителю или завхозу.
4.2. При возникновении аварийной ситуации или ее предпосылок (специфические запахи, срабатывание сигнализации и т. п.) рабочий должен прекратить работу, как можно точнее оценить ситуацию и предпринять с соблюдением мер личной безопасности действия, направленные на предотвращение развития аварийной ситуации..
4.3. При возникновении пожара необходимо оценить ситуацию и при необходимости эвакуировать находящихся в здании лиц, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть по телефону 101 и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. Покидая помещение при пожаре, необходимо отключить при возможности электроприборы и оборудование, выключить свет, плотно закрыть двери, окна, форточки.
4.4. При получении травмы во время работы в зависимости от степени повреждения необходимо позвать на помощь и (или) обратится за медицинской помощью самостоятельно. При несчастном случае с другими работником следует оказать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103
4.5. Обо всех аварийных и предаварийных ситуация работник обязан сообщить о непосредственному руководителю любым доступным способом.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. По окончании работы помощник воспитателя обязан:
– привести в порядок рабочее место;
– убрать уборочный инвентарь специально отведенное для этих целей места;
– закрыть окна и фрамуги;
– отключить электрические приборы.
5.2. Для соблюдения правил личной гигиены после работы воспитатель обязан:
– снять спецодежду и поместить её в специально отведённое для этого место;
– вымыть руки с мылом, при необходимости принять душ.
5.2. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, помощник воспитателя обязан сообщить непосредственному руководителю или заведующему детским садом.

Ознакомлены:
	№
	Ф.И.О
	Должность
	Дата
	Подпись

	1
	Антипова Т.И
	Помощник воспитателя
	23.01.2020 г
	

	2
	Садретдинова Е.В
	Помощник воспитателя
	23.01.2020 г
	

	3
	Хамидуллина И.М
	Помощник воспитателя
	23.01.2020 г
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Hucrpykuns no oxpase Tpyaa
nomoimauKa Bocnurareas MBJIOY Jercknii cag Ne 13
HOT - 002 -2020

1. O6mue TpeGOBAHMSI OXPAHBI TPYAQ

1.1. K pa6ore nomousukom socrutarens MBJIOY [erckuii cag Ne 13 nonyckaroTes LA, KOTOpble
HMMEIOT [1e/laroru4eckoe 06pa3oBaue, MPOIILTH HHCTPYKTaXKH| 10 OXPAHE TPY/Ia, U TIOKaPHOK
6e3011aCHOCTH, NICHXUATPUYECKOE OCBH/IETE/IbCTBOBAHME, METMIMHCKHUET OCMOTp 1 HE MMEIOLIHE
MPOTHBOIIOKA3aHUH 110 COCTOSHHIO 3I0POBbs K pabOTE MOMOMIHUKOM BOCITUTATEIS.

1.2. lomomHyK BocTiMTaTENs 06S3aH:

— CO00AATE PaBHIa BHYTPEHHErO TPYIOBOTO PACTIOPS/KA H YCTAB JETCKOrO Cajia, rpaduk paGoTs,
YCTaHOBJICHHBIH PEXUM TPy/a ¥ OTAbIXa, NIPABHIA 10 OXPAHe TPyJa X HHCTPYKLIHIO MOKapHO#M
Ge30nacHOCTH;

— 3HaTb MECTa PacroIOKEHHS TIEPBHYHBIX CPE/CTB MOXKAPOTYIIECHHUS, HarnpaBJICHHs 3BaKyalluu IIpy
T0XKape, a TAKKe PacIoNIOKEHHE aNTeyeK NepBOi MOMOLIH;

= CO6J'HOL{aTb TnpaBuJia CAaHUTAPUU U TUTUEHBI;

— 3HaTb IPaBUJIa UCTIOJIb30BAHUSA L[SBPIH(‘l)Hl!prK)H.lHX H MOKOIIHX CPE/JICTB;
— YMETb IIDUMEHATH [IEPBUYHBIC CPEACTBA TIOKapOTYLLICHUSA;

— YMETb OKa3bIBaTh [EPBYIO MOMOLIb.

1.3. Bo Bpems paGOTBI Ha BOCTIMTATEIs MOTYT BO3/IEHCTBOBATH ClIEIIOLIME OMACHBIE U BPEIHBIE
TIPOU3BOACTBEHHbIE (JAKTOPBI: HEPBHO-TICHXHYECKHE IIePErPy3KH: SMOLHOHATBHBIE TIEPErpy3KH,
YMCTBEHHOE NepeHanpsikenne. PakTopbl NPU3HAKOTCSA BPEIHBIMH H ONACHBIMH, €CJTH 3TO MOATBEPIKACHO
IO Pe3yJIbTaTaM CTIeMATbHOM OLEHKH YCIIOBHIA Tpy/a.

1.4. B cOOTBETCTBHM C NEHCTBYIOIINM 3aKOHOAATENECTBOM BOCIIUTATENh 0/DKEH HMETh 1 HCTIONb30BATE
Tpu paboTe CPe/ICTBa HHANBULYAIBHOMN 3alIUTHI H CaHUTAPHYIO OAEKIY: XaJaT XJIOMIaTo0yMaXKHbIH.
1.5. INpu 11060M HECYaCTHOM Cilyyae, NpeaBapuitHo CHUTYallUH, ¥ YXYIIIEHUH COCTOSIHUS CBOETO
3/10pOBbs TIOMOLIHUK BOCITUTATENS JOJDKEH TIPEKpaTUTh pa6o‘ry ¥ U3BECTUTH O MPOUCIIECTBUH
HEMOCPE/ICTBEHHOTO PyKOBOAMTESIS! g 3aMECTHTEII IMpeKTopa 1o AXY moGbIM J0CTYHBIM
criocoGom. JIis pacciiejoBaHus Hecqacmoro‘cnyqaﬂ HEOOXOIMMO COXPaHHTh 0GCTAHOBKY Ha paboyem
MECTE U COCTOSIHHE oGopynosaHm TaKuMHy, Kal(HMPI OHH ObLIU BO BpEMs IIPOUCILIECTBUS, €CJTH 3TO HE
YTPOXKAET JKU3HH U 310POBBIO OKPYIKAIOIKMX U HE MPUBEET K aBapUH.

1.6. B uensix cobmoIeHKs IPABHIT IWYHOM TMIHEHB! IOMOIIHHIK BOCIATATEIS 06S3aH:

— OCTaBJIATH BEPXHIOKO OZeXKY, 00YBb, FOIOBHOM yGOp, JIMYHbIE BELH B rap/epoGHOI;




