


 
 
 
 

 
 
 
Цель:  создание в дошкольном учреждении максимально эффективных 
условий для организации оздоровительной работы с детьми и развития 
познавательного интереса воспитанников в летний период. 

 
Задачи:  
 сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников; 
 формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни и 

развития познавательного интереса; 
 формирование навыков безопасного поведения; 
 повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы, мотивация педагогов на улучшение качества 
организации летнего отдыха дошкольников; 

 привлечение семей воспитанников к участию в воспитательном процессе 
на основе педагогики сотрудничества. 

Структура плана: 
 блок 1- создание условий для всестороннего развития детей; 
 блок 2 – организация физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми; 
 блок 3 – организационно-педагогическая и методическая работа с 

педагогами; 
 блок 4 – работа с детьми 
 блок 5 – работа с семьей  
 блок 6 -  медицинская работа 
 блок 7 – санитарно -просветительная 
 блок 8 – контроль и руководство 
 блок 9 -  административно-хозяйственная работа 



 
 
 
 

Создание условий для всестороннего развития детей. 
№ Направление работы Условия Ответственный 

 
1. Санитарно-гигиенические условия 

1. Переход на режим дня 
в соответствии с 
теплым периодом года 

Прием детей на участках детского сада, 
прогулка – 4-5 часов, сон – 3 часа, занятия на 
свежем воздухе; наличие магнитофона, 
музыкального центра для музыкального 
фона, выносного материала. 

 воспитатели 

2. Организация водно-
питьевого режима 

Наличие чайника, отстоянной воды, 
одноразовых стаканчиков 

младшие 
воспитатели, 
медсестра 

3. Организация 
закаливающих 
процедур 

Наличие индивидуальных полотенец для рук 
и ног; таза, лейки; индивидуальных 
стаканчиков для полоскания зева и горла 
панамки  

младшие 
воспитатели, 
медсестра, 
воспитатели 

 
2. Условия для физического развития 

1. Организация 
безопасных условий 
пребывания детей в 
ДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, исправного 
оборудования на прогулочных площадках, 
ежедневный обход территории 

медсестра, 
воспитатели, 
завхоз 

2. Формирование основ 
безопасного 
поведения и привычки 
к здоровому образу 
жизни 

Наличие дидактического материала для: 
работы по ОБЖ, обучения детей правилам 
дорожного движения, работы по ЗОЖ 

воспитатели 

3. Организация 
оптимального 
двигательного режима 

Наличие физкультурного оборудования, 
проведение коррекционной  и 
профилактической работы (коррекция зрения, 
осанки, плоскостопия и др.) Организация  
физкультурных занятий, спортивных 
праздников и развлечений.  

инструктор 
по ФИЗО,  
воспитатели 

 
3. Условия для познавательного и экологического развития 

1. Организация 
экскурсий и целевых 
прогулок 

Экскурсии на территории детского сада 
 

воспитатели 

2. Организация труда и 
наблюдений в 
природе 

Наличие цветника, огорода, уголка природы в 
группах; оборудования и пособий (лопатки, 
лейки, грабли). 

старший 
воспитатель, 
воспитатели 

5. Организация игр с 
песком и водой 

Наличие исправных песочниц на участках, 
лейки для обработки песка, лопат 

воспитатели 
 

 
4. Условия для развития изобразительного творчества 

1. Организация 
изобразительного 
творчества и ручного 
труда 

Наличие традиционных и нетрадиционных 
материалов для изобразительной 
деятельности и ручного труда (картон, 
цветная бумага, клей, ножницы, нитки, тесто, 
ткань, овощи). Выставки детских работ. 

воспитатели 
 

 



 
 
 
 
 

Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми. 
№ Содержание Возрастная группа и время проведения Ответственный 

 
1. Организация двигательного режима  

1. Прием и утренняя 
гимнастика на воздухе 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 
(ежедневно) 

воспитатели 

2.  Дыхательная 
гимнастика. 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 
(ежедневно после дневного сна) 

воспитатели 

3. Физкультурные 
занятия 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 
(3 раза в неделю) 

воспитатели 

4. Оздоровительная 
ходьба за пределами 
детского сада на 
развитие 
выносливости 

Средняя, старшая, подготовительная 
(еженедельно) 

воспитатели 

5. Дозированный бег для 
развития 
выносливости 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 
(ежедневно в конце прогулки по 
индивидуальным показателям) 

воспитатели 

6. Развитие основных 
движений (игры с 
мячом, прыжки, 
упражнения в 
равновесии и т.д.) 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 
(ежедневно на прогулках, подгруппами и 
индивидуально) 

воспитатели 
 
 

7. Подвижные игры на 
прогулке 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная 
(ежедневно) 

воспитатели 
 

8. Физкультурные 
досуги и развлечения 

Младшая, средняя, старшая, подготовительная  воспитатели 
 

    
2. Закаливающие мероприятия 

1. Воздушные ванны Младшая, средняя, старшая, подготовительная 
(ежедневно в теплую погоду) 

воспитатели 
 

2. Прогулки Ясельная, младшая, средняя, старшая, 
подготовительная (ежедневно) 

воспитатели 
 

3. Хождение босиком по 
песку и траве  

Средняя, старшая, подготовительная 
(ежедневно в тёплую погоду) 

воспитатели 
 

4. Обширное умывание Средняя, старшая, подготовительная 
(ежедневно) 

воспитатели 
 

5. Мытье ног Младшая, средняя, старшая, подготовительная 
(ежедневно) 

воспитатели 
 

 
 

Организационно-педагогическая работа. 
 Мероприятия сроки ответственный 

1 
Проведение инструктажа по охране жизни и здоровья 
детей в летний оздоровительный период при 
организации режима дня проведения мероприятий. 
Издание приказа, утверждение плана на ЛОР 
 
 

 
Май  2 нед. 

 
Заведующий 



 

 
2 

Смотр - конкурс на самый лучший участок и 
выносной материал, сделанный руками родителей и 
педагогов. 

 
Май  4 нед. 

 
воспитатели 

4 
Консультация для педагогов: «Самостоятельная 
двигательная активность детей- одно из условий 
воспитания здоровых и жизнерадостных детей» 

 
Июль 

Зам. заведующего 
 

5 
Подготовка тематических планов по всем видам 
деятельности на 2020-2021учебный год. 

До 15 
августа 

Воспитатели 

Подготовка учебного и годового  плана на 2020-2021 
учебный год, плана на ЛОР. 

Май-июнь Зам.заведующего 

7 Цикл физкультурно-познавательных занятий: 
 «Расту здоровым», « Буду я чистюлей», « Никто не 
заботиться о тебе лучше, чем ты сам», «Береги себя» 

В течении 
лета 

Инструктор по 
ФИЗО 

 
Медицинская  работа. 

 
 Мероприятия Сроки Ответственный 
1. Организация диспансерного наблюдения за 

детьми и проведение лечебно-
оздоровительных мероприятий 
- осмотр поступивших детей 
- профилактический осмотр по плану 
- диспансерный учет и наблюдение за  
- детьми имеющие показание 
- организация оздоровительных мероприятий 

постоянно Врач 
Мед. сестра 

2.  Организация противоэпидемических 
мероприятий  

постоянно Мед. сестра 

3. Санитарно-просветительная работа 
-консультация для педагогов и родителей 
(организация гигиенических и закаливающих 
процедур, профилактика кишечных 
заболеваний, профилактика травматизма: 
« Как организовать летний отдых для детей», 
«Первая помощь при отравлении (солнечном 
ударе)» 

постоянно Мед. сестра 

 4. Контроль за санитарно-гигиеническими 
условиями организации режима дня, питания 
и физическим воспитанием детей 
- ежедневный контроль за санитарным 
состоянием помещений и участков 
осуществлением двигательного режима дня 

постоянно Заведующий 
Зам.заведующего 
Мед. сестра 

 5. С- витаминизация блюд   все группы Повара, медсестра 
 

Санитарно-просветительская работа. 
1  Систематические осмотры территории с целью очистки их от 

ядовитых трав и грибов, от посторонних предметов. 
Завхоз, воспитатели, 
младшие 
воспитатели  

2   Консультация для педагогов « Безопасность детей – главная цель 
МК    ДОУ и родителей». 

медицинская 
сестра 

 
3 

Выставка детских работ на тему:  
«Буду я чистюлей», 

 
воспитатели 

4 
 

Тематические выставки для родителей:  
«Здравствуй, лето», «Волшебники в природе», «Я в городе. Город – 
дорога – я». 

воспитатели 



 
 
 
 

5 Оформление информационных стендов для родителей: «Опасные 
предметы», Безопасность детей – главная цель детского сада  и 
родителей», « Спорт. Здоровье и дети», 

воспитатели 

Режим дня на летний период 2020 года 
7.00-8.00 Прием, осмотр детей, игры. 

8.00- 8.35 Утренняя гимнастика на воздухе, бег, корригирующая гимнастика, 
дыхательные упражнения, психогимнастика. 

8.35-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 
9.00-9.30 Музыкальные и физкультурные занятия на свежем воздухе. 

9.30-10.30 Наблюдения, экскурсии, прогулки, труд, воздушные, солнечные 
процедуры, хождение босиком. 

10.30-11.30 Игры с мячами, скакалками, свободная деятельность. 
11.30-12.00 Возвращение с прогулки, водные процедуры (обливание ног). 
12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед. 
12.30-13.00 Закаливающие процедуры (дорожка здоровья). 
13.00-14.50 Подготовка ко сну, сон. 
14.50-15.00 Упражнения после сна. 
15.00-15.25 Подъем, туалет. 
15.25-15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд на участке, уход детей 
домой. 

Контроль и руководство. 
 
Вид контроля Оперативный    Обзорный   Предупредительный 
Выполнение инструкций по 
охране жизни и здоровья детей 

  Заведующий, зам. завед, 
медсестра.в теч. лета      

Выполнение режима. Медсестра  в течении лета      
Выполнение закаливающих 
процедур 

Ежедневно  Медсестра 

Организация и проведение 
развлекательных досугов. 

 Заместитель 
заведующего 

Август  Заведующий
  

Эффективность ДА детей.   Июнь-август Зам.завед. 
медсестра  

Анализ санитарного состояния 
помещений. 

  Ежедневно, медсестра 

Проверка документации   Зам. завед. в течении лета      
Подготовка к новому уч. году.    Июнь-август 

Зам.заведующего                                      
 

Работа с семьей в режиме онлайн 
1. Групповые консультации: 

- «Экология и мы» (культурно-экологическое 
воспитание детей); 
- «Традиции нашей семьи» (знакомства с 
селом, природой, людьми) 

Июнь-август Воспитатели 

2. Наглядная информация: 
- рекомендации по организации отдыха детей; 
- «Игротеке»(картотека игр); 
- «Почитайте детям» (детская художественная 
литература) 

Июнь 
Июль 
август 

Воспитатели 

3. Выставки:  Воспитатели 



 
 
 
- природа нашего края (папки, насекомые, 
птицы, травы, ягоды, грибы и т.д.) 
- выставка детского рисунка по теме: «Лето-
это здоровье и радость»; 
Фотомонтаж «Вот какое наше лето» 

 
 
 

Июль 
август 

 
 
 
 

4. Концерт для родителей «Песенка о лете» июль Муз. руководитель 
5. Привлечение родителей для  участия в 

развлечениях , праздниках, конкурсах 
совместно с детьми 

постоянно Воспитатели 

6. Мероприятия с привлечением родителей по 
плану БДД 

постоянно  Воспитатели 

 
 

Административно-хозяйственная работа. 
 мероприятия сроки ответственные 

1.  Производственное совещание  
(Работа летом) 
- знакомство с планом работы 
- утверждение графиков работы, режима групп 
- анализ заболеваемости 
 
 

Май-июнь заведующий 

2.  Инструктаж для сотрудников ДОУ 
- соблюдение техники безопасности, 
охрана жизни и здоровье детей 
- профилактика ПДД 
- Питание 

В течение 
лета 

заведующий 

3.  Организовать:  
- место для хранения выносного материала 
и физкультурного оборудования 
- ежедневный полив, участков, огородов, 
цветников 
- завоз песка, земли 

Май-июнь Зав. хоз 
Зам. заведующего 

4.  Обновить: 
- физкультурное оборудование на 
участках; 
- разметку территории детского сада 

май Завхоз 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


