
 

  



 

 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого организуется в ходе режимных моментов и самостоятельной 

деятельности детей. 

 
1-ая младшая 

подгруппа 

 2-3 года 

2-ая младшая 

подгруппа  

3-4 лет 

 

 

Средняя  

подгруппа 

4-5 лет 

 

Старшая 

подгруппа 

 5-6 лет 

 

Подготовительная к 

школе подгруппа  

6-7 лет 
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9.00 – 9.10 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

9.40 – 9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-9.55 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

10.20-10.35 

ОБЖ / ПБПД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

10.20-10.40 

ОБЖ / ПБПД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.05 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

10.20-10.45 

ОБЖ / ПБПД 

 

15.20- 15.45 

Худ.эстет.развитие 

(рисование) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

10.20- 10.50 

ОБЖ / ПБПД 

 

15.20- 15.50 

Худ.эстет.развитие 

(рисование) 
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9.40 – 9.50 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

10.20 – 10.35 

Худ.эстет.развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 9.55 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

10.20 – 10.35 

Худ.эстет.развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.00 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

10.20 – 10.40 

Худ.эстет.развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

 

9.40 – 10.05 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

10.20 – 10.45 

Худ.эстет.развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Физическая 

 культура в  

помещении 

 

10.20 – 10.50 

Худ.эстет.развитие 

(музыка) 

 

11.00-11.30 

Аппликация 
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9.40 – 9.50 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

 

10.20 – 10.30 

Худ.эстет.развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

9.40-9.55 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

 

10.20 – 10.35 

Худ.эстет.развитие 

(рисование) 

 

 

9.00-9.20 

Татарский язык      

 

9.40-10.00 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

 

10.20 – 10.40 

Худ.эстет.развитие 

(рисование) 

 

 

 

9.00-9.25 

Татарский язык 

 

9.40 – 10.05 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

 

10.20 – 10.45 

Худ.эстет.развитие 

(рисование) 

 

 

 

9.00-9.30 

Татарский язык 

 

9.40-10.10 

Физическая 

 культура в  

помещении 

 

 

10.20 – 10.50 

Худ.эстет.развитие 

(рисование) 
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