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Д ни
нед
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№ время 1 группа раннего возраста  
(1-2 года)

2 1 |>упи)» ^  возраст а 
0 (2 ^ 3 т ? > д а );

V т’/г “ -  'гА .'С ’ 1 ."■■ У

время м ладш ая группа  
(3-4 года)

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 9.00-
9.10

Ф изическое развитие
(Основная гимнастика и игровые 
упражнения)

9.00-
9.10

Ф изическое развитие
(Основная гимнастика и игровые 
упражнения)

9.00-
9.15

Физическое развитие
(Физическая культура)

2 15.30-
15.40

Познавательное развитие
(Сенсорные эталоны и 
познавательные действия)

15.30-
15.40

Познавательное развитие
(Сенсорные эталоны и познавательные 

действия)

9.30-
9.45

Художественно-эстетическое развитие
(Лепка/аппликация)

В
то

рн
и

к

1 9.00-
9.10

Ф изическое развитие
(Основная гимнастика и игровые 
упражнения)

9.00-
9.10

Ф изическое развитие
(Основная гимнастика и игровые 
упражнения)

9.00-
9.15

Познавательное развитие
(Математическое представление)

2 15.30-
15.40

Речевое развитие
(Развитие связной речи)

15.30-
15.40

Речевое развитие
(Развитие связногцэечи^

9.30-
9.45

Физическое развитие
(Физическая культура)

С
ре

да

1 9.00-
9.10

Р ечевое развитие
(Развитие связной речи)

9.00-
9.10

Речевое развитие
(Развитие связной речи)

9.00-
9.15

Художественно-эстетическое развитие
(Рисование)

2 15.30-
15.40

Х удож ественн о-эстетическое  
развитие (Рисование)

15.30-
15.40

Х удож ественн о-эстетическое развитие
(Рисование)

9.30-
9.45

Художественно-эстетическое развитие
(Музыка)

Ч
ет

ве
рг

1 9.00-
9.10

Познавательное развитие
(Сенсорные эталоны и 
познавательные действия)

9.00-
9.10

Познавательное развитие
(Сенсорные эталоны и познавательные 

действия)

9.00-
9.15

Речевое развитие
(Развитие речи /  Подготовка к обучению 
грамоте)

2 15.30-
15.40

Х удож ественн о-эстетическое
развитие
(Музыкальная деятельность)

15.30-
15.40

Х удож ественн о-эстетическое развитие
(Музыкальная деятельность)

9.30-
9.45

Физическое развитие
(Физическая культура)

П
ят

н
и

ц
а

1 9.00-
9.10

Х удож ественн о-эстетическое
развитие
(Музыкальная деятельность)

9.00-
9.10

Х удож ественн о-эстетическое развитие
(Музыкальная деятельность)

9.00-
9.15

Познавательное развитие
(Окружающий мир)

2 15.30-
15.40

Х удож ествен но-эсзети  в еск ое  
развитие
(Лепка)

15.30-
15.40

Х удож ественн о-эстетическое развитие
(Лепка/Конструктивная деятельность)

9.30-
9.45

Х удож ественн о-эстетическое развитие
(Музыкальная деятельность)



Дни
недели

№ время Средняя группа 
(4-5 лет)

время Старшая группа 
(5-6 лет)

время Подготовительная группа 
(6-7лет)

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 9.00-
9.20

Физическое развитие
(Физическая культура)

9.00-9.25 Речевое развитие
(Развитие речи / Подготовка к обучению 
грамоте)

9.00-9.30 Речевое развитие
(Развитие речи)

2 9.30-
9.50

Художествен но-эстетическое 
развитие
(Лепка/аппликация)

9.40-10.05 Физическое развитие
(Основная гимнастика и игровые упражнения)

9.40-10.10 Физическое развитие
(Основная гимнастика и игровые 
упражнения)

15.40-16.05 Художественно-эстетическое развитие
(Лепка/аппликация/прикладное творчество)

10.20-10.50 Познавательное развитие
(Математическое представление)

Вт
ор

ни
к

1 9.00-
9.20

Познавательное развитие
(Математическое представлен не)

9.00-9.25 Речевое развитие
(Русский язык)

9.00-9.30 Речевое развитие
(Русский язык)

2 9.30-
9.50

Физическое развитие
(Физическая культура)

9.40-10.05 Художественно-эстетическое развитие
(Музыка)

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие
(Музыка)

3 15.40-16.05 Социально-комуникативное развитие
Финансовая грамотность

10.20-10.50 Художественно-эстетическое развитие
(Лепка/аппликация/прикладное творчество)

С
ре

да

1 9.00-
9.20

Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование)

9.00-9.25 Познавательное развитие
( Математическое представление)

9.00-9.30 Познавательное развитие
( Математическое представление)

2 9.30-
9.50

Художественно-эстетическое
развитие
(Музыка)

10.20-10.45 Физическое развитие
(Физическая культура на прогулке)

9.40-10.10 Речевое развитие
(Развитие речи. Подготовка к обучению 
грамоте)

3 10.20-10.50 Физическое развитие
(Физическая культура на прогулке)

Ч
ет

ве
рг

1 9.00-
9.20

Речевое развитие
(Развитие речи / Подготовка к 
обучению грамоте)

9.00-9.25 Художественно-эстетическое развитие
(Рисование)

9.00-9.30 Художественно-эстетическое развитие
(Рисование)

2 9.30-
9.50

Физическое развитие
(Физическая культура)

9.40-10.05 Физическое развитие
(Основная гимнастика и игровые упражнения)

9.40-10.10 Физическое развитие
(Основная гимнастика и игровые 
упражнения)

3 10.20-10.50 Социально-комуникативное развитие
Финансовая грамотность

сз3
X
к

1 9.00-
9.20

Познавательное развитие
(Окружающий мир)

9.00-9.25 Познавательное развитие
(Окружающий мир)

9.00-9.30 Познавательное развитие
(Окружающий мир)

2 9.30-
9.50

Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка)

10.20-10.45 Художественно-эстетическое развитие
(Музыкальная деятельность)

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие
(Музыкальная деятельность)

15.40-16.05 Художественно-эстетическое развитие
(Рисование)

15.40-16Л0 Речевое развитие



Приложение к непрерывной образовательной деятельности
О бразовательная деятельность  в ходе реж им ны х м ом ентов

Вид деятельности 2 группа  
раннего  
возраста

М ладш ая
группа

С редняя
группа

С тарш ая группа П одготови тел ьн ая
группа

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Утренний круг/Вечерний круг ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Р усски й  язы к 2 раза в неделю 

15.40-16.05
среда, четверг

1 раза в неделю 
15.40-16.10

сред а

И гр ы , беседы , развлечения, просм отр м ультф ильм ов, презентаций
Русский язык в теч. недели в течении недели в течении недели

С ам остоятельная деятельность  детей
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно


