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Ясли

МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

КАША ЯЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ

140/4

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ С

МАСЛОМ 140/4

КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ 140/4

КАША "ДРУЖБА" 140
КАША ОВСЯНАЯ

МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ 140/4

СУП МОЛОЧНЫЙ С
ВЕРМИШЕЛЬЮ 150

КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ

С МАСЛОМ 140/4

КАША ЯЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ

140/4

КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ 140/4

КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ 140/4

БАТОН 32 БАТОН 32 БАТОН 32 БАТОН 35 БАТОН 32 БАТОН 32 БАТОН 34 БАТОН 32
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 1 шт

40
БАТОН 32

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4 БАТОН 20 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4

КАКАО С МОЛОКОМ
170

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 160/5/4

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 ЧАЙ С МОЛОКОМ 170 ПОВИДЛО 10 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 ПОВИДЛО 10
СГУЩЕННОЕ МОЛОКО

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4 ПОВИДЛО 10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 165

КАКАО С МОЛОКОМ
160

ЧАЙ С САХАРОМ 155/5
ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 150/5/3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 160

КАКАО С МОЛОКОМ
150

ЧАЙ С МОЛОКОМ 160

II Завтрак

СОК 200 ЯБЛОКО 95 СОК 200 БАНАН 120 СОК 200 ЯБЛОКО 95 СОК 200 ЯБЛОКО 95 СОК 200 ЯБЛОКО 95

Обед

САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ 30

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И
ЯБЛОК 30

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ

30

САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ 30

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И

ОГУРЦОВ 30

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
30

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ

30

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И
ЯБЛОК 30

 СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ
И КУРИНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ
150/12

СУП С ПШЕНОЙ
КРУПОЙ И МЯСНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ
150/12

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ НА
МЯСОКОСТНОМ

БУЛЬОНЕ СО
СМЕТАНОЙ 150/12/5

СВЕКОЛЬНИК С
МЯСНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ СО
СМЕТАНОЙ 150/12/5

СУП С КЛЕЦКАМИ И
КУРИНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ
150/12

СУП ГОРОХОВЫЙ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

150/12

БОРЩ СО СВЕЖЕЙ
КАПУСТОЙ И

КАРТОФЕЛЕМ НА
МЯСОКОСТНОМ
БУЛЬОНЕ 150/12

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

СО СМЕТАНОЙ
150/12/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МЯСНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ
150/12

СУП ГОРОХОВЫЙ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

150/12

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
130

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ  110

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
110

РАГУ ОВОЩНОЕ ИЗ
ПТИЦЫ 130

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 130

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ 110

ЗАПЕКАНКА
КАРТОФЕЛЬНАЯ С

МЯСОМ 130
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ С
ТОМАТНЫМ СОУСОМ

50/10

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ
КУРИЦЫ 50

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1
ВАРИАНТ) В СОУСЕ

СМЕТАННОМ С
ТОМАТОМ 50/10

КИСЕЛЬ 150
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ

ЯБЛОК 150
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 50

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

КИСЕЛЬ 150

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ПАРОВЫЕ СО

СМЕТАННЫМ СОУСОМ
40/15

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ

ЯБЛОК 150
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ

ЯБЛОК 150

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25

Полдник

РАГУ ОВОЩНОЕ 130
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ

С ТВОРОГОМ 130
ВАТРУШКА С

ПОВИДЛОМ 70

КАША ЯЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ

140/4

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ

130

ВАТРУШКА С
ТВОРОГОМ 70

ЗАПЕКАНКА МАННАЯ
СО СГУЩЕННЫМ
МОЛОКОМ 120/10

ПИРОЖОК С
КАРТОШКОЙ И ЛУКОМ

70
РАГУ ОВОЩНОЕ 130

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ

130

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ЧАЙ С МОЛОКОМ 150
ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 150/5/3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ЧАЙ С МОЛОКОМ 150
РЯЖЕНКА С САХАРОМ

150/5
ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25

КИСЕЛЬ 150 ПЕЧЕНЬЕ 10 РЯЖЕНКА 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 ПЕЧЕНЬЕ 10 ПЕЧЕНЬЕ 10 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5
ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 150/5/3

ПЕЧЕНЬЕ 10 ПЕЧЕНЬЕ 10


