MpumepHoe meHo ana 40O

YT1BepXato:

3amecTuTenb pyKoBoauUTENS
McnoNHUTENbHOr0 KoMuTeTa
Oro MyHULMNanbHOro
ecny6nukn TaTapcTaH
aBneHns 06pa3oBaHus

.M. AxmagynnmH

Ha OCEHHe-3MMHUI nepuof 2025-2026 y4y. roga

(ansa peten ot 3-X 40 7 NeT)



MpumepHoe MeHtO ana AOO Ha oceHHe-3MMHUIA nepuog 2025-2026 y4. roga

(ana geteid oT 3-X A0 7 NET)

Mpuem
nuLm

1

JeHb 1
3aBTpak
8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

O6ep
12.00-
13.00 '

MongHnk

15.30-
16.00

HammeHoBaHue 6ntoaa

2

Kawa prcosas
MOJIOYHas

ByTepbpog ¢ macnom
KotheiHbIA HAaNUTOK

MeyeHbe nnn NPAHUK

COK (hpyKTOBbII

Canat 13 6en0Ko4YaHHOW
KanycTbl

Cyn KapToenbHbIi ¢
repKy/aecom Ha mMAco -
KOCTHOM 6y/ibOHE

>Kapkoe no-gomaliHemy

Xneb6 pxaHo-
NWeHNYHbINA

Xneb6 NweHNYHbI
KomnoT 13 cmecu
CYX0(hpyKTOB
MakapoHbl, 3aMeYeHHble
C CbIpOM, C Maciom
C/IMBOYHbIM.

Yalii ¢ caxapom

A6noko

Bcero 3a fileHb

Bbixog
6noaa

180
30/5
180

20

100

60

180

200

40

25
180

140/4,71
10,8

180

100

MuuieBble BewecTsa(r)

4.4

2,3

42

15

05

13

59

12,2

2,6

19

7,2

0,1

0,4

44,5

55

5,0

3,4

2,0

01

2,1

4,0

12,9

0,4

0,2

7,6

0,4

43,6

25,4

15,4
11,9
14,9

10,1

53

12,1

24,7

17,0

12,5
8,7

30,0

51

9,8

202,9

<l

(kkan)

170,0

116,0
95,5
83,4

43,0

45,2

108,6

265,1

81,6

59,2
34,8

217,3

20,4
47,0

1387,1

BuTta

C-0,5
E-0,2

E-0,1
B-0,1
C-0,7

C-2

11,6
E-0,8
C-34

0,2
B-0,2
C-
12,4

0,6

E-2,6
B-0,1
E-0,8
E-0,5

B-0,1
E-1,0

C-10
E-0,6

No
Pey,
enT

189

432

442

35

98

258

402

211

K/K



Mpvem
nuLwm

1

JleHb 2
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

Ob6en

12.00-
13.00

MongHukK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHune 6nt04a

2

Kala maHHas MoJioYHas
XuaKas

ByTep6pog ¢ macnom
Yail ¢ monokom
[MeyeHbe nnn NPAHUK

COK (hpyKTOBbII

CanaT 13 MOPKOBM

LLLn n3 cBexei KanycTbl
C KapTogenem co
CMETaHOIi Ha MSCO -
KOCTHOM 6YyNbOHe

KoTnetbl py6/ieHHbIe 13
nTuUbI

Kawa non6sHas BA3Kas
Xneb pxaHo-

MWeHNYHbIN

Xne6 niweHNYHbIN

KoMMoT 13 CBeXUX
A610K

Om/eT HaTypanbHbIi

Xneb6 nweHUYHbIN

KothelHbIA HAaNUTOK

BaHaH

Bcero 3a feHb:

Boeixog
6ntoaa

180

30/5
180

20
100

60

180/7

70

140

40

25
180

100

30

180

76

Muuwesbie BewecTsa(r)

5,0

2,3
2,6
12
0,5

0,7

6,2

17,0

2,9

2,6

19
01

8,4

2,3

4,2

11

59,0

55

5,0
2,2
0,9
01

2,0

4,8

19,6

4.4

0,4

0,2
oa

11,8

0,2

3,4

0,4

61,0

23,6

154
8,4

14,6
10,1

5,8

10,7

14,2

18,8

17,0

12,5
11,8

18

151

11,9

16,1

207,8

ay
(kkan)

164,3

116,0
64,1
71,0
43,0

44,9

113,1

301,9

126,1

81,6

59,2
49,5

146,9

71,0

95,5

73,5

1621,6

BuTta

C-0,5
E-0,7

E-0,1
C-0,5

C-2

B-0,1
E-0,3

B-0,1
E-0,9

E-0,5
E-0,2

C-0,2

0,2
E-2,1
E-0,6

B-0,1
C-0,7

C-7,7

Ne
Peu
enT

189

K/K

442

41

67

314

302

394

214

432



Mpuem
nuLm

1

[eHb 3
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
O6eg
12.00-
13.00

MongHnK
15.30-
16.00

HanmeHoBaHuWe 6nt0aa

2

Kawa siyHeBast
MOJIOYHAA XUNLKas

ByTep6pog ¢ Macnom u
CbIpOM

Yalii ¢ caxapom

COK (hpyKTOBbII

Canat 13 6e/10KOYaHHOMA
KanycThbl

CBEKOJ/IbHUK Ha MACO-
KOCTHOM 6YynboHe co

cMeTaHol

TeTenn polbHble

Mtope KapTogenbHoe

Xneb6 p>aHo-
NWeHNYHbIN

XNneb6 niueHnYHbI’

KomnoT n3 cmecu
CYX0(hpyKTOB

BaTpyLKa c TBOpOrom

Mosnoko KnnsyeHoe

Bcero 3a geHb:

Bobixop,
6noaa

180

30/5/8,6

180
100

60

180/7

70

140

40

25
180

80

180

Muwwesble BelwecTsa(r)

0,1
0,5

13

6,3

17,6

3,0

2,6

19

12,1

5,0

60,1

5,6

7,6

01

2,1

4,8

9,3

4,9

0,4

0,2

14,3

4,4

53,7

251

15,4

51
10,1

53

14,6

9,2

21,0

17,0

12,5
8,7

39,3

8,3

191,6

L
(kkan)

173,2

148,4

20,4
43,0

45,2

128,7

189,3

139,9

81,6

59,2
34,8

334,7

94,3

14927

Butam

B-0,1
C-0,5
E-0,1

C-0,1
E-0,1

C-11,6
E-0,8

B-0,1
C-7,3
A-0,3
E-0,4
C-0,8
E-1,9

C-10,2
E-0,2
B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
E-2,8
C-0,2

C-0,9

Ne
Pew,
ent

189

K/K

442

35

76

245

335

402

453

435



Mpuem HaumeHoBaHue 6ntoga  Bbixog — MuuieBbie BewecTsa(r) ay, Buta Ne

nuwm 6noga (kkan) M. Pey
ent
X Yy
1 2 3 4 5 6 7 8 9
JeHb 4 Kalua nuweHnyHas 180 5,8 5,6 25,8 177,7 B- 189
3aBTpak MOMOYHAA XUAKas 0,1
C_
0,5
E-0,1
8.30-9.00 byTep6pos C mac/iom 30/5 2,3 5,0 15,4 116,0 E-0,1 1
Kakao-HanuTok Ha 180 4,8 4,0 11,6 102,4 B- 397
MO/I0Ke 0,1
C_
0,8
MMeyeHbe UK NPAHUK 20 1,2 0,9 14,6 71,0
3aBTpak  AnMeNbCuH 90 0,8 0,2 7,0 37,0 C- 442
2 51,7
10.30-
11.00
O6en Canat 13 CBeK/ibl 60 0,9 2,0 53 42,7 C- 33
12.00- 2,5
13.00 E-0,9
Cyn KapTodenbHbIN C 180 6,9 6,1 16,2 146,6 C- 85
K/eLKaMm Ha MACo- 3,6
KOCTHOM 6Yy/bOHe A-
0,2
E-1,0
Fony6ubl NeHuUBbIE 200 15,2 13,2 18,4 255,3 C- 306
20,4
E-2,0
Xneb pxaHo- 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B-
MW EeHUYHbIVA 01
E-0,8
Xneb6 nweHNYHbIA 25 19 0,2 12,5 59,2 E-0,5
Komnot u3 cmecu 180 8,7 34,8 402
CYXO(hpyKTOB
MonaHuk  TUPOXKK NeveHble C 80 6,6 10,1 44,7 297,7 B- 451
15.30- A610kamu 0,1
16.00 E-3.1
Yalii c caxapom 180 0,1 51 20,4 K/K

Bcero 3a feHb: 49,1 47,7 202,3 14424



Mprem
nuLn,

1

[eHb5
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
O6eg
12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 611042

2
Kawa «pyx6a»

ByTep6pog ¢ Macsiom u
CbIpOM

KogheiHbl HAaNUTOK

COK (hpyKTOBbII

Canat u3 MOpKOBMU

Bopw, ¢ KanycToin u
KapToenem Ha MAco-
KOCTHOM 6y/bOHE CO
CMeT.

KoTneta pbli6Has

Mope KapTogenbHoe

Xneb pxaHo-
MWeHNYHbIN

Xneb6 nieHnYHbI’

KomnoT 13 cmecu

CYXO(hpyKTOB
3anekaHka 13 TBOpora

Yali ¢ MONOKOM
A6n10K0

Bcero 3a feHb:

Bbixoga
6noaa

180

30/5/8,6

180

100

60

180/7

70

140

40

25
180

120

180

100

Muuesble BewwecTBa(r)

4,2

0,5

0,7

18,5

3,0

2,6

1,9

20,2

2,6
0,4

70,4

5,8

7,6

3,4

04

2,0

4,7

9,4

4,9

0,4

0,2

14,6

2,2
0,4

55,7

26,2

15,4

11,9

10,1

5,8

13,5

12,5

21,0

17,0

12,5
8,7

23,0

8,4
9,8

195,8

ay
(kkan)

178,6

148,4

95,5

43,0

44,9

124,9

207,2

139,9

81,6

59,2
34,8

310,6

64,1

47,0

1579,7

Buta

B-0,1
C-0,5
E-0,5

C-0,1
E-0,1

B-0,1
C-0,7

C-2

C-12
E-1,2

B-0,1
C_
115
A-0,2
E-0,3
B-0,2
C-1,0
E-1,9
B-0,2
C-
10,2
E-0,2
B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,3
E-0,9

C-0,5

C-10
E-0,6

Ne
Pey,
ent

190

432

442

41

76

245

335

402

237

K/K



Mpuem
nwm

1

[eHb 6
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

O6en
12.00-
13.00

MongHnkK
15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 6n0aa Bbixog,

6noaa
2 3
Kawa rpeyHesasd 180
MOJIOYHas XMnaKas
byTepbpog c macnom 30/5
Yaii ¢ MONOKOM 180
[MeyeHbe AN NPAHUK 20
COK (hpyKTOBbII 100
Canart u3 cBek/bl 60
LLin n3 cBexen kanycTbl 180/7
C KapToenem co
CMETaHOIi Ha MSCO -
KOCTHOM 6Yy/IbOHE
PrcoBa#s 3anekaHka c 200
OTBapHbIM MACOM
Xneb p>xaHo- 40
MLWeHUYHbIA
Xneb NWeHNYHbIN 25
Komnot u3 cmecu 180
CYXO(hpyKTOB
bynouka foMallHAnA 80
Kakao-HanuTok Ha 180
MOJIOKe
A610K0 100

Bcero 3a geHb:

Muuiesble BewecTsa(r)

6,8

2,3

2,6

1,2
0,5

0,9

6,2

171

2,6

19

6,5

4,8

0,4

53,8

6,4

5,0

2,2

0,9
01

2,0

48

18,6

04

0,2

9,6

4,0

0,4

54,6

26,3

15,4

8,4

14,6
10,1

53

10,7

30,2

17,0

12,5
8,7

37,3

11,6

9,8

217,9

U

(kkan)

190,1

116,0

64,1

71,0
43,0

42,7

1131

357,5

81,6

59,2
34,8

262,5

102,4

47,0

1585,0

BuTa

B-0,1
C-0,5
E-2,3

E-0,1

C-0,5

C-25
E-0,9

C-
143
A-0,2
E-0,2
C-0,6
E-18
B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,1
E-1,6

B-0,1
C-0,8

C-10
E-0,6

No
Pey,
enT

184

K/K

442

33

67

421

402

467

397



Mprem
nuLLm

1

JleHb 7
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Ob6en

12.00-
13.00

MongHukK

15.30-
16.00

’HaumeHoBaHuWe 61t04a

2

Kawa niweHHas
MOJI0UYHas

ByTepbpog ¢ maciom
Yain ¢ monokom
MMeyeHbe UNM NPAHUK

COK (hpyKTOBbIiA

Canat 13 6en10Ko4YaHHOM
KanycTbl

Cyn nepnosblii Ha
MACO-KOCTHOM OynbOHE
CO CMETaHOol

BUTOUYKM pbI6GHbIE
3aneyeHHble

Mope kapTohenbHoe

Xneb p>aHo-
NWeHNYHbIN

Xneb6 nieHNYHbIN

KomnoT n3 cmecu
CYXO(pyKTOB

Koponesckas BaTpyLuka

Kucenb

Bcero 3a geHb:

'3bIxof,
6noaa

180

30/5
180
20

100

60

180/7

70

140

40

25
180

80

180

Muwesble BewecTBa(r)

58

2,3
2,6
1.2
0,5

13

59

17,8

3,0

2,6

19

18,9

63,8

6,0

5,0
2,2
0,9

0,1

2,1

4,8

9,6

4,9

0,4

0,2

21,5

57,7

26,4

15,4
8,4
14,6

10,1

53

13,8

8,7

21,0

17,0

12,5
8,7

45,5

20,3

227,7

ay
(kkan)

183,7

116,0
64,1
71,0

43,0

45,2

124,2

191,4

139,9

81,6

59,2
34,8

458,8

81,1

1694,0

3utam

B-0,1
C-05
E-0,8

E-0,1
C-0,5

C-2

C-11,6
E-0,8

B-0,1
C-3,9
A-0,3
E-0,4

B-0,2
C-11
E-1,9

C-10,2
E-0,2

B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,2
A-0,2
E-0,9
B-0,1

Ne
€U
enT

189

K/K

442

35

103

259

335

45
402

453

411



Mprem
nuwu

1

JeHb 8
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Oo6eg '
12.00-
13.00

MongHnkK

1530- =
16.00

HanmeHoBaHue 611042

2

Kawa pucosas
MOJI0YHasA

ByTep6pog ¢ Maciom u
CbIpOM

KoteiHblii HanuToK

BaHaH

Canat “3s MOpPKOBU

Bopw, ¢ kKanycToii 1
KapTothenem Ha MsAco-
KOCTHOM 6Y/bOHE CO
CMeTaHoM

MakapoHHble U3genus
O0TBapHble C Mac/iom

KoTneTta py6neHHas u3
rOBSANHbI

Xnebé p>aHo-
NweHNnYHbIN

Xneoé niweHNYHbIN

KoMnoT 13 CBEXUX
A6/10K

OmeT HaTypanbHbIiA

Xneb6 nweHNnYHbIN’

Yali ¢ MONOKOM

Bcero 3a geHb:

Bbixog
6noaa

180

30/5/8,6

180

76

60

180/7

140/5

70

40

25
180

100

30
180

1nwesble BewecTsa(r)

iC) X N

4 5 6
4.4 55 25,4
4,3 7,6 154
4,2 3,4 11,9
1 0,4 16,1
0,7 2,0 58
6,4 4,7 13,5
57 50 36,9
18,7 18,5 18,2
2,6 0,4 17,0
19 0,2 125
on 0,1 11,8
8,4 11,8 1,8
2,3 0,2 151
2,6 2,2 8,4

63,4 62,1 209,8

ay
(kkan)

170,0

148,4

95,5

73,5

44,9

124,9

215,9

314.,8

81,6

59,2
49,5

146,9

71,0
64,1

1660,2

3utam

C-0,5
E-0,2

C-01
E-0,1

B-0,1
C-0,7

C-7,7

C-1,2
E-1,2

C-115
B-0,1
A-0,2
E-0,3

B-0,1
E-1,2

C-11
E-3,3
B-0,1
E-0,8
E-0,5
E-0,2

C-0,2
A-0,2
E-2,1
E-0,6

C-05

Ne
2y
enT

189

432

41

76

205

272

45
394

214

K/K



Mpuem
nuwm

1

JeHb 9
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
O6eq
12.00-
13.00

MongHukK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 61t0ja

2
Kawa oBcsiHas
«TepPKyec» Xuakas

ByTep6pog ¢ macnom

Yaii ¢ MONOKOM

MeyeHbe UM NPSHUK
COK (hpyKTOBbII

Canat 13 6e/10KoYaHHOM
KanycTbl

Cyn ropoxoBblii Ha MsCO
-KOCTHOM 6Y/bOHE

3anekaHkKa
KapToenbHas ¢ MACOM

Xneb pxxaHo-
MWeHNYHbIN

Xne6 nieHNYHbIN

KomnoT n3 cmecu

CYXO(hpyKTOB

Mnowka c caxapom

PsxxeHKa

AnenbCuH

Bcero 3a fjeHb:

Bbixog
6ntona

180

30/5
180

20
100

60

180

200

40

25
180

80

180

90

Muuiesble BewecTsa(r)

5,7

2,3
2,6

1.2
0,5

13

99

15,9

2,6

19

6,6

5,2

0,8

56,5

6,8

5,0
2,2

0,9
0,1

2,1

3,9

17,5

0,4

0,2

9,8

4,5

0,2

53,6

22,8

15,4
8,4

14,6
9,9

53

17,8

23,5

17,0

12,5
8,7

38,6

7,6

7,0

209,3

ay
(kkan)

175,4

116,0
64,1

71,0
43,0

45,2

145,8

315,2

81,6

59,2
34,8

271,8

97,2

37,0

1557,3

Buta

B-0,1
C-0,5
E-0,9
E-0,1

C-0,5

0,01
C-2
E-0,1
C-
11,6
E-0,8

B-0,2
C-34
A-0,3

B-0,2
11,4
E-1,9

B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
C-0,1

C-0,5

51,7

Ne
Pey,
enT

189

K/K

442

35

99

299

45
402

467

435

442



Mpuem HaumeHoBaHue 6nt0a Bbixoga Muuwesble BewecTtBa(r) ay Buta No

nmwm 6noga (kkanm) . Pey
enT
b X
1 2 3 4 5 6 7 8 9
OeHb 10 Kalla niweHnyHas 180 5,8 5,6 25,8 177,7 B-0,1 189
3aBTpakK MOJ/I0YHaA Xuakas C-0,5
E-0,1
8.30-9.00 BbyTepb6bpos c Macsiom u 30/5/8,6 4,3 7,6 154 1484 C-01 3
CbIpOM E-0,1
Yain ¢ caxapom 180 0,1 0 51 20,4 K/K
MeyeHbe NN MPAHUK 20 15 2,0 14,9 83,4
3aBTpak COK (hpyKTOBbII 100 0,5 of 9,9 43,0 B- 442
2 0,01
10.30- ' C-2
11.00 E-0,1
Ob6ep Canart u3 cBeK/bl 60 0,9 2,0 53 42,7 Cc-25 33
E-0,9
12.00- Cyn-nanwa gomMatlHsas 180 7,4 4,7 17,0 138,6 B-0,1 106
13.00 Ha MACOKOCTHOM C-4,0
6ynboHe A-0,2
E-0,3
Pary oBowjHoe u3 200 16,9 18,4 27,9 3470 B-02 141
NTULLbI C-26,4
A-0,6
E-2,0
Xneb p>aHo- 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B-0,1
MW EeHUYHBbIVA E-0,8
Xneb NuweHNYHbIA 25 1,9 0,2 12,5 59,2 E-05 45
KomnoTt 13 cmecm 180 8,7 34,8 402
CYXO(pyKTOB
MongHuk  Cydie TBOPOXHOE 120 20,5 16,7 20,6 3238 C03 234
A-0,1
E-1,3
15.30- Yait c MONOKOM 180 2,6 2,2 8,4 64,1 C-05 K/
16.00
A6n0Ko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 C-10
E-0,6
B Bcero 3a fieHb: 65,4 60,3 198,5 1611,7
WNToro 3a Becb nepuog; 586,0 550,0 2063,6 156317
CpegHee 3HayeHue 3a 58,6 55,0 206,36  1563,17
nepuog
CopepxxaHuie 6enkos, 0,036 0,032 0,13

YKMPOB, YINEBOOB B MEHIO
3a nepuof B % ot
KaopuiAHOCTK



