
1 
 

Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 

 
Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области «Физическое 

развитие» 

 

 

Физическая  культура в детском саду. Л.И.Пензулаева. Мозайка-Синтнз 

Москва, 2014г 

Физическая культура – дошкольникам. Л.Д.Глазырина.2000г.Москва Владос 

Методика физического воспитания детей дошкольного 

возраста.В.аОвсянкин, Л.Д.Глазырина. Москва Владос.2000г 

Физическое воспитание дошкольников в системе предшкольной 

подготовки.Л.Ф.Блинова. Казань Школа 2007г 

Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /   

Э.Я. Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001. 

Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – 

 М.: Мозаика-синтез, 2000. 

Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 

учреждении 

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет  

/ Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002.  

Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – 

 М.:  Олма-Пресс, 2000. 

Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста. 

Л.И.Пензулаева,  Москва. Мозайка-Синтез 2014г 

Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997. 

  

 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

 

 

 «Юный эколог» // Николаева С.Н.  

  Программа и условия ее реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998. 

Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979. 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. 

 Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности  

детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с 

детьми  

старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б.  

Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на 

дорогах / Региональный стандарт Мин. образования Республики Татарстан. / 

Л.А. Артемьева, Ю.Д. Мисянин и др. – Казань, 1995. 

Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 2000. 

Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2004. 

Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией 

Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987. 

Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: 

Просвещение,  1974, 1980, 1983. 

Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983. 

Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для 

педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003.. 

Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / 
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Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 

Пособия по игровой деятельности: 

Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996. 

Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А. Игры, игрушки и игровое оборудование для ДОУ. – 

М., 1997. 

Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для 

работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л..В. .Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. 

–  М.: Просвещение,1987. 

Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година.  – М., 1983. Воспитатель и дети. 

Учебное пособие. Глава « Растим  самостоятельных и   инициативных». / Р.С. Буре, 

Л.Ф. Островская. –М.: Ювента, 2001. 

Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / Л.В. 

Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области «Речевое 

развитие» 

 

Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 

Просвещение, 1993. 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного 

возраста. – М.: 1987. 

Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. 

О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 

Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под 

ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994. 

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: 

Просвещение, 1991. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 

 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

 

Колесникова И.Л.. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008             

 М.: Просвещение, 1991              Кроха: программа воспитания и развития 

детей раннего возраста. / Г.Г. Григорьева. - М., 2009. 

Виноградова Н.Ф., Журова Л.Е., Козлова С.А. Программа обучения и развития 

детей 5 -7 лет / Под ред. Н.Ф.     

Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших школьников. М., 

Мозаика-Синтез, 2002.  

Николаева С.Н., Комарова И.А. Сюжетные игры в экологическом 

воспитании дошкольнико 

Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве. 

М., Просвещение, 2002. 

Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду. М., 

Просвещение, 2002. 

 Николаева С.Н.Эколог в детском саду. М., Мозаика-синтез, 200 

 Шорыгина Т.А. Птицы. Какие они? М., Издательство Гном и Д, 2000. 

 Шорыгина Т.А. Птицы. Какие месяцы в году? М., Издательство Гном 

и Д, 2002. 

 Виноградова, Н.Ф. Умственное воспитание детей в процессе ознакомления 

с природой /М.: Просвещение, 2008. – 35  
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Программы, 

технологии и 

пособия пособий по 

образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Изобразительная деятельность младших дошкольников. Т.Г.Казакова. 

Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет) 

Мотивы народных орнаментов в детских аппликациях. З.А.Богатеева. 

Москва Просвещение. 

Художественно-творческая деятельность.Е.А.Мартынова.И.М.Сучкова. 

Волгоград.2010г 

Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007. 

Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях). 

Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: 

Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980. 

Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией):  

Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985. 

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: 

Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е  изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 

1991. 

 Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном 

творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации     

(младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-

Дидактика, 2006. 

Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в 

изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007. 

Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-

Дидактика, 2006. 

Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез». Народная 

пластика и декоративная лепка. – М.:  

Просвещение, 1984г  

Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый день. 

Программа музыкального воспитания  

детей. – СПб.: Композитор, 1999.  

Матяшина А.А. «Путешествие в страну «хореография». Программа 

развития творческих способностей детей  

средствами хореографического искусства. – М.: «Владос», 1999.  

Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-

ритмического воспитания детей 2-3 лет.  

– СПб., 2001.  

Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа 

развития творческих способностей  

средствами театрального искусства. – М.: МИПКРО, 1995.  

Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

  

  

Программы, 

 и пособия пособий 

по  национольно-

региональному 

компоненту +УМК 

Методическое пособие по обучению детей 4-5 лет татарскому языку 

«Говорим по-татарски»/ З.М. Зарипова,   Р.Г.Кидрячева и др., - Татарское 

республиканское  издательство «ХӘТЕР», 2011. 

Методическое пособие по обучению детей 5-6  лет татарскому языку 

«Говорим по-татарски»/ З.М. Зарипова,       

  
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Р.Г.Кидрячева и др., - Татарское республиканское  издательство «ХӘТЕР», 

2011. 

 Методическое пособие по обучению детей 6-7 лет татарскому языку 

«Говорим по-татарски»/ З.М. Зарипова, Р.Г.Кидрячева и др., - Татарское 

республиканское  издательство «ХӘТЕР», 2011. 

Татарча сөйләшәбез. Эш дәфтәре:4-5 яшьлек балалар өчен//Говорим по-

татарски. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет.-Казан-Татарстан Республикасы 

« ХӘТЕР» нәшрияте,2011. 

Татарча сөйләшәбез. Эш дәфтәре:5-6 яшьлек балалар өчен//Говорим по-

татарски. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет.-Казан-Татарстан Республикасы 

« ХӘТЕР» нәшрияте,2011. 

Татарча сөйләшәбез. Эш дәфтәре:6-7 яшьлек балалар өчен//Говорим по-

татарски. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет.-Казан-Татарстан Республикасы 

« ХӘТЕР» нәшрияте,2011.  

На поляне детства: хрестоматия  для воспитателей ДОУ и родителей.- 

Казань: Редакционно – издательский центр, 2011. 

 Балачак аланы: балалар бакчасы тәрбиячеләре һәм әти -әниләр өчен 

хрестоматия. -Казан: РИЦ, 2011. 

Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә 

белем бирү программасы/Шаехова Р.К. – РИЦ, 2012. 

Аудио и видео материалы: 

« Минем өем» аудио – приложение к учебно- методическому комплекту для 

детей 4-5 лет, 2011, Компания «АКСУ». 

«Уйный-уйный үсәбез» аудио – приложение к учебно-методическому 

комплекту для детей 5-6 лет, 2011, Компания «АКСУ». 

«Без инде хәзер зурлар-мәктәпкә илтә юллар» аудио-приложение к учебно - 

методическому комплекту для детей 6-7 лет, 2011, Компания «АКСУ». 

Музыкальные сказки на татарском языке – « Җырлап узган җәй», «Өч 

каурый», « Сертотмас үрдәк», « Бардым күлгә,салдым кармак..», «Камыр – 

батыр». 

.Детские песни на татарском языке, Луиза Батыр-Болгари,- «Бииләр итек-

читекләр», «Хәрефле шакмаклар», «Әйдә барыйк аулак өйгә»,2002. 

Аудиозаписҗ татарских народных танөевальных мелодий «Шома бас»(29 

мелодий),2011, Компания «АКСУ». 

 Луиза Батыр-Болгари, музыка из глубины веков, 2005. 

Аудиозапись, Татарские сказки, « Издательский Дом Марджани»,2008. 

 «Җырлап-биеп уйныйбыз мәктәпкәчә яшьтәге балалар өчен җырлы-биюле 

уеннар җыентыгы, 1нче ДИСК «Чәбәк-чәбәк итә ул» 1 яшьтән 2 яшькә 

кадәр, «АКСУ» студиясе,2007. 

«Җырлап-биеп уйныйбыз мәктәпкәчә яшьтәге балалар өчен җырлы-биюле 

уеннар җыентыгы, 2нче ДИСК «Бир кулыңны булсын матур түгәрәк » 2 

яшьтән 3 яшькә кадәр, «АКСУ» студиясе,2007. 

 «Җырлап-биеп уйныйбыз мәктәпкәчә яшьтәге балалар өчен җырлы-биюле 

уеннар җыентыгы, 3нче ДИСК «Без шатлык таратабыз,уйнарга яратабыз » 3 

яшьтән 4 яшькә кадәр, 4 яшьтән 5 яшькә кадәр «АКСУ» студиясе,2007. 

 «Җырлап-биеп уйныйбыз мәктәпкәчә яшьтәге балалар өчен җырлы-биюле 

уеннар җыентыгы, 4нче ДИСК « Без- бәхетле шат балалар уйныйбыз әйлән-

бәйлән»5 яшьтән 6яшькә кадәр, «АКСУ» студиясе,2007. 

 «Җырлап-биеп уйныйбыз мәктәпкәчә яшьтәге балалар өчен җырлы-биюле 

уеннар җыентыгы, 5нче ДИСК « Уйныйк бергә, биик бергә, ямь тулсын яшь 



5 
 

күңелгә»6 яшьтән 7яшькә кадәр, «АКСУ» студиясе,2007. 

 DVD видео Союзмультфильм, наши любимые мультфильмы в переводе на 

татарский язык, Компания «АКСУ», 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


