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 Утверждаю: 

    Заведующий МБДОУ «Детский сад общеразвивающего 

    вида № 11  «Антошка» ЗМР РТ                                                                                                                                                                                                                                                

  __________________ Р.Р.Билалова 

  Приказ №____ от  « ____» ________________ 2023 г     

   

 Расписание организованной образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 11 «Антошка» ЗМР РТ на 2023-2024 учебный год 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

П
ер

в
ая

 г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 в

о
зр

ас
та

  
  

№
 6

 

1. Познание 
(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

(подгруппы) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

2.  Физическая 

культура 

9.50 – 10.00 

10.10 – 10.20 

 

 

1. Музыка 
8.50-9.00 

2. Лепка (подгруппы) 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

 

ФЭМП в рамках 

режима дня 

 

1. Развитие речи 
9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

2. Физическая культура  

9.50 – 10.00 

10.10 - 10.20 

1.  Музыка 
9.00-9.10 

 

2. Рисование 

(подгруппы) 

9.40 - 9.50 

10.00 – 10.10 

 

 

1. Развитие речи 
9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

2. Физическая 

культура  

9.40 – 9.50 

10.00 – 10.10 

10 
занятий 

по  

10 мин. 

В
то

р
ая

 г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 в

о
зр

ас
та

  
 

№
 7

 

1. Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

2. Физическая 

культура 

9.40 – 9.50 

10.00– 10.10 

 

1. Музыка 

9.10 - 9.20 

 

2. Лепка 

(подгруппы) 

9.30 - 9.40 

9.50 – 10.00 

1. Развитие речи 

(подгруппы) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

2. Физическая культура 

9.40 – 9.50 

10.00 – 10.10 

 

1.  Музыка 

9.20 - 9.30 

  

ФЭМП (в рамках режима 

дня) 

2. Физическая культура  

9.40 - 9.50 

10.00– 10.10 

1. Развитие речи 

(подгруппы) 

9.00 – 9.10 

9.20 - 9.30 
 

2.  Познание 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

(подгруппы) 

9.40 - 9.50 

10.0 – 10.10 
 

10 

занятий 

по  

10 мин. 
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В
то

р
ая

 г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 

в
о
зр

ас
та

  
 №

 4
 

1. Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

2. Развитие речи 

(подгруппы) 

9.40-9.50 

10.00-10.10  

1. Познание 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Физическая культура  

9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

 

1.Музыка  

8.50 – 9.00 

 

2. Лепка (подгруппы) 

9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50 
 

 
 

1. Развитие речи  

9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

 

2.  Физическая культура  

9.40– 9.50 

10.00 – 10.10 

1.  Музыка 

9.00 – 9.10 

ФЭМП ( в рамках 

режима дня) 

 

2. Физическая 

культура 

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 

 

10 

занятий 

по  

10 мин. 

М
л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

 

№
 5

  

 

1.Музыка 

9.00-9.15 

2. 9.55-10.10 

Физическая культура 

 

 

 

 

1.Познание (ФЭМП) 

9.00-9.15 

2.  Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

9.25-9.40 

 

1. Музыка 

9.10-9.25 

2.  Познание (ознакомление 

с окруж.миром) 

9.35-9.50 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Физическая культура  

10.50-11.05 

1.9.00-9.15 

Физическая 

культура 

2.Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.00-9.15 

 

10 

занятий 

по 15 

минут 

М
л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

№
  

1
1

 1. Физическая 

культура  

9.00 – 9.15 

2.  Познание 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.25 - 9.40 

 

 

1. Познание (ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

 

2. Музыка 

9.50 – 10.05 

 

1. Физическая культура  

8.50 – 9.05 

 

2. .Развитие речи   

9.15 – 9.30 

1.  Физическая культура  

8.58.50-9.05 

 

2. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

9.15 – 9.30 

1. Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.00 – 9.15 

 

2. Музыка  

9.20 – 9.35 

 

10 

занятий 

по  

15 мин. 

В
то

р
ая

 г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 в

о
зр

ас
та

 

№
 2

 

1. Познавательное 

развитие ФЭМП  

9.00 – 9.10 

2. Физическая 

культура 

9.55-10.05  

  

1.  Художественное 

творчество (рисование) 

9.00 – 9.15 

2. Музыка 

9.30– 9.40 

 

 

1.  Познание (ознакомление 

с окружающим миром) 

8.50 – 9.00 

2. Физическая культура 

9.15 – 9.25 

 

  

1.  Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.10 

2. Музыка 

9.40 – 9.50 

 

 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.15 

2. Развитие речи 

9.25 – 9.40 

10 

занятий 

по 

10 мин 



3 
 

С
р
ед

н
яя

 г
р
у
п

п
а 

№
 8

 

1.Развитие речи   

8.50 – 9.10 

 

2.   Физическая 

культура 

9.25 – 9.45 

 

1.   Познавательное 

развитие ФЭМП 

(подгруппы) 

 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

2. Музыка 

10.20 – 10.40 

 

 

 

1. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

9.10 – 9.20 

2.Физическая культура (на 

прогулке) 

Татарский язык в 

режимных моментах 

 

1.  Художественное 

творчество (рисование) 

9.00 – 9.20 

2. Музыка 

10.05 – 10.25 

 

 

1.Познание 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

8.50 – 9.10 

2. Физическая 

культура  

Татарский язык в 

режимных 

моментах 

10 

занятий 

по 

20 мин 

С
р
ед

н
яя

 г
р
у
п

п
а 

№
 1

2
 

1. Познание 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

8.50 – 9.10 

2. Музыка 

9.30 – 9.50 

 

   

 

1. Физическая культура 

8.50 – 9.10 

2.  Познавательное 

развитие ФЭМП 

(подгруппы) 

10.00 – 10.20 

10.30-10.50 

 

 

1.  Художественное 

творчество (рисование) 

9.00 – 9.20 

 

2. Музыка 

9.40 – 10.00 

 

 

1. Физическая культура 

9.15 – 9.35 

2.  Развитие речи 

9.45 – 10.05 

 

Татарский язык в режимных 

моментах 

 

1.  Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

9.20 – 9.40 

2.  Физическая 

культура (на 

прогулке) 

Татарский язык в 

режимных 

моментах 

 

 

10 

занятий 

по 

20 мин 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

№
 1

 1.  Художественное 

творчество 

(рисование) 

8.50 – 9.15 

2. Музыка 

10.00-10.25 

 

1. Познавательное 

развитие ФЭМП / 

Татарский язык 

(подгруппы) 

8.50 - 9.15 

9.25 - 9.50  

2. Физическая культура 

10.10– 10.35 

 

1. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

8.50 – 9.15 

2. Развитие речи  

9.25-9.50 

3. Физическая культура (на 

прогулке) 

 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.25 

2.  Физическая культура 

9.45 – 10.10 

Татарский язык в режимных 

моментах 

1. Познание 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.00 – 9.25 

2. Рисование  

9.35 – 10.00 

3. Музыка 

10.20 – 10.45 

 

13 

занятий 

по 

25 мин 



4 
 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

№
  

9
 1. Музыка 

10.35 – 11.00   

2.  Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

11.10 – 11.35 

 

 

 

1. Познание 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

8.50 – 9.15 

2.  Художественное 

творчество (рисование) 

9.25 – 9.50 

3. Физическая культура 

10.45– 11.10 

 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП / Татарский язык 

(подгруппы) 

9.20 -9.45 

9.55-10.20 

2.Физическая культура (на 

прогулке) 

 

 

1.  Физическая культура  

10.20 – 10.45 

2.  Развитие речи 

11.0 – 11.25 

 

 

1. Художественное 

творчество 

(рисование) 

 9.00 - 9.25 

2. Музыка 

9.45-10.10 

Татарский язык в 

режимных 

моментах 

13 

занятий 

по 

25 мин 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ьн

ая
 г

р
у
п

п
а 

№
 3

 

1.  Познавательное 

развитие ФЭМП / 

Татарский язык 

(подгруппы) 

8.50 – 9.20 

9.30 – 10.00 

2. Физическая 

культура 

10.20 – 10.50 

  

 

1. Художественное 

творчество (рисование) 

9.00-9.30 

2. Музыка 

10.50 – 11.20 

 3. Развитие речи  

16.00-16.30 

Физическая культура 

(на прогулке) 

 

 

1. Развитие речи (обучение 

грамоте) 

8.50 - 9.20 

2. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

(подгруппы) 

9.30 – 10.00 

Татарский  язык в 

режимных моментах 

 

1. Татарский язык 

9.00-9.30 

2. Познание (ознакомление с 

окружающим миром) 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.40-11.10  

 

 

 

1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

8.50-9.20 

2.  Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.30-10.00 

3. Физическая 

культура  

10.25-10.55  

15 

занятий 

по 30 

мин 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ьн

ая
  

гр
у
п

п
а 

№
 

1
0
 

1.  Развитие речи 

9.00 - 9.30 

2. Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.40 – 10.10 

3.  Физическая 

культура 

11.00– 11.30 

 

 

1.  Познавательное 

развитие ФЭМП / 

Татарский язык 

(подгруппы) 

10.05 – 10.35 

10.45 – 11.15 

2.Музыка 

11.30 – 12.00 

 

1. Развитие речи (обучение 

грамоте) 

8.50 – 9.20 

2. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

9.30 – 10.00 

3.  Физическая культура  

10.10 – 10.40 

Татарский язык в 

режимных моментах 

 

1. Познание (ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 – 9.30 

2. Татарский язык 

9.40 – 10.10 

3.  Физическая культура (на 

прогулке) 

 

 

1.   Познавательное 

развитие ФЭМП  

9.00 – 9.30 

 

2.  Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.40 – 10.10 

3. Музыка 

11.00 -11.30 

  

 

15 

занятий 

по 

30 мин 



5 
 

Составлено согласно: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

3. СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утвержден Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28) 
 

4.  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утвержден Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ьн

ая
 №

1
3
 

1.   Познавательное 

развитие ФЭМП 

/Татарский язык 

10.10 – 10.40 

10.50 – 11.20 

3. Музыка 

11.30 – 12.00 

1. Развитие речи 

(обучение грамоте) 

8.50 – 9.20 

2. Физическая культура 

9.30 – 10.00 

3.Татарский язык  

11.25-11.55  

1.  Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

8.50-9.20 

2. Музыка 

10.10-10.50 

3.. Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

 

 

1.  Развитие речи 

9.00 – 9.30 

2.  Художественное 

творчество (рисование) 

9.40 – 10.10 

3.  Познание (ознакомление с 

окружающим миром) 

10.20– 10.40  

 

Татарский язык в режимных 

моментах 

 

1. Познавательное 

развитие ФЭМП. 

8.50 – 9.20 

2.  Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.30 – 10.00 

3.Физическая 

культура 

11.05-11.35 

 

15 

занятий 

по 

30 мин 



6 
 

 


