CornacoBaHo Pa3paboTaHo 1 yTBeX/EHO
PykoBoguTens i 61, 0bpas».  J1BHOr [OunpekTo™600 y>YACOLCEPBUC"

fAHcKas
3.P. Xapnamosa

“ABK-TalimeHT"
-1 P.P. PaxmarynivH

MpuMepHOe UMKINYHOE ABEHAALATUAHEBHOE MEHIO

[na opraHunsaumy 6ecnnaTHOro ropsiyero NUTaHWs (ropsiumx 3aBTPaKoB) /151 06yHaOLLMXCS HaYalbHbIX K/1accoB
06LLe06pas3oBaTeIbHbIX OpraHu3aumii Pecny6nmnkm TatapcTaH



NMPMMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO A1 OBYYAKOLWNXCA B OB EOBPA3OBATE/IbHbLIX OPTAHU3ALUMAX C 1 no 4 K/TACCbI

Ne peuyentypbi HaviveHoBaHMe 671107,
1-as Hepgensa
1 geHb
TTK KoTneta u3 msica mmvupl

Ne 203 C6op.pey. Ha npoa-uio Ansi 06yy.  MakKapOHHbIE 13N OTBapHbIE C MAC/IOM C/IMBOYHbLIM

Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

TTK 3eneHblii ropoLLek k/c (gon.rapHup)

Ne349 C6op.pey. Ha npoa-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yuypax-fenun 2017

Komnot u3 cyxodopyktoB (75C)

Xum.coctas Mkanopuiinocts poccuiickux
NpoAYKTOB NuTaHWs Tabn 6, cTp 144 , 2012 XJ1€0 p)KaHOVI
Aenn +

Wtoro:

X1UM.COCTaB 1 KaNOPUIiHOCTb POCCUACKIX
NpoAyKTOB NUTaHus Ta6n 9 crp 184, 2012 nﬂo,ﬂ,H N Arogpl ceexuve (FIGJ'IOKVI)

Oenn ¢

Ne 175,219 C6op.pey. Ha npog-uio gnsa
06yuy. Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017

CbIpHVKM 13 TBOpPOra C MOJIOYHON Kalueli "pyxo6a”

N9 376 C6op.pey. Ha npoa-uto Ans o6yu.

Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017 Yaiic Caxapom

X1UM.COCTaB 1 KanopuiiHOCTL POCCHACKNX
npoaykTOB NUT3HMAAa6n 6, cTp 144, 2012 XJ1€0 p)KaHOVI
Aenn +

Wtoro:

N215 C6op.pey. Ha npoa-uto Ans o6yy. Bo
Bcex o6pas.yupex-Aenu -2017 Cblp I'IOPLLMOHHO
Ne 260 C6op.pel. Ha npog-uio aAns o6yu.

Bo Bcex o6pas.yupex-fenun -2017 Fynﬂm u3 rOBﬂAI/IHbI

Nfi 171 C6op.pey. Ha npoa-uto gns o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

KaLua rpeyHeBast paccbinyarast

Ne 377 C6op.pel. Hanpoa-nto Ans o6yy.

Bo Bcex 06paa.yupex-fenn 2017 Haii ¢ CaXapOM, € JMMOHOM

XVMM.COCTaB U KanopuitHOCTb PocCHiickinx
NpoayKTOB NuTaHuATa6n 6 ctp 134, 2012 XJ1€0 p)KaHOI‘/'I
Nenu -

WToro:

Bbixog,r

0
150/5
40
200

515

100

50/150

190/10

40

540

10

50/50

150

185/10/5

50
510

Berku, 1 XKupbl, 1

10,20
5,70
1,19
0,66

1,98
19,73

0,40

12,92

0,07

2,64
16,03

2,63

10,39

3,77

011

3,30

20,20

12,93
4,30
2,08
0,09

0,36
19,75

0,40

14,39

0,02

0,48

15,29

2,66

14,79

2,29

0,02

0,60

20,36

Yrnesos, KanopuiiHo ButammH ButamnH ButamuH A ButamuH

bl T CTb,kkan B1, mr C ™mr M E mr
13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52
31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82
2,50 33,44 0,04 4,40 0,00 0,96
22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 051
11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42
82,19 572,94 0,26 6,06 66,26 5,23
9,80 47,00 0,03 10,00 0,20
31,09 292,26 0,11 0,85 51,58 1,52
10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00
15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56
66,74 458,46 0,20 10,88 51,58 2,28
0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04
10,30 221,00 0,03 0,92 2,61
39,72 214,00 0,21 0,00 0,00 0,40
10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01
19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70
79,97 609,65 0,33 3,02 21,00 3,76

Ca, Mr

47,83
12,39
8,58
32,18

8,70
109,68

16,00

178,25

10,95

11,60
216,80

13,25

14,50

173,55

P, mr

85,09
38,67
23,98
23,44

45,00
216,17

11,00
229,27
2,80

60,00
303,07

60,00
154,15
207,35

3,96

75,00
No

500,46

Mg, mr

18,72
8,62
8,32
17,46

14,10
67,22

9,00

39,46

1,40

18,80
68,66

Fe, mr

126
0,86
0,27
0,67

117
4,23

2,20

0,94

0,27

1,56
4,96

0,07

3,06

471

0,33

1,95

10,12



4 neHb
Ne 52 C6op.pey. H3 npopat ansa o

Canat 13 cBeK/ibl 0TBapHOM C MecToM
06y4y. Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -

201? pacTuTesibHbIM

TTK Kotnerta 13 msca NviLbl

Ne 312 C6op.peu Ha npoa-uio Ana o6y [Tiope KAPTOE/ILHOE C MAC/IOM C/IMBOHHbIM
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

Ne 376 C6op,pel- Hanpog-uio gns obyu.

30 Bcex o6pas.yupex-fenu 2017 Yaii ¢ CaXapOM, c ﬂ6ﬂ0KOM

X1M.COCTaB 1 KaNopPUAHOCTL POCCUACKNX

NpoAyKTOB NUTaHusa Ta6n 6 cTp 134,2012 Xneﬁ |'||_|JeH[/|L|Hb|[7|
Aenn*

XWUM.COCTAB 1 KAaNOPUAHOCTE POCCUACKNX

NpoAyKTOB NUTaHMA,T36N 6,cTp 144,2012 )([196 p)KaHOI‘/II
Aenn +

Ntoro:

5 neHb
XUM.COCT3B 1 KanlOpURHOCTb POCCUIACKNX

NpoAYKTOB NuTaHus Tabn 9 cTp 184 , 2012 rll'lO,ﬂ,bI N Aroabl CBEXT (ﬂ6]'IOKI/I)
fenn 4

Ne 1S C6op.pey. Ha npoa-nio ans obyy. Bo Cblp I'IOpLU/IOHHO
Bcex o6pas.yupex-fenu 201?
Ne 390,391,392 C6op.peu, l‘anpoA-mo

Ans 06yy. Boscex 06pas.yupex-fenm MenbMeHV MACHbIe OTBaPHbIE C MAC/I0M C/IMBOYHBIM
2017

Ne 379 CGop.peu. Hanpoa-uio Ans oby+.  KOCEIHbIA HANUTOK C MOJIOKOM (Caxap 20r)
Bo Bcex 06pas.yupex-fean 2017

X1UM.COCTaB 1 KANOPUIiHOCTb POCCUACKNX

npoayKTOB NUTaHua Tabn 6 ctp 134,2012 Xﬂe6 |'||_|JeHV|L|Hb|V|

Aenn»

X1UM.COCT3B 1 KanopuitHOCTb POCCUACKNX

NpoAyKTOB NuUTaHusga6n 6,cTp 144,2012 Xne6 p)Ka_H0|7|

Aenn + s

6 neHb

Ne 47 C6op.pel. H3 npog-uio ansa obyy. Bo o
Canart 13 KBalLleHoW KanycTbl

Bcex o6pas.yyoex-[lenn -2017

Ns 234 C6op.pey. Ha npoa-uto Ans o6yy. Butoukn pb|6Hb|e
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2015

Ne 302 CGop.peu. Hs npoa-uio Ansi06y4.  Pyc OTBAPHON pacchbinyaTbili C Mac/ioM CVBOYHbLIM
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2015

Ne 377 C6op.pey. Ha npopa-uio Ans o6yu. y o
Bo 3cex o6pas.yupex-flenn 2017 an ¢ CaXapOM, C IMMOHOM
X1UM COCTaB 1 KanoPUiAHOCTL POCCUACKNX
npoaykTOB nuTanus,Tabn 6, ctp 144 . 2012 XJ1€0 p)KaHOl‘/ll
Aenv =

MToro:
WToro 3a 6 aHelt 1 Hepenu:

180/10/10

20

30
S53

100

200

25

525

150/3

185/10/5

30

533
3176

0,84

10,20

411

0,11

1,52

1,98
18,76

0,40

3,95

8,79

3,17

1,90

1,98
20,18

1,02

13,17

3,63

011

1,98

1991
114,83

3,61

3,55

0,06

0,16

0,36
20,66

0,40

3,99

11,20

2,68

0,20

0,36
18,83

3,00

10,70

6,50

0,02

0,36

20,58

115,47 472,94

4,96

13,79

30,79

10,38

9,84

11,88
"82,24

9,80

0,00

31,40

15,95

12,30

11,38
81,33

5,07

15,79

37,58

10,15

11,88

80,47

55,68

198,00

202,80

44,70

47,00

59,40
607,58

51,42

193,30

223,35

41,32

59,40

568,79
3430,32

0,01

0,09

0,19

0,00

0.02

0,05
0,36

0,03

0,01

0,15

0,04

0,03

0,05
0,31

0,01

0,09

0,03

0,00

0,05

0,18
1,64

3,99

0,94

24,21

1,03

0,00

0.00
30,17

10,00

011

0,32

1,30

0,00

0,00
11,72

11,89

0,94

0,00

2,03

0,00

14,85
76,70

0,00

48.26

12,00

0,00

0,00

0,00
58,2G

31,50

37,70 ’

20,00

0,00

0,00
89,20

0,00

46,26

12,00

0,00

0,00

58,26
344,56

1,62

2,52

0,27

0,02

0,22

0,42
5,07

0,20

0,06

128

0,00

0,28

0,42
2,24

9,24

2,52

0,29

0,01

0,42

12,48
31,05

21,28

47,83

5C,02

12,55

4.00

8,70

144,37 "

16,00

150,00

26,34

125,78

5,00

8,70
331,82

31,35

47,83

6,03

13,25

8,70

107,15
1083,38

24,38

85,09

116,36

287,73

11,00

90,00

137,15

90,00

16,25

45,00
389,40

20,37

85,09

78,81

3,9

45,00

233,23
1930,05

12,42

18,72

37,00

2,30

2,30

14.10
87,34

9,00

8,25

34,66

14,00

3,50

14,10
83,511

9,61

18,72

25,46

2,16

14,10

70,04
670,47

0,4e

0,22

117
5,28

2,20

011

1,26

0,13

0,28

117
5,15

0,40

1,26

0,53

0,33

117

3,69
33,43



2-an Hepens
........................................ . lpeHb
TTK KoTneta u3 msaca nmupl

N* 182 C6op.pel. Ha npoa-uio ans obyuy.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenn 2017

N§ 376 C6op.pey. Ha npoa-uio Ans o6yy < on
Yaii "BUTAMMHHBIA" C LUIMNOBHKOM
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017

X1UM.COCTaB U KaNopuiiHOCTb POCCUICKNX

NpoAYyKTOB NUTaHus Tabn 6 cTp 134, 2012 Xﬂeﬁ |'|LL|eH|/|L|Hb||7]
Aenn +

X1MM.COCTaB 1 KaNOPUAHOCTL POCCUACKNX

NPoAYKTOB NuTaHna/r3én 6, cTp 144 , 2012 Xne6 p)KaHOf;]
fNenn 4

REET 12 aeHb
XUM.coCTaB 1 KaflopuitHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NuTanws Tabn 9 cTp 184, 2012 [1710/bl U AroAbI CBEXVIE (S6710KM)
Aenn +
Noes C6op.pel. Ha npog-uio gns o6yy.

Bo Beex 06pas yupex-Menn -2017 110B 13 roBsAANHbLI C PUCOBO KPYIOW

Ne 376 C6op.pel,. Ha npog-uto gns obyu.

Bo Bcex o6pas.yupex-Aenn 2017 Yaii c CaxaPOM

XUM.COCTaB U KaNOPUAHOCTL POCCUACKIX

NpPOAYKTOB NUTaHus Ta6n 6 cTp 134,2012 X]'leﬁ |'|L|JeHV|l—|Hb||‘/'|
Nenn*

XVMM.COCTaB M KaNOPUAHOCTb POCCHUIACKMX

NPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144,2012 Xj'leG p)KaHOVI
Aenu +

3 4eHb

N9229 C6op.peu. Ha npoa-vio ans 06yy. Pblﬁa, TylleHHas B ToMare ¢ oBoLlamMm
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017

Ne 312 C6op.pey. Ha npoa-uio Ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu -2017

IMiope kapTochensHoe

Ne 321 C6op.pey' Hanpopg-nio ansa
o6yu. 80 Bcex o6pas.yupex-Aenu -
2017

Kanycra TywieHas (gon. rapHvp)

Ne342 C6op.pey. Ha npoa-io ans o6yy.  KOMMOT M3 CBEXWIX 610K (TSG)
Bo Bcex o6pas.yupex-flenun 2017

:X1M.COCTAB 1 KANOPUAHOCTL POCCUACKUX
jnpoAyKTOB NuTaHus Tabn 6 cTp 134,2012 Xneb NeHNYHbIN

Aenn +

Kala neHHass MofoYHasi C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Ntoro:

WToro:

Wtoro:

20
180/3

185/10/5

25

30

528

100

50/150

190/10

25

20

545

50/50

150

50

200

538

10,20
4,09

0,24

1,90

1,98

18,40

0,40

15,95

0,07

1,90

132

19,64

9,05

3,09

103

0.16

2,66

15,99

12,93
5,06

0,09

0,20

0,36

18,66

0,40

19,55

0,02

0,20

0,24

20,41

6,09

6,98

1,62

0,16

0,28
15,13

13,79
37,26

12,43

12,30

11,88

87,65

9,80

39,75

10,01

12,30

7,92

79,78

3,80

20,48

4,71

17,90

17,22
64,11

198,00
216,90

54,20

58,75

59,40

587,25

47,00

408,42

40,00

58,75

39,60

593,77

105,00

' 157,05

37,55

74,60

82,25

456,45

0,09
0,17

0,00

0,03

0,05

0,34

0,03

0,04

0,00

0,03

0,03

0,13

0,05

0,14

,0,01

0,01

0,04

0,25

0,94
1,05

50,03

0,00

0,00

52,02

10,00

.0,27

0,03

0,00

0,00

10,30

3,73

18,16

8,58

0,90

0,00
31,37

46,26
28,20

0,00

0,00

0,00

74,46

0,00

0,00

.0,00

0,00

0,00

5,82

12,00

0,00

0,00

0,00

17,82

2,52 47,83
0,13 122,85
0,19 13,95
0,28 5,00
0,42 8,70
3,53 198,33
0,20 16,00
4,23 29,33
0,00 10,95
0,28 5,00
0,28 5,80
4,98 67,08
2,52 39,07
0,21 37,70
0,87 21,73
0,08 13,88
0,39 7,00
4,06 125,37

85,09
164,13

3,65

16,25

45,00

314,12

11,00

176,23

2,80

16,25

30,00

236,28

162,19

87,50

20,07

4,40

22,75

296,91

9,00

40,58

1,40

3,50

9,40

63,88

48,53

27,75

10,33

514

4,90

96,65

1,26
1,10

0,42

0,28

117

4,22

2,20

2,64

0,27

0,28

0,78

6,16

0,85

102

0,40

0,92

0,39

3,58



TTK

Ne 203 C6op.pey. Ha npog-uio gns o6y4
80 Bcex o6pas.yupex-fenun 2017

Ne 382 C6op.pel. Ha npoa-uto gns o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017
XMMX0CTaa 1 KaslopuiAHOCTb POCCHUICKINX
npoAyKTOB NuTaHua Tabn 6 ctp 134,2012
Aenn +

X1MM.COCTaB 1 KaNopuiiHOCTbL POCCHIACKNX
NpoAyKTOB NUTaHus Ta6n 9 cTp 184,2012
Aenn *

Ne 143,241 C6op.pely. Hanpoa-uio
Ans o6yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aennu
2017

N5349 C6op.pey. Hanpog*uio gnsa obyu.
Bo Bcex o6paa.yupex-[enu 2017
XMM.COCT3B 1 KanopuitHOCTb POCCHIACKNX

4 neHb
TedbTenu KypuHble 0 rpeyHeBoli Kpynoi B CMeTaHHo-
TOMaTHOM coyce

MakapoHHble 13aennst OTBapHbIe C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Kakao ¢ Mosiokom

Xneb6 nweHnYHbIA

NpoAYyKTOB NUTaHus 1361 6 cTp 134, 2Q12 Xneb NweHNYHbIN

NToro:
5 neHb
Mnogb! v siroabl cBexwve (96/10KM)
OBOLLY TYLLIEHbIE C MSICOM
Komnot u3 cyxodppykTos (75C)
WToro.

o eArayr IWENG1 6 peHb

TTK

Ne 171 C6op.pey. Ha npog-uto agns obyu.
:80 Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

[Ne 377 C6op.peu. Ha npog-uo Ans obyu.
|Bo Bcex o6pas.yupex-[lenn 2017

XVMM.COCTaB 1 KaflopUiAHOCTb POCCUACKUX

Canar 13 oTBapHOI MOPKOBY 1 CBEK/bI C 3e/1eHbIM
FOPOLLKOM K/O
Kotnetb! "AnnetvtHbe™

KaLua rpevHeBas paccbinuyarasi C Mac/ioM C/IMBOYHEM

Ual/ ¢ caxapom, C JIMMOHOM

NPoAYKTOB NuTaHus Tabn 6 cTp 134,2012  X/1€0 MILEHNYHbIA

Aenn +

WToro:

WToro 3a 6 gHel 2 Hepenu:

BCEIO 3a 12 gHeii:

B cpegHem Ha 1 y4allerocs B fieHb:

60/40

180/3

200

513

100

50/150

200

30
530

185/10/5

30

533
3187
6363

530

317

6,64

4,08

2,28

16,17

0,40

12,48

0,66

2,28
15,82

0,96
12,90

3,79

011

2,28

20,05
106,06
220,89

18,41

5,19

7,60

3.54'

0,24

16,57

0,40

15,68

0,09

0,24

16,41

211
12,15

447

0,02

0,24

18,99

106,17

221,64
18,47

9,85

31,78

7,60

14,76

63,98

9,80

19,34

22,03

14,76

65,93

4,33
13,15

39,76

10,15

14,76

82,15

443,60

916,54
76,38

118.01

221,94

78,60

70,50

489,05

47,00

271,50

92,80

70,50

481,80

40,50
214,20

233,80

41,32

70,50

600,32
3208,64
6638,96

553,25

0,07

0,07

0,06

0,03

0,22

0,03

0,12

0,02

0,03

0,20

0,03
0,12

021

0,00

0,03

0,39
1,53
3,17
0,26

0,28

0,00

159

0,00

1,86

10,00

18,77

0,73

0,00

29,49

3,70
041

0,00

2,03

0,00

6,13
131,17
207,88

17,32

23,62

12,00

24,40

0,00
66,02

39,00

0,00

0,00

39,00

0,00
6,21

0,00

0,00

0,00

6,21
203,51
548,07

45,67

0,46

1,19

=0,00

0,33

1,98

0,20

4,67

0,51

0,33

571

1,04
32,29
0,40

0,01

0,33

34,07
54,33
85,38
7,12

21,68

6,55

151,92

6,00

186,15

16,00

59,15

32,18

6,00
113,33

17,99
30,51

24,89

13,25

6,00

92,64
782,89
1866,26
155,52

92,80

45,50

124,56

19,50

282,37

23,44

19,50

202,57

28,61
109,69

208,07

3,96

19,50

369,83

1702,07
3632,12
302,68

26,56

25,34

21,34

4,20
77,44

9,00

39,69

17,46

4,20
70,35

15,62
23,76

140,52

2,16

4,20

186,26

575,99

1146,46
95,54

1,04

1,33

0,45

0,33

3,15

2,20

2,23

0,67

0,33

5,42

0,56
2,83

4,78

0,33

' 0,33

8,83
31,36
64,80

5,40

20%

20%

25%



