
 
 

Учебный план  МБДОУ «Детский «Красная шапочка» общеразвивающего вида»  

Заинского муниципального района Республики Татарстан 

на 2022/2023 учебный год, 

реализующий основную образовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы»/  

Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

 

Образовательная область 
Периодичность 

Средняя группа           Подготовительная к школе группа 

4-5 лет 

(20 мин.) 

6-7 лет 

(30 мин.) 

Физическое развитие 

 в неделю/в месяц/в год в неделю/в месяц/в год 

Физическое развитие в помещении 2/8/72 2/8/72 

Физическое развитие 

на воздухе 

1/4/36 

 

1/4/36 

 

ИТОГО: 3/12/108 3/12/108 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

1/4/36 2/8/72 

Ознакомление с окружающим   1/4/36 1/4/36 

ИТОГО: 2/8/72 3/12/108 

Речевое развитие 

Развитие речи 1/4/36 2/8/72 

ИТОГО: 1/4/36 2/8/72 



Обучение татарскому / 

родному языку 
- 2/8/72 

ИТОГО: - 2/8/72 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное развитие 2/8/72 2/8/72 

- Рисование 

- Лепка 

- Аппликация 

1/4/36 

0,5 /2/18 

0,5 /2/18 

2/8/72 

0,5 /2/18 

0,5 /2/18 

ИТОГО: 4/16/144 5/20/180 

ВСЕГО: 10/40/360 15/60/540 

Продолжительность организованной 

образовательной деятельности (в 

минутах). 

20 30 

Количество 10 15 

Перерыв между ООД 10 мин 10 мин 

Максимальной объём недельной 

образовательной нагрузки в часах 

3 часа 20 минут 7 ч. 30 мин. 

Занятия по дополнительному образованию: 

Художественно-эстетическое 

направление: 

- «Весёлые пальчики» 

- «Весёлый комочек» 

 

 

1/4/36 

1/4/36 

        

 

- 

- 

Познавательное направление: 

-«Занималочка»  

 

1/4/36 

 

1/4/36 

   

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта 

ежедневно 

 

ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 



Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

Родной язык//татарский язык 2 раза в неделю по 15  минут в 

режиме 

2 раз в неделю по 30 минут ОД+ 1 раз в режиме 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в (центрах) уголках развития 

ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

 

 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности.     
 

 

 

 

 

 

 



 


