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Указана общая длительность ООД, включая перерывы (не менее 10 минут) 

Второй завтрак                                                                                                                                                                                                                                                                                                      9.40 – 9.45 

 

Пн.,вт. 9.45 – 9.50 

ср., чт.,пт. между 2 и 3 зан.  

9.50–10.00 

между 2 и 3 зан. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 09.45 – 11.30 10.20 – 11.45 10.40 – 12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры. 

11.30 – 11.40 11.45 - 12.00 12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду. Обед. 11.40 – 12.00 

(20м.) 

12.00 – 12.20 

(20м.) 

12.15 –12.35 

(20м.) 

Подготовка ко сну  12.00 – 12.10 12.20 –12.30 12.35 – 12.45 

Дневной сон 12.10 – 15.00 12.30 - 14.55 12.45 - 14.55 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.10 14.55 – 15.05 14.55 – 15.05 

Подготовка к полднику. Полдник 15.10 – 15.20 15.05 - 15.10 15.05 - 15.10 

Организованная образовательная 

деятельность 

 

15.20 – 15.35 

(см. сетку занятий) 
              Ср.15.15–15.40 

              Пт.15.10 –15.35 

(см. сетку занятий) 

Пт.  15.35 – 16.05 

(см. сетку занятий) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.35 – 15.55 15.35 – 16.05           Ср. 15.40 – 16.10 

Пн., вт., чт.  

15.10 – 16.10 

Подготовка к ужину, ужин 15.55 – 16.15 16.05– 16.25 16.10– 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, работа с 

родителями, уход детей  домой 

16.15 - 18.00 

 

16.25 - 18.00 

 

16.35 - 18.00 

 


