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МБfОУ кfеmскuй cad кflруаtсная селtейка>>

2024-2025 уку елына кон реilсuлаьI
кКомпенсацuялаy mеренlаzе <Таmу'zаuла> балалар бакчасьt>> макmапкача белем бuру
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Меропраяmuя звезdочка
тмнр
разновзр,

свеtплячок
7пр
б-7 леm

Uучак
?пр
J-6 леm

Ромашка
зпр
4-5 леm

Солнышко
7ренuе

J-5 леm

Колосок

зренuе
J-7 леm

Прием, осмотр, игры, угренняя
проryлка, офта.пьмолечение ( в
группах с нарушением зрения), инд.

работа, сам. деятельность

06.00-07.50 06.00_08.10 06.00-07.40 06.00-07.40 06.00-07.50 06.00-08.00

Утренняя гимнастика 07.50-08.00 08.10_08.20 07.40-07,50 07.40-07.50 07.50-08.00 08.00-08.10

Подготовка к завтраку, ли.IнаJI
гигиена, завтрак

08-00_08.30 08,20-08.з0 07.50_08.з0 07.40-08.з5 08.00-08.25 08. 1 0-08.з 0

Самостоятельная игровая
деятельность детей, подготовка к ОЩ

08.з0-
8.40i09.00

08,з0-08.40 08.з0-08.40 08.з5-08.40i
-09.05

08.25*08.40 08.з0-
08.40/-09.00

Образовательная
деятельно сть, зашIтIбI
со специалистами,
coBMecTHtUI

деятельность
педагога с детьми '

Понедельник 09.00_ 09.55 08.40-10.з5 08.40- 10.05 09.05_09.55 08.40- 09.з0 08.40- 10.00

вторник 08.40-09,50 08.40-10.з5 08.40-09.40 09.05-09.25 08.40_ 09.з0 08.50_10.00

Среда
08.40-09.30 08.40-09.50 08.40_09.55 08.40_09.з0 08.40_09.25 08.40-10.з5

Четверг
08.40-09.50 08.40-09.50 08.50-09.55

l1.10.11.25
09.05-09.55 08.40- 09.40 08.40-10.35

11.з0.11.55

пятница
09.20_09.50 08.40_10.20

11.30-11.55
08.40_09.50 08.40_09.30 09.00_09.20 08.40_09.50

Игры, самостоятельная деятельность
детей, коррекционная работа

9.50_10,00 9.50- l0.з0 9.50-10.30 9.55/10.20 -
10.з5

9.40/9.50-
10.30

09.25_10.20

Второй завтрак 10.00- l0.05 10.00- 10.05 10.00 -10.05 10.00-10.05 10.00- 10.05 10.00_10.05

Подготовка к прогулке 10.05-10.20 10.35_10.45 10.05/10.20-
10.30

10.3 5_10.45 10.30/10/40-
10.з5l10.45

10.30/10.40-
10.45

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.20-1l .40 10.45-11.55 10.30-11.40 l0.20-11.40 10.20-11.40 10.45-11.55

Возвращение с проryлки 1 1.40-1 1.50 11.55-12,05, 11.40_11.50 1 1.40-1 1.50 11.40_11.50 11.55-12.05

Подготовка к обелу 11.50_1 1.55 12.05-12.10 11.50_11.55 11.50_11.55 11.50- 11.55 12.05_12.10

обед |2.00-|2,20 \2.10-|2,25 |2.00-12.20 |2,00-12.20 |2.00-|2.20 12.|0-I2.25

Подготовка ко сну. |2.20-12.з0 12.25-12.з0 12.20-|2.з0 |2.20-|2.з0 12,20-1,2.з0 1,2.25-1l2.з0

,Щневной сон 12.з 0- 15.00 12.30- 15,00 12.30_15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 l2.з0_15.00

Постепенный подъем 15.00_15.10 15.00- 15.10 15.00_15.10 l5.00-15.10 15.00-15.10 15.00_15.10

Игры, тр)д, Самостоятелiная
деятельность, коррекционнaш работц
офтальмолечение (в группах с
нарушением зрения)

15.10- 15.55 15.10_1б.05 15.10_16.00 15.10_1б.00 15.10- 16.00 1 5. 10_16.05

рт/



Образовательная деятельность,
зашшшI со специilлистами,
совместная деятельность педагога с
детьми 1

Подготовка к )rплотненному полднику

Угlлотненный полдник

15.10- 15.з 5

15.40-16.05 15.10_15.35

15.10-15.40

l5.40-16.05 15.10-15.35

15.30-15.50

l5.55-16.05 16,05-16.10 16.00-16.05 16.05-16.10 16.00-16,05 16.05-16.10
16.05-16.25 16.10_1б.з0

l6.з0-18.00

16.05-16.20 16.10-16.30 16.05-16.25 16.10-16.25
Подготовка к проryлке, прогулка,
самостоятельная деятельность, работа
с родителями, игры, }ход детей домой

16.25-18.00 16.20-18.00 1б.з0-18.00 1б.25-18.00 16.25_18.00

'- Упазu,а общм длительность режимньIх моментов, вкJIючаII перерывы между ОЩ (не менее 10
МИН.) 
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