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Меропрttяlпu;t ЗвезDочкrt

тмнр
0азнOвзр.

свепt7яrtttк

зtIр
6-7 лепt

Пучuк
?пр
J-6 леm

PoMaalKa
?пр
|-5 леm

Ko,1ocoK iCo.,t,.tbttrrn,

зреIl lle ipett ue
j-7 .lcttt 3-5 .letlt

l lрием. o0N{oTl], игры. чтренняя
прог),,цка, о{lтал ьш,tолечение ( в
группах с нарушениеп,t зрения), инд.
работа, сам. деятельнOсть

06.00-07.50 06.00-08. l0 06.00-07.40

06.00-07.40 06.00_07.50

06.00-08.

Утренняя гимнастика 07.50-08.00 08.10_0B.20 07.:+0-07.50 07.40-07.50 07._50-08.0 08.00-08
Подготовка к заtsтраку. личная
гигиена, завтрак 08_00-0в,з0

08.20-08.з0
07.50-0в.30

07.40-08.з5 08.00-08.25
08, l 0-08

Саплостоятел ьная игровая
деятельность детей. подготовка к О/{ 08.30-в.40 08.30-08.40/

_ 9850

08.40_09.45

08.з0-08.40
08.3 5_08.40/

-09,05
08.25_-08.40 08.3 0_

08.40/-09.

Образовател ьная деятел ьность.
заIlятия со сгIециалистами.
совN,lестная деr]тел ь ность
ПеДаГоГа С ;fеТьп4и 1

08.40
9.з0

09.05_ 09.55 0в.40_ ]0.25
09.05_-l0.40 08.40- 09.20

08.40_ l0.3(

08.40
_9.50

09.05-09.50
08,40-09,45 09.00- l 0.20

08.40- l0.40 08.40- 09.20 08.40_ 1 0.30 i

j

08.40

09.30
0в.40- l 0.00

08.,10-09.З0 0в..+0- l 0.40
08.40_09.50 08.40-09.з 0

08.40- ] 0.3()]

08.40

09.50

09.05-09.55
08.40- 10,00

09.00-10.15
Il.з0.11.55 08.40-09.50 08,40_ 09,20

э9.00- I 0.20
ll"з0.11.55

09.20

09,50

0в.50_09.40
08.50-09.50

09.00-10.10
09.00-09.30
l1.20-11.45

09.00-09,20
0В...10_09. 50j

]

Игры. самостоятельная деятельнос,гь
детей, коррекционная рабоr,а

9.50- l 0.00
9.,10/9.50-

_l9 09

l0.00- l 0.0.5

l0.з0/10.40
l0.45

9.50- l 0.30
.55/ l 0.20

l0.35
9.40/9,50-

l0.30
09.25- 1 0.2(

Второй завтрак l0.00- l0.05 l0.00 - l0.05 l 0.00- l 0.05 l0,00- l0.05 l0,00- l0.05
Подготовttа к пl]огулке

l0.05- 1 0.20 l0.05/I0.20-
l0.з0

l0.з5-10.45 l0,з0lI0/40_
l0.35/l0.45 l0. l0 l0.20

:

Прогl,лка (игры. наб:lюдеllиlr, тРУД)
l0_20_ 1 1 .50 ] 0.45- l 2.00 tO.j0- l l .50

l0.45_ 1 l .50 l0.з5ll0.45-
l1,50

0.20- l 2.0J

Воlзвращение с прогул ки l l .50- l2.05 l2.00-12.10 l l ,50- 12.00 l 1.50- l2.00 l l .50- l2.00 i2.05- l2.1
Подготовка к обеду l 2.05- l2. l 5 l2.10-12.20 l2.00- l2. l 5 l2.00 l2,05 l2.00- l2.1 5 12.15 12.2,!
Обед

Подготовка ко сну,

12. l 5- 12.3 0 l2.20-12.40 i2. l 5- l2.30 l2.05-12.25 l2. l 5_ 12,30 2.25-12.4(

I2.з0- l2.40 l2,40- l2.50 l2.з0- l2.40 12.25-12.з0 l2.з0-12.40 2.40_ 12.50
fiневной сон l2.40- l 5.00 ]2.50- l 5.00 l2.40- l5.00 l2.30_15.00 2.40 l5.00 2.50- l 5.00
постепенный подъем l5.00- l5. t0 15.00-|5.10 l5,00-15.10 l5.00-15.10 15,00- l5.10 5.00- l 5. lt
ИГРЫ, Тр}д. са]\1остоятельная l5.10-t6.00 l5,10_16.05 1.5.10_16.00 its.ro_ ro,oo-ij.ro_rb.oo 5,l0 16.05

I
]



деятельность, коррекционная работа,офтальмолечение (в группах с
нарушlениеi\{ зрения)

(пон, пя,г)
l5.10-I5.40
(в1 ср.пгr)

( в"г., ч,г. rl н, )
]5.35- l6.05
(поtt,,tетв.)

I 5. l 0- l6.05 пон.ср.чеТ,,
пят)

'- Указачtа общая
мин.)

l 5.40- i 6. l0
(вт)

длительность ре)l(имных п.{oMeIITol]. В jijllorlari tтерерывы между О/] (не менее 10

Образовател ь1-Iая

деяl-е.пьносl-ь, занятия со
сПециа,ГIисТаr\{и. соВМссТНаЯ
ДеЯТе;'IЬНОСl'Ь ПеДаГОl.а С

детьп,tиl

15.10-1б. l5.10-15.35
l6.05- l6. l 0

l 6.05- ] 6,1 0 15.]0-15.з5 l6,10-16.25
l 6. l0- l 6,30

16.25_18.00

l6,з0- l 8.00 l5.I0-15,з5

08.00_08,10

[lo:l rэr овка ii ) плоl IJеHHoM) поraпЙ 16.00/I6.10_
l 6,1 0/l 6.1 5

I6.05-16.10 I6.05- I 6. l0 l6.05_ 1 6. I0 l6.1 0- l6. l .5

уплотненный поl-tдник l6. l0- l6.25 l6.15-16.з0 l6.i0-I6.25 l 6. I0- l6.30 l 6. l 5_ 16.]0 l6.10-1бПодготовка к прогулке, прогулка,
са]\lостоятель1.1ая деятельIlость, работа
с родитеJlя]\{и. игl]ы. уход детей домой

l6.25- l в.00 l 6,з0- l в.00 l6.25_ 1 в.00 ] 6.30- l в.00 l6.з0- l 8.00

v--ллл,,-л,л


