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06.00-07,50 06.00-08.10 06.00-07.40 06.00-07.40 06.00-07.50 06.00-08.00

Утренняя гимнастика 07.50_08,00 08.10-08.20 07.40-07.50 07,40-07.50 07.50_08.00 08.00-08.10

Подготовка к завтраку, лиtIная
гигиена) завтрак

08-00-08.з0 08.20-08.30 07.50-08.з0 07.40-08.35 08,00_08.25 08.10-08.30

Самостоятельная игровая
деятельность детей, подготовка к О.Щ

08.з0-
8.40/09.00

08.з0_08.40 08,30-08.40 08.з5_08.40/
-09.05

08.25-08.45 08.30_

08.40/_09.00

Образовательная
деятельность, занятия
со специалистами,
совместная
деятельность

l
педагога с деть]\ли

Понедельник 09.00- 09.55 08.40- 1 0.з 5 08.40_ 10.05 09.05_09.55 08.45- 09.25 08.50- l0.00

вторник
08.40-09.50 08.40_10.35 08.40-09.40 09.05-09.50 08.45_ 09.25 08.50-10.00

Срела
09.00-09.з0 08.40-09,50 08.40-09,55 08,40-09.з0 08,40-09,20 08.40- 10.3 5

Четверг
08.40-09.50 08.40-09.50 08.50_09.55

11.10.11.25
09.05-09.55 08.45- 09.25 08.40_10.35

11.30.1 1.55

IUIтница
09.20-09.50 08.40-10,20

1 1.з0-11.55
08.40-09.50 08.40-09.30 09.00-09.45 08.40-09.50

Игры, самостоятельнаJI деятельность
детей, коррекционная работа

9,50- 10.00 9.50-10.з0 9.50-10.з0 9.55/10.20 _
10.з5

9.40/9.50-
10.30

09.25_ 10.20

Второй завтраIt 10.00_10.05 10.00-10.05 10.00 -10.05 10.00-10.05 10.00_ 10.05 10.00-10.05

Подготовка к прогулке 10.05-10.20 10.з 5_10.45 10.05/10.20-
10,з0

10.з5_10.45 10.30/10/40-
10.35/10.45

10.30/10.40-
10.45

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.20-11.40 10.45_11.55 10.30_11,40 10.20-11.40 10.20-11 .40 10.45-i 1.55

Возвращение с прогулки 11.40-11.50 11.55_12.05 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.55_12.05

Подготовка к обеду 11.50-11.55 |2.05_|2.10 l1.50_11.55 11.50_11.55 1 1.50- 11.55 12.05_12.10

обед iz,oo-tz.zo 12.10-]I2.25 12.00-12,20 12,00-1.2.20 1,2,00-12,20 |2,10-|2.25

Подго,говttа ко сну. |2.20-t2.з0 12,25-12.з0 12,20-12.з0 12,20-12.з0 12.20-|2.з0 12.25-12.з0

Щневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.з0-15.00 12.з0-15.00 12.з0-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем 15,00-15.10 15.00-15.10 15.00- 15.10 15.00_ 15. i 0 15.00-15.10 15.00_1 5.10

Игры. l руд. самостоятельная
деятельность, I(оррекционная работа,
осРтальмолеLlение (в группах с

нарушением зрения)

l5.10-15.55 15.10_16.05 15.10-16.00 1 5.10-16.00 15.10-16.00 15.10_16.05

змр рт/



Образовател ьная деятел ьность,
заняl,ия со специалистами.
сов]\,Iестная деятельность педагога. с
детьiчtи l

Подготовка к

15.10-15.з5

15.40-16.05
15.10-15,35

15.10- 15.40

15.40-16.05 15.10- 15.з 5

15.30_15.50

1 6.00- 1 6.05 16.05- 1 6. 10
15.55- 16.05 16.05_16.10 16,00_ 16.05 1б.05-16.10

УгIло,гненный полдник l6.05-16.25 16.10-1б.30 16.05_16.20 16.10-16.з0 16.05-16.25 16.10-16.25
I Iодготовltа к tlрогулке, прогулка,
cal",'r о стоятел ьная деятел ьность, работа
с родителями, игры, уход детей домой

16,25_ 1 8.00 16,30_18.00 16.20- 18.00 1б.30_ 18.00 16.25_18.00 16.25_18.00

'-- Указапа общая длительность рехймных моментов, включая перерывы между Ощ (не менее 10шtин.)


