
Организованная образовательная деятельность,  практики, предусмотренной 

соответствующей образовательной программой 

  

 Организованная  образовательная деятельность 

 Периодичность 

 

  

нарушение 

зрения 

 (3 - 5 лет) 

   

нарушение 

зрения 

(5-7 лет) 

  ЗПР 

(5 - 6 лет) 

 ЗПР 

(6 - 7 лет) 

 

ТМНР 

(3 – 7 лет) 

 

  

ЗПР 

(4-5 лет) 

Физическое развитие 

  

Физическая культура в 

помещении 

 3 в 

неделю 

(108 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

3 в неделю 

(108 в год), 

из них  

1 занятие 

в «сухом» 

бассейне 

3 в неделю 

(108 в год) 

  

Физическая культура на 

прогулке 

  1в неделю 

(36 в год) 

1в неделю 

(36 в год) 

1в неделю 

(36 в год) 

  

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1в неделю 

(36 в год) 

1-2 в 

неделю 

(72 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

 

1 в неделю 

(36 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

Ознакомление с 

окружающим 

1в неделю 

(36 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

1в неделю 

(36 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

Речевое развитие 

Речевое развитие 1 в неделю 

(36 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год)  

1 в неделю 

(36 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

Рисование 
1 в неделю 

(36 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

Лепка 

 0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

Аппликация 

 0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

Социально-коммуникативное развитие 

Обучение игре   
1 в неделю 

(36 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

 Игра, общение, 

социализация, труд, 

нравственное воспитание, 

безопасность) 

режимные 

моменты 

режимные 

моменты 

режимные 

моменты 

режимные 

моменты 

режимные 

моменты 

режимные 

моменты 

 



 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

слабовидящих детей МБДОУ «Дружная семейка» компенсирующего вида» Заинского 

муниципального района 

 

Физическая культура 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр 2-7 лет» 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения 3-7 лет»; 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений 3-7 лет» 

1. Чевычелова Е.А. Зрительная гимнастика для детей 2-7 лет. –Волгоград: 

Учитель, 2013. 

И.Е.Аверина «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ». 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 

лет), 2016; 

Куцакова Л.В. Трудовое в воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3-7 лет, 2016; 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности, 2016 

Саулина Т.Ф. Знакомим с правилами дорожного движения (3-7 лет), 

2016 год 

Т.А Шорыгина «Беседы о здоровье» 

Т.А Шорыгина «Беседы о ПДД  с детьми 5-8 лет» 

Т.А Шорыгина «Беседы о хорошем и плохом поведении» 

Г.А.Галеева «Цикл занятий  для детей по обучению правилам 

безопасного поведения на дорогах». 

В.И.Петрова , Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками»    

(4-7 лет) 

 Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности»   

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду», 

Мозаика-Синтез. Москва 2016. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез. Москва 2015 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. «Трудовое воспитание в 

детском саду»  

Познавательное 

развитие 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников, 

2016 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет), 2016 

 Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников (5-7 лет), 2016 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением, 

2016; 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. 

 Соломенникова О.А,  Ознакомление с природой в детском саду». 

Е.В. Соловьева «Познавательное развитие детей»  

В.П. Новикова «Математика в детском саду» 

Т.И.Нагаева  «Развитие пространственной ориентировки у старших 

дошкольников с нарушением зрения». 

 



Речевое развитие 

 В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду»; 

Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе» М., 

Мозаика-Синтез, 2005; 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей» 

Г.Я. Затулина «Конспекты комплексных занятий по развитию речи» 

2. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для 

педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп.  

3. Лапп Е.А. Развитие связной речи у детей 5-7 лет с нарушениями 

зрения: планирование и конспекты. –М.:ТЦ Сфера,2006. 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду» 

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» Т.Ц. 

«Сфера» М. 2010 

Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду» 

М.2007 

Программа музыкального воспитания Ладушки» под ред. 

И.Каплуновой и И.Новоскольцевой 

Нотный материал к программе «Ладушки» по перспективному 

планированию 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. «Праздники и развлечения в детском 

саду» М., Мозаика-Синтез, 2006 

 

 

 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с 

задержкой психического развития (ЗПР) МБДОУ «Дружная семейка» компенсирующего 

вида» Заинского муниципального района 

Физическая культура 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр 2-7 лет» 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения 3-7 лет»; 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений 3-7 лет» 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 

лет), 2016; 

Куцакова Л.В. Трудовое в воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3-7 лет, 2016; 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности, 2016 

Саулина Т.Ф. Знакомим с правилами дорожного движения (3-7 лет), 

2016 год 

Т.А Шорыгина «Беседы о здоровье» 

Т.А Шорыгина «Беседы о ПДД  с детьми 5-8 лет» 

Т.А Шорыгина «Беседы о хорошем и плохом поведении» 

Г.А.Галеева «Цикл занятий  для детей по обучению правилам 

безопасного поведения на дорогах». 

В.И.Петрова , Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками»    

(4-7 лет) 

 О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду», 

Мозаика-Синтез. Москва 2016. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 



окружающим миром», Мозаика-Синтез. Москва 2015 

Н.Ф. Губанова  «Развитие игровой деятельности» 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. «Трудовое воспитание в 

детском саду»  

Познавательное 

развитие 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников, 

2016 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет), 2016 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением, 

2016; 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. 

 Соломиенникова О.А,  Ознакомление с природой в детском саду». 

Е.В. Соловьева «Познавательное развитие детей»  

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. «Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4 - 7 лет)».  

В.П. Новикова «Математика в детском саду» 

И.А Морозова, М. А Пушкарева «Развитие элементарных 

математических представлений», 4-5, 5-6, 6-7лет 

И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Ознакомление с окружающим миром» 

 

Речевое развитие 

 В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду»; 

Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе» М., 

Мозаика-Синтез, 2005; 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей» 

Г.Я. Затулина «Конспекты комплексных занятий по развитию речи» 

4. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для 

педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. –

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Е.В Кузнецова «Развитие и коррекция речи детей 5-6 лет» 

Л.Г Селихова «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» 

Л.Г Селихова «Ознакомление с природой и развитие речи» 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева «Развитие речевого восприятия» 

Л.Н. Смирнова «Логопедия в детском саду» 

«И.А. Морозова, М.А. Пушкарева «Подготовка к обучению грамоте» 

5.  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду» 

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» Т.Ц. 

«Сфера» М. 2010 

Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду» 

М.2007 

Программа музыкального воспитания Ладушки» под ред. 

И.Каплуновой и И.Новоскольцевой 

Нотный материал к программе «Ладушки» по перспективному 

планированию 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. «Праздники и развлечения в детском 

саду» М., Мозаика-Синтез, 2006 

 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с 

тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР) МБДОУ «Дружная семейка» 

компенсирующего вида» Заинского муниципального района 



Физическая культура 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  

М.Н. Клюева «Корригирующая гимнастика для детей с 

нарушением ОДА в условиях детского сада» 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр 2-7 лет» 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения 3-7 лет»; 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений 3-7 лет» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

   

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности, 2016 

Саулина Т.Ф. Знакомим с правилами дорожного движения (3-7 лет), 

2016 год 

 Г.А.Галеева «Цикл занятий  для детей по обучению правилам 

безопасного поведения на дорогах». 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности»   

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду», 

Мозаика-Синтез. Москва 2016. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез. Москва 2015 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. «Трудовое воспитание в 

детском саду»  

Познавательное 

развитие 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением, 

2016; 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. 

 Соломиенникова О.А,  Ознакомление с природой в детском саду». 

Е.В. Соловьева «Познавательное развитие детей»  

И.А Морозова, М. А Пушкарева «Развитие элементарных 

математических представлений», 4-5, 5-6, 6-7лет 

И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Ознакомление с окружающим миром» 

Чумакова И.В. «Формирование дочисловых количественных 

представлений у дошкольников с нарушением интеллекта» 

 

Речевое развитие 

В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду»; 

Л.Г Селихова «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» 

Л.Г Селихова «Ознакомление с природой и развитие речи» 

О.Е.Громова. Г.Н.Соломатина, «Лексические темы по развитию речи 

детей».  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду» 

Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду» 

М.2007 

Программа музыкального воспитания Ладушки» под ред. 

И.Каплуновой и И.Новоскольцевой 

Нотный материал к программе «Ладушки» по перспективному 

планированию 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. «Праздники и развлечения в детском 

саду» М., Мозаика-Синтез, 2006 

М.Ю.Безделева, Г.Н.Иванова, Н.Г.Черепанова. Программа 

предшкольной подготовки детей старшего дошкольного возраста с 

отклонениями в развитии на занятиях по изобразительной 

деятельности и художественному конструированию «Солнечные 

зайчики»  



 

 

 


