
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
  

1 мл.гр.  

«Ангелочки» 

 

1 мл.гр. 

«Курносики» 

 

2 младшая гр.  

«Светлячки» 

 

 

Средняя.гр.  

«Звездочки» 

 

 

Старшая гр. 

«Буквоешки» 

 

 

Старшая гр. 

«Жемчужинки» 

Логопедическая 

 

Подготовит.гр. 

«Классики» 

Логопедическая 

 

Подготовит.гр. 

«Почемучки» 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Физическое 

развитие в зале 

9.05-9.15 

 

2. Речевое 

развитие– 

развитие речи 

(по подгруппам) 

9.25-9.35 

9.45-9.55 

1.Физическое 

развитие в зале 

8.45-8-55 

 

2.Речевое 

развитие – 

развитие речи 

(по подгруппам) 

9.05-9.15 

9.25-9.35 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие – 

Рисование  

 9.00-9.15 

 

2.Физическое 

развитие в зале 

9.25-9.40 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие–Музыка 

9.00-9.20 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие–  

Рисование  

9.30-9.50 

 

Р.М. Речевое 

развитие 

Татарский 

(родной) язык 

11.10-11.30 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие  –

Лепка/аппликация 

(через неделю) 

8.50-9.15 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие – Музыка 

9.35-10.00 

 

3. Речевое 

развитие 

Татарский 

(родной) язык 

15.10-15.35 

1.Познавательное 

развитие – 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

8.50-9.10 

 

2.Физическое 

развитие в зале 

9.50-10.15 

 

3. Речевое 

развитие 

Татарский 

(родной)  язык 

15.40-16.00 

 

1.Познавательное 

развитие – 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

8.45-9.15 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие – 

Рисование  

9.25 -9.55  

 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие–

Музыка 

10.20-10.50 

 

1. Речевое развитие – 

Татарский (родной) 

язык  

(по подгруппам) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

/// 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие–  

Рисование  

(по подгруппам) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

3.Физическое 

развитие в зале 

10.30-11.00 

 



в
т
о
р

н
и

к
 

1.Художественно-

эстетическое – 

развитие 

Музыка 

9.00-9.10 

 

2. Познавательное 

развитие – 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.20-9.30 

 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие – 

Рисование 

(по подгруппам) 

15.15-15.25 

15.35-15.45 

 

1.Познавательно

е развитие – 

ФЭМП 

(по подгруппам) 

8.45-8.55 

9.05-9.15 

 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие– 

Музыка 

9.25-9.35 

 

1.Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.15 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие –  Музыка 

10.45-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Речевое 

развитие – 

развитие речи 

9.00-9.20 

 

2.Физическое 

развитие в зале 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

1.Речевое развитие 

– развитие речи 

8.45-9.10 

 

2. Физическое 

развитие – 

Плавание 

(по подгруппам) 

9.30-9.55 

10.05-10.30 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие – 

Рисование 

15.35-16.00 

 

1.Речевое 

развитие 

Татарский 

(родной) язык 

(по подгруппам) 

8.50-9.10 

9.20-9.40 

/// 

2.Познавательное 

развитие – 

ФЭМП 

(по подгруппам) 

8.50-9.10 

9.20-9.40 

 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие –  

Музыка 

15.40-16.00 

1.Логопедическая 

ОД (по 

подгруппам) 

8.45 -9.15 

9.25-9.55 

/// 

2.Познавательное 

развитие –  

ФЭМП 

(по подгруппам) 

8.45 -9.15 

9.25-9.55 

 

3.Физическое 

развитие в зале 

10.00-10.30 

 

Р.М. Речевое 

развитие 

Татарский 

(родной) язык 

11.00-11.30 

1.Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00- 9.30 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

–  Музыка 

9.40-10.10 

 

3.Речевое развитие 

Татарский (родной) 

язык  

10.20-10.50 

 

ср
ед

а
 

1.Познавательное 

развитие – ФЭМП 

(по подгруппам) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

2.Физическое 

развитие в зале 

15.10-15.20 

 

1.Познавательно

е развитие – 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

8.45-8.55 

 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие –Лепка 

(по подгруппам) 

9.05-9.15 

9.25-9.35 

 

2.Физическое 

развитие в зале 

15.30-15.40 

 

1.Физическое 

развитие в зале 

9.00-9.15 

 

2.Речевое развитие –

развитие речи 

9.25-9.40 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие –  

Музыка 

8.45-9.05 

 

 

2. Познавательное 

развитие – 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10.00-10.20 

1. Речевое 

развитие 

Татарский 

(родной) язык 

(по подгруппам) 

8.45-9.05 

9.15-9.40 

/// 

2.Познавательное 

развитие – ФЭМП 

(по подгруппам) 

8.45-9.05 

9.15-9.40 

 

3.Физическое 

развитие на 

прогулке 

10.30-10.55 

 

 

 

1.Логопедическая 

ОД 

8.45-9.05 

 

2.Физическое 

развитие – 

Плавание 

(по подгруппам) 

10.10-10.30 

10.40-11.00 

 

 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие – 

Рисование  

15.40-16.00 

 

1.Физическое 

развитие – 

Плавание 

(по подгруппам) 

8.45-9.15 

9.25-9.55 

/// 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие   – 

Рисование 

8.45-9.15 

9.25-9.5 

 

3.Речевое 

развитие – 

Татарский 

(родной) язык  

10.15-10.45 

1 Речевое развитие –

Грамота 

9.00-9.30 

 

 

2.Физическое 

развитие на прогулке 

11.00-11.30 

 



ч
ет

в
ер

г
 

1.Физическое 

развитие в зале 

9.05-9.15 

 

2.Речевое развитие 

– Развитие речи 

(по подгруппам) 

9.25-9.35 

9.45-9.55 

 

1.Физическое 

развитие в зале 

8.45-8.55 

 

 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие– 

Рисование 

(по подгруппам) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка//аппликация 

(чередование через 

неделю) 

9.00-9-15 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие – Музыка 

10.45-11.00 

 

 

 

1.Познавательное 

развитие – ФЭМП  

8.45-9.05 

 

2.Физическое 

развитие в зале 

9.25-9.45 

 

 

 

 

1.Речевое развитие  

–Грамота 

(по подгруппам) 

8.35-9.00 

9.10-9.35 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие – Музыка 

9.45-10.10 

 

3. Познавательное 

развитие – 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

15.35-16.00 

 

 

 

1.Логопедическая 

ОД 

8.45-9.05 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие – 

Музыка 

11.15-11.35 

 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие – 

Рисование 

15.40-16.00 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие – 

Музыка 

8.45-9.15 

 

2. Речевое 

развитие – 

Татарский 

(родной) язык  

(по подгруппам) 

9.25-9.55 

10.05-10.35 

/// 

3.Логопедическая 

ОД (по 

подгруппам) 

9.25-9.55 

10.05-10.35 

Р.М. Речевое развитие 

Татарский (родной) 

язык 

8.20-8.50 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

–Лепка/аппликация 

(через неделю) 

9.00-9.30 

 

2. Познавательное 

развитие – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.40-10.10 

 

3.Физическое 

развитие – Плавание 

(по подгруппам) 

11.05-11.35 

11.45-12.15 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1Художественно-

эстетическое 

развитие – Музыка 

9.00-9.10 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие –Лепка 

(по подгруппам) 

15.15-15.25 

15.35-15.45 

 

2. Речевое 

развитие– 

Развитие речи  

(по подгруппам) 

8.45-8.55 

9.05-9.15 

 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие – 

Музыка 

9.30-9.40 

1.Познавательное 

развитие – 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.05-9.20 

 

2.Физическое 

развитие в зале 

9.30-9-45 

 

 

1.Физическое 

развитие 

в зале 

9.00-9.20 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие  –

Лепка/аппликация 

(через неделю) 

9.30-9.50 

 

Р.М. Речевое 

развитие 

Татарский 

(родной) язык 

11.10-11.30 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие – 

Рисование 

9.00-9.25 

 

2.Физическое 

развитие в зале 

9.55-10.20 

 

Р.М. Речевое 

развитие 

Татарский 

(родной) язык 

10.30-10.55 

1.Логопедическая 

ОД 

8.45-9.05 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие –

Лепка/аппликаци

я (через неделю) 

9.15-9.35 

 

Р.М. Речевое 

развитие 

Татарский 

(родной) язык 

9.50-10.10 

 

3.Физическое 

развитие на 

прогулке 

10.35-11.00 

 

1.Логопедическая 

ОД (по 

подгруппам) 

8.45 -9.15 

9.25-9.55 

/// 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие –

Лепка/аппликац

ия (через неделю) 

8.45 -9.15 

9.25-9.55 

 

3.Физическое 

развитие на 

прогулке 

11.10-11.40 

 

1.Речевое развитие– 

Развитие речи 

8.45- 9.15 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие   

– Рисование 

9.25-9.55 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

– Музыка 

10.10-10.40 

 

Составлено в соответствии с примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой, 2015 г.; Законом РТ «О языках народов РТ; инструктивно-методическим письмом № 65/23-16 от 04.03.2000 г. «О гигиенических 

требованиях максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста»;требованиям СанПиНа 2.4.1. 3049-13 


