
Вакцинопрофилактика дифтерии 

ДДииффттеерриияя  ––  ооссттррооее  ииннффееккццииооннннооее  ззааббооллееввааннииее,,  ввооззббууддииттееллеемм  ккооттооррооггоо  яяввлляяееттссяя  

ддииффттееррииййннааяя  ппааллооччккаа,,  ввыыррааббааттыыввааюющщааяя  ттооккссиинн..  ВВооззббууддииттеелльь  ввыыззыыввааеетт  вв  

ооббллаассттии  ввххоодднныыхх  ввоорроотт  ииннффееккццииии  ффииббррииннооззннооее  ввооссппааллееннииее  сс  ооббррааззооввааннииеемм  ппллеенноокк..  

ППррии  ззаарраажжееннииии  ввооззббууддииттеелльь  ддииффттееррииии  ррааззммнноожжааееттссяя  вв  ооссннооввнноомм  ннаа  ссллииззииссттыыхх  

ооббооллооччккаахх  ммииннддааллиинн,,  ззеевваа,,  ннооссаа  ии  рреежжее  ––  ттррааххееии,,  ввыыззыыввааяя  ооссттррооввооссппааллииттееллььнныыйй  

ппррооццеесссс,,  ссооппррооввоожжддааюющщииййссяя  ооббррааззооввааннииеемм  ггрряяззнноо--ссееррыыхх  ииллии  жжееллттооввааттыыхх  

ннааллееттоовв,,  ддооввооллььнноо  ппллооттнноо  ссииддяящщиихх  ннаа  ссллииззииссттоойй  ооббооллооччккее..  

ИИссттооччннииккоомм  ииннффееккццииии  яяввлляяееттссяя  ттооллььккоо  ччееллооввеекк  ––  ббооллььнноойй  ииллии  ббааккттееррииооннооссииттеелльь..  

ДДииффттеерриияя  ппееррееддааееттссяя  ввооззддуушшнноо--ккааппееллььнныымм  ппууттеемм,,  нноо  ввооззммоожжнноо  ззаарраажжееннииее  ччеерреезз  

ииггрруушшккии,,  ккннииггии,,  ппооссууддуу,,  ппооссттееллььнныыее  ппррииннааддллеежжннооссттии  ии  тт..дд..  

ЗЗааббооллееввааннииее  ннааччииннааееттссяя  сс  ббооллеейй  вв  ггооррллее,,  ккаакк  ппррии  ааннггииннее,,  ппооввыышшааееттссяя  ттееммппееррааттуурраа  

ддоо  3388--3399°°СС,,  ппоояяввлляяееттссяя  ссллааббооссттьь,,  уу  ддееттеейй  ууххууддшшааееттссяя  ааппппееттиитт..  ННаа  ввыыппууккллоойй  

ппооввееррххннооссттии  ммииннддааллиинн  ввооззннииккааюютт  ссееррооввааттоо--ббееллыыее  ннааллееттыы  оодднноорроодднноойй  ппллооттнноойй  

ккооннссииссттееннццииии,,  ррааввннооммееррнноойй  ттооллщщиинныы  сс  ггллааддккоойй  ппооввееррххннооссттььюю..  ВВ  ппооссллееддууюющщииее  ддннии  

ссооссттоояяннииее  ссттааннооввииттссяя  ббооллееее  ттяяжжееллыымм,,  ппоояяввлляяееттссяя  ооттеекк  ссллииззииссттоойй  ооббооллооччккии  ззеевваа  

ии  ввииддииммыыйй  ттеессттооооббррааззнныыйй  ооттеекк  шшееии..  

ППррии  ппееррввыыхх  ппррииззннааккаахх  ззааббооллеевваанниияя  ннееооббххооддииммоо  ввыыззыыввааттьь  ввррааччаа  ннаа  ддоомм..  ООттддееллииттьь  

ппооссттррааддааввшшееггоо  оотт  ооссттааллььнныыхх  ччллеенноовв  ссееммььии,,  ввыыддааттьь  ееммуу  ооттддееллььннууюю  ппооссууддуу,,  

ппооллооттееннццее..  ППооссууддуу  ммыыттьь  ооттддееллььнноо  ггоорряяччеейй  ввооддоойй  сс  ммыыллоомм..  ККооммннааттуу,,  ггддее  ннааххооддииттссяя  

ббооллььнноойй,,  жжееллааттееллььнноо  ппррооввееттррииввааттьь  ии  ууббииррааттьь  ввллаажжнныымм  ссппооссооббоомм..  

ГГооссппииттааллииззииррооввааттьь  ббооллььннооггоо  ддииффттееррииеейй  ннееооббххооддииммоо  ооббяяззааттееллььнноо  ддлляя  ппррооввееддеенниияя  

ссппееццииааллььннооггоо  ллееччеенниияя,,  ссппаассеенниияя  жжииззннии  ббооллььннооггоо  ии  ииззоолляяццииии  ееггоо  оотт  ввооссппррииииммччииввыыхх  

кк  ддииффттееррииии  ллиицц..  

ДДлляя  ппррееддууппрреежжддеенниияя  ззааббооллеевваанниияя  ннееооббххооддииммоо  ссддееллааттьь  ппррииввииввккуу  оотт  ддииффттееррииии..  

ППррииввииввккии  яяввлляяююттссяя  ееддииннссттввеенннноо  ннааддеежжнныымм  ссппооссооббоомм  ззаащщииттыы  оотт  ииннффееккццииии..  

ППррииввииввккии  ддееллааююттссяя  ддееттяямм  сс  ттррееххммеессяяччннооггоо  ввооззрраассттаа  вв  ззааввииссииммооссттии  оотт  ппррееппааррааттаа  ––  

ттррееххккррааттнноо  ииллии  ддввууккррааттнноо,,  сс  ииннттееррввааллоомм  вв  4455  ддннеейй..  ВВ  ввооззрраассттее  1188  ммеессяяццеевв  ррееббееннккуу  

ддееллааюютт  ппееррввууюю  ррееввааккццииннааццииюю..  ППооссллееддууюющщииее  ррееввааккццииннааццииии  ппррооввооддяятт  вв  66  ииллии  вв  77  ии  

вв  1144  ллеетт,,  аа  ззааттеемм  ккаажжддыыее  1100  ллеетт  ббеезз  ввооззрраассттнныыхх  ооггррааннииччеенниийй..  

ООссллааббллеенннныыее  ии  ччаассттоо  ббооллееюющщииее  ддееттии  ии  ввззррооссллыыее  ддооллжжнныы  ппррииввииввааттььссяя  вв  ппееррввууюю  

ооччееррееддьь,,  ттаакк  ккаакк  ооннии  ббооллееее  ппооддввеерржжеенныы  ззааббооллееввааннииюю..  

ППррооттииввооппооккааззаанниияя  кк  ппррииввииввккаамм  еессттьь,,  нноо  ооннии  ммииннииммааллььнныы  ии  ооппррееддеелляяеетт  иихх  ттооллььккоо  

вврраачч..  ППррииввииввккии  ддееллааюютт  вв  ппооллииккллииннииккаахх  ппоо  ммеессттуу  жжииттееллььссттвваа,,  аа  ттааккжжее  ппоо  ммеессттуу  

ррааббооттыы..  ППррииввииввккаа  ддееллааееттссяя  ддлляя  ттооггоо,,  ччттооббыы  ннее  ззааббооллееттьь..  ВВ  ссллууччааее  ззааббооллеевваанниияя  

ппррииввииттыыйй  ччееллооввеекк  ппееррееннеессеетт  ееггоо  вв  ллееггккоойй  ффооррммее..  

ППООММННИИТТЕЕ::  ДДИИФФТТЕЕРРИИЯЯ  ––  ООППААССННООЕЕ  ЗЗААББООЛЛЕЕВВААННИИЕЕ..  

ННее  ппррииввииттыыйй  ччееллооввеекк  ммоожжеетт  ууммееррееттьь  оотт  ддииффттееррииии,,  ттаакк  ккаакк  ззааббооллееввааннииее  уу  ннее  

ппррииввииттыыхх  ппррооттееккааеетт  вв  ттооккссииччеессккоойй  ффооррммее..  

Сделайте прививку от дифтерии себе и своим детям. 

 

 



 

ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ 

 

по вакцинопрофилактике 

 

Иммунитет – это способность организма противостоять различным 

заболеваниям, которые вызываются вирусами, бактериями и токсинами.  

 

В ответ на появление в организме инфекционных агентов, вырабатываются 

защитные белки, которые называются антителами. Образовавшиеся антитела 

обычно сохраняются в организме долгие годы, обеспечивая ему надежную 

защиту. Невосприимчивость к инфекционным заболеваниям можно 

приобрести, переболев данной инфекцией, либо путем вакцинации.  

 

Для проведения вакцинопрофилактики в России существует календарь 

профилактических прививок, где прививки делятся на две группы: плановые 

(прививки от гепатита В, туберкулеза, дифтерии, кори, коклюша, столбняка, 

полиомиелита, паротита, краснухи) и экстренные, которые проводятся при 

ухудшении эпидемической обстановки (прививки от гриппа, клещевого 

энцефалита, гепатита А, менингококковой инфекции, холеры и др.). 

 

Самое эффективное средство защиты Вашего ребенка - это прививка! 

 

Часто родители задают вопрос: «Насколько безопасна вакцинация?». В 

настоящее время вакцинация достаточно безопасна так как: 

 современные вакцины изготавливаются с использованием высоких 
технологий 

 они обладают хорошей эффективностью и переносимостью 
 риск осложнений при применении сведен к минимуму 
 количество противопоказаний незначительно 

Перед вакцинацией ребенка обязательно осматривает врач и определяет 

показания или противопоказания к вакцинации.  

 

Право на иммунизацию обеспечивается Федеральным законом «Об 

иммунопрофилактике инфекционных болезней человека» № 157 – ФЗ от 17 

сентября 1998 г. В главах 2 – 6 освещены права и обязанности граждан, 

которым проводится вакцинопрофилактика. 

 

ААккттииввннааяя  ииммммууннииззаацциияя  ннааииббооллееее  ээффффееккттииввнныыйй  ммееттоодд  ззаащщииттыы  оотт  

ииннффееккцциийй..  
 

 

ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА – ВАШ РОДИТЕЛЬСКИЙ ДОЛГ! 
 



 

Памятка для населения. 
 

Туберкулез является широко распространенным инфекционным 

заболеванием человека и животных, вызываемым микобактериями 

туберкулезного комплекса. Возбудители туберкулеза сохраняют свою 

жизнеспособность в сухом состоянии до 3 лет, при нагревании выдерживают 

температуру выше80 °C. 

Источником инфекции являются больные активной формой туберкулеза 

люди и животные (крупный рогатый скот, козы, собаки). Эпидемиологически 

наиболее опасными являются больные туберкулезом легких. 

Основным механизмом передачи возбудителя инфекции является воздушно-

капельный (аэрозольный). Возможны также воздушно-пылевой, контактный, 

алиментарный, вертикальный механизмы передачи. Факторами передачи 

инфекции могут также являться инфицированные материалы от больных, 

контаминированные возбудителем объекты внешней среды.  

ГГддее  ии  ккаакк  ммоожжнноо  ззааррааззииттььссяя  ттууббееррккууллееззоомм??  

ЛЛююббоойй  ччееллооввеекк  ммоожжеетт  ззааррааззииттььссяя  ттууббееррккууллееззоомм  ггддее  ууггоодднноо  ((вв  ааввттооббууссее,,  вв  

ггооссттяяхх,,  вв  ммееттрроо))..  ННаа  ззееммнноомм  шшааррее  ккаажжддууюю  ссееккууннддуу  ооддиинн  ччееллооввеекк  ззаарраажжааееттссяя  

ттууббееррккууллееззоомм..  ППррии  ккаашшллее  ммееллььччааййшшииее  ккааппееллььккии,,  ссооддеерржжаащщииее  ттууббееррккууллееззнныыее  

ббааккттееррииии,,  ррааззббррыыззггииввааююттссяя  ннаа  рраассссттоояяннииее  11--11,,55  ммееттрраа  оотт  ббооллььннооггоо..  ЗЗаа  ооддиинн  

ккаашшллееввоойй  ттооллччоокк  иихх  ооббррааззууееттссяя  ддоо  33  ттыыссяячч..  ЗЗааттеемм  ээттии  ккааппееллььккии  ввыыссыыххааюютт  ии  

ппрреевврраащщааююттссяя  вв  ппыыллееввыыее  ччаассттииццыы..  ЗЗаарраажжееннииее  ооббыыччнноо  ппррооииссххооддиитт  вв  

ппооммеещщееннииии,,  вв  ввооззддууххее  ккооттооррооггоо  ээттии  ччаассттииццыы  ммооггуутт  ссооххрраанняяттььссяя  ооччеенньь  ддооллггоо..  

ООссооббеенннноо  ббооллььшшооммуу  ррииссккуу  ппооддввееррггааююттссяя  ллююддии,,  ддллииттееллььннооее  ввррееммяя  

ннааххооддяящщииеессяя  вв  ккооннттааккттее  сс  ббооллььнныымм  вв  ппллооххоо  ппррооввееттррииввааееммоомм  ппооммеещщееннииии::  вв  

ттююррееммнноойй  ккааммееррее,,  ааррммееййссккоойй  ккааззааррммее,,  ббооллььннииччнноойй  ппааллаатт  ее  ииллии  вв  ккррууггуу  ссееммььии..  

ЗЗаарраажжееннииее  ккооннттааккттнныымм  ппууттеемм  ммоожжеетт  ввооззннииккннууттьь  ппррии  ииссппооллььззооввааннииии  

ззаарраажжеенннноойй  ооддеежжддыы  ббооллььнныыхх  ии  ддррууггиихх  ппррееддммееттоовв  ((ииггрруушшеекк,,  ккнниигг,,  ппооссууддыы)),,  

ппррии    ууххооддее  ззаа  ббооллььнныымм  жжииввооттнныымм..  ООппииссаанныы  ссллууччааии  ззаарраажжеенниияя  уу  ххииррууррггоовв,,  

ммяяссннииккоовв..  

ВВооззммоожжеенн  ппиищщееввоойй  ппууттьь  ппееррееддааччии  ииннффееккццииии  ((ппррии  ууппооттррееббллееннииии  вв  ппиищщуу  

ииннффииццииррооввааннннооггоо  ммяяссаа,,  ммооллооккаа  ии  ммооллооччнныыхх  ппррооддууккттоовв  оотт  ккооррооввыы  ббооллььнноойй  

ттууббееррккууллееззоомм))..  ССррааввннииттееллььнноо  ррееддккоо  ввссттррееччааееттссяя  ввннууттррииууттррооббннооее  ззаарраажжееннииее  

ппллооддаа  оотт  ббооллььнноойй  ттууббееррккууллееззоомм  ммааттееррии..    

 



Как уберечь себя и своих детей от туберкулеза? 

Существуют специфические и неспецифические методы предупреждения 

туберкулеза. К неспецифическим методам относятся: 

 мероприятия, повышающие защитные силы организма (рациональный 

режим труда и отдыха, правильное полноценное питание, отказ от курения 

и употребления алкоголя, закаливание, занятия физкультурой);  

 мероприятия, оздоравливающие жилищную и производственную среду 

(снижение скученности и запыленности помещений, улучшение 

вентиляции).   

Основным специфическим  методом профилактики 

туберкулеза  является проведение противотуберкулезных прививок. 

Основным вакцинным препаратом, широко используемом во всем мире, 

является вакцина  БЦЖ-М. Вакцинацию  проводят всем новорожденным 

детям на 3-7 день жизни. Защитное действие вакцины проявляется через 1,5-

2 месяца после ее введения. В связи с этим перед выпиской родильницы из 

родильного дома все члены семьи новорожденного, а также все 

проживающие с ними в одной квартире, обязаны пройти профилактическое  

обследование на туберкулез. 

Противотуберкулезная вакцина формирует невосприимчивость организма к 

туберкулезной инфекции и поэтому является основным методом 

профилактики туберкулеза у детей. Противотуберкулезная вакцина может в 

80%  случаев предотвратить развитие заболевания в течение 15 лет, если 

вакцинация проведена до заражения, т.е. детям с отрицательными 

туберкулиновыми пробами. Установлено также, что повсеместное 

проведение прививок снижает заболеваемость туберкулезом в 5-10 раз, резко 

уменьшает появление тяжелых, остропрогрессирующих форм болезни.  Если 

заболевание появляется у привитого ребенка, то оно протекает более 

доброкачественно, без осложнений, в виде легких форм. 

Отсутствие вакцинации против туберкулеза повышает риск развития 

заболевания при первичном инфицировании.  

Профилактические медицинские осмотры проводятся в массовом и 

индивидуальном порядке в медицинских организациях по месту жительства, 

работы, службы, учебы. 

ББУУДДЬЬТТЕЕ  ЗЗДДООРРООВВЫЫ!!  

 



Нужна ли прививка? 

   Вирус гриппа обычно проникает в организм через слизистые оболочки 
дыхательных путей, распространяясь воздушно-капельным путем. Заболевание 
чрезвычайно заразно. Даже кратковременный контакт с больным человеком 
может привести к заражению. Именно поэтому весь мир страдает от ежегодных 
сезонных (приходящихся на холодное время года) эпидемий гриппа. Так как 
предотвратить контакты с больными людьми мы не в силах, имеет смысл сделать 
прививку от гриппа, особенно пожилым людям и детям, а также тем, кто страдает 
хроническими заболеваниями. 

  Прививка от гриппа является мощным профилактическим средством, и 
значительно снижает вероятность развития заболевания при попадании в 
организм вируса. 

   Иммунитет, возникающий в результате вакцинации – не пожизненный. Он 
сохраняется в течение одного года и эффективен только против конкретного 
штамма вируса гриппа. Вот почему вакцинироваться необходимо каждый 
год, причем обязательно до начала эпидемии. Ведь защита организма от 
вируса гриппа достигает максимальной эффективности только через две недели с 
момента введения вакцины! 

Из всех острых респираторных заболеваний грипп – самое серьезное. Правда, он 
может протекать как в тяжелой и среднетяжелой, так и в легкой и стертой 
форме. В последнем случае грипп невозможно отличить от других острых 
респираторных заболеваний. Но особенность современного течения гриппа в 
том, что в последние годы отмечается увеличение числа среднетяжелых и 
тяжелых форм болезни. 

     Крайне редко бывают случаи, когда иммунного ответа недостаточно и 
вакцинированный человек может заболеть гриппом. Но в этих случаях он 
защищен от развития тяжелых осложнений. 

Как подготовиться к вакцинации против гриппа? 

Специальной подготовки к вакцинации против гриппа не требуется. Лучше, 
чтобы в течение 2 недель, предшествующих вакцинации, у Вас не было 
простудных заболеваний. 

Противопоказания к вакцинации от гриппа:  

- острое заболевание или обострение хронического заболевания в день 
вакцинации; 

- аллергия на белок куриных яиц; 

- тяжелые аллергические реакции на предшествовавшую прививку данным 
препаратом. 

О наличии данных противопоказаний необходимо информировать врача. 


