
Балаларны зарарлы гадәтләрдән саклау 

СИҢА КЕМ ХУҖА? 
«...Кызым укый торган мәктәпкә йомыш белән барган идем. Ишек төбендә өч малай, ике кыз рәхәтләнеп 

тәмәке тартып тора. Укытучылары да утеп-сүтеп йөри. Нәрсә, дөнья шулайга китте микәнни инде?» 

«...Күрше малаен тагын «Скорый» белән алып киттеләр. Передозировка. Балаларымны ничек саклап 

калырга шул наркомания дигән афәттән?!» «...Беркөн безнекеләрнең иптәшләре белән сыра эчеп 

торганнарын күргәннәр. Кайткач тавыш чыгарган идем, аракы түгел бит ул, гап-гади эчемлек, дип 

акланалар. Нәрсә, унөч-ундүрт яшьлекләр өчен дә гаҗәп нәрсә түгел мени инде ул хәзер?!» Ҥсмер улы 

яисҽ кызы булган ҽти-ҽни менҽ шулай бочыла. Замана чирлҽреннҽн аралап каласы, нормаль кешелҽр итеп 

ҥстерҽселҽре килҽ аларның газизлҽрен. Моның ҿчен нишлҽргҽ? Алдан ук нинди чаралар кҥрергҽ? 

Балаңны ялгыш адым ясаудан ничек кисҽтергҽ? Инде соңга калынган икҽн, ничек ярдҽм итҽргҽ, бу 

афҽттҽн ничек йолып алырга? Аны ҥзенҽ-ҥзе хуҗа булып яшҽргҽ ничек ҿйрҽтергҽ?  

1. АФӘТ НИЧЕК БАШЛАНА? 
Балаларыгыздан эчкечелекнең ни икҽнлеген сорап караганыгыз бармы? Билгеле, алар бертавыштан: «Ул 

— начар гадҽт», — дип җавап бирҽчҽклҽр. Шулай булгач, ҥсмерлҽр арасында спиртлы эчемлекне татып 

карау телҽге каян килҽ икҽн соң? Димҽк, алар аның начар нҽрсҽ икҽнлеген ҥзлҽре ныклап ышанганга 

тҥгел, ишетҥлҽре буенча гына ҽйтҽлҽр, һҽм, белҽ торып, ҥзлҽре дҽ сизмҽстҽн, шул «начар гадҽт» 

кармагына килеп элҽгҽлҽр. 

...Бала тҽртипле, бҽхетле гаилҽдҽ ҥсҽ. Тышкы яктан караганда, бозыклыкка бернинди дҽ сҽбҽп булмаска 

тиеш кебек. Ҽмма анда бу хактагы мҽгълҥмат җитҽрлек тҥгел, шуңа кҥрҽ аның белҽн бҿтенлҽй чит 

кешелҽр җиңел генҽ идарҽ итҽ, алдау юлы белҽн ҥз кануннарына буйсындыра ала». Мин эчҽм бит, бер ни 

дҽ булмый, син дҽ татып кара,» — дип, кызыксыну уята ул моңа кадҽр «алкоголь — начар нҽрсҽ дип 

уйлап яшҽгҽн ҥсмердҽ. 

Димҽк, балага икенче бер мҽгълҥмат та кирҽк: ҥзеңне башкалар белҽн тиңлҽргҽ ярамый, һҽр кешенең 

организмы ҥзенчҽ корылган. Кемдер спиртлы эчемлекне еллар дҽвамында кулланса да, эчкече булып 

китмҽскҽ мҿмкин, икенче берҽҥне кешелектҽн чыгару ҿчен аны бер-ике тапкыр татып карау да җитҽ. 

Аерым бер кеше генҽ тҥгел, дҽҥлҽт ҥзе дҽ реклама ярдҽмендҽ ҥсмерне бозыклык упкынына тартып 

китерҽ. Телевизор экраннарында сыра эчеп бҽхетле булган тук чырайлы ир-егетне генҽ кҥрегез сез! 

Телевизордан да кҥрсҽткҽч, начар нҽрсҽ булмаска тиеш, дип уйлаячак бала.  

Ҽмма аңа тагын бер мҽгълҥмат та бирергҽ кирҽк: ул рекламаны эшлҽҥчелҽр синең сҽламҽтлегеңнҽн 

бигрҽк ҥзлҽренҽ зур акча эшлҽҥ турында кайгырталар. Шуның хакына сине тайгак юлга этҽрергҽ дҽ ҽзер 

торалар.  

Хҽзер Казанның Бауман урамы ҥсмерлҽрнең тҿркем-тҿркем булып сыра эчеп йҿрҥ урынына ҽйлҽнде. Иң 

куркынычы — алар аны гади эчемлек итеп кабул итҽлҽр. Дҿрес, лҽкин ул бит спитрлы эчемлек! Эчеп 

кайтканын сизсҽгез, икенче кҿнне ҥз-ҥзен тотышына игътибар итегез сез балагызның: аны нҽрсҽдер 

газаплый, шомландыра, ул нинди дҽ булса эшкҽ тотына алмый бимазалана икҽн, бу хҽл сезне 

сискҽндерергҽ тиеш инде. Рухи бушлыктан котылу ҿчен кабат сырага тотына икҽн, димҽк, анда спиртлы 

эчемлеккҽ бҽйлелек бар дигҽн сҥз; димҽк, инде сезнең чаң сугарга соңга калган булуыгыз да мҿмкин! 

Ишек тҿплҽрендҽ, юл кырыйларында аунап ятучы исереклҽрне генҽ эчкече дип атамыйбыз без, тҿшенке 

кҽефлҽрен сыра ярдҽмендҽ кҥтҽрҥчелҽрдҽ шуңа керҽ. Дҿрес, бу ҽле аның башлангычы гына. Ҽмма 

кешене нҽкъ менҽ шул чорда саклап калырга кирҽк тҽ инде. 

Казан мҽктҽплҽренең берсендҽ укучы ҥсмерлҽр ҥз гомерлҽрендҽ беренче тапкыр класслары белҽн 

урманга походка чыкканнар. Укытучы кҥрҽ: кайсылары бер нидҽн дҽ кызык тапмый, палаткаларына 

кергҽннҽр дҽ сузылып ятканнар. Кҥпмедер вакыттан кинҽт кенҽ хҽл ҥзгҽргҽн: ҥсмерлҽр уйный-шаяра 

башлаганнар. Соңыннан шул ачыкланган: болар якындагы авылга барып бер ҽрҗҽ сыра алып килгҽн, 

шуны эчкҽч кенҽ кҽефлҽре кҥтҽрелгҽн икҽн. Моңарчы шҽһҽрдҽн читкҽ чыкканнары булмагач, сырасыз 

кҥңел ачуның ни икҽнлеген кҥз алдына китерҽ алмаган булганнар.  

Бҽхеткҽ, ҽлеге ҥсмерлҽр укытучылары ярдҽмендҽ ҥзлҽренҽ нинди куркыныч янаганлыгын вакытында 

аңлый алдылар. Кҥбесе безнең клиникада дҽвалану курсы ҥтте.  

Ни ҿчен бу класс укучыларының яртысы ҽлеге бҽлагҽ тарган, яртысы,бер ҥк шартларда укыса һҽм яшҽсҽ 

дҽ, моңа каршы торырлык кҿч тапкан?  

1. КЕМ КЕМНЕ? 
Бер ҥк шартларда яшҽгҽн һҽм укыган, бер ҥк тҿрле тҽрбия алган ҥсмерлҽрнең кайберлҽре зарарлы 

гадҽтлҽргҽ бик тиз кҥнегҽ; икенчелҽре моңа озак еллар дҽвамында килҽ; ҿченче берҽҥлҽр исҽ ҥзлҽрен бу 

афҽттҽн бҿтенлҽйгҽ саклап кала алалар.  

Ни ҿчен? Моның җавабы бер генҽ — нҽселдҽнлек, дияр кай берҽҥлҽр. Баш миендҽ алкогольгҽ тартылуны 

кҿйли торган нокта бар, дип ышандырырлар. Юк андый нокта, аның каравы, телҽгҽнеңҽ артык кҿч сарыф 

итми генҽ ирешҥне кҿйли торган бердҽм система бар. Мҽсҽлҽн, малай кҿннҽр буе ҿйдҽ компьютер 



артында утыра. «Бераз йҿреп кер», — ди ҽнисе. «Мин компьютерда йҿрим», — ди малай. «Бераз кеше 

белҽн аралаш», — ди ҽнисе. «Мин компьютерда аралашам», — ди малай. Ул инде кнопкаларга басып 

утырып кына телҽгҽненҽ ирешергҽ гадҽтлҽнгҽн — аны моңа компьютер ҿйрҽткҽн. Спиртлы эчемлек тҽ 

шундый ук рольне уйный. «Ни ҿчен азапланырга? — дип уйлый ҥсмер. — Менҽ бер рюмка эчеп куям да, 

кҽефем кҥтҽрелҽчҽк». Ҽлеге дҽ баягы кҿч сарыф итмичҽ генҽ яхшы кҽефкҽ ирешҽчҽк. Ягъни ҽлеге ике 

мисал икесе дҽ бер нҽрсҽгҽ кайтып кала — бердҽм психология ҥз ролен башкара. Ҽгҽр кешедҽ нҽрсҽгҽ дҽ 

булса җиңел генҽ, артык кҿч куймыйча гына ирешергҽ омтылыш тҽрбиялҽнгҽн икҽн /ягъни ул ҽле аңа 

ирешмҽгҽн, аның турында уйлап лҽззҽтлҽнҽ, хыяллана гына/, анда инде эчкечелеккҽ бирелҥ куркынычы 

да бар дигҽн сҥз. Ҽле ул спиртлы эчемлек кулланып карамаган, ҽмма аның рҽхҽт нҽрсҽ икҽнлеген җаны 

белҽн тоя. Ҽ хезмҽт итеп табарга ҿйрҽнгҽн кеше ул рҽхҽтлеккҽ ансат итеп тҥгел, ҽ нинди дҽ булса 

кыенлыкны җиңгҽннҽн соң ирешергҽ кҥнеккҽн. Андый-лар эчкечелеккҽ дҽ сирҽк очракта гына бирелҥчҽн 

була. Дҿрес, авыр физик хезмҽт белҽн шҿгыльлҽнҥче авыл кешесе арасында да эчкечелҽр бар, шулай да 

бу эшсез селкенеп йҿрҥчелҽр белҽн чагыштырып караганда кҥпкҽ азрак. 

Элек кешелҽр кечкенҽ генҽ сҿенечкҽ дҽ шатланып яши белгҽннҽр. Ул сҿенечне аракыда тҥгел, нинди дҽ 

булса кыенлыкны җиңҥдҽ кҥргҽннҽр. Бҥген исҽ яшьлҽр сыраны җитмешенче еллардагыга караганда ун 

тапкырга кҥбрҽк эчҽлҽр. Ул чорда яшьлҽр сыра ларекларына якын килергҽ дҽ ояла торган булганнар. 

Бҥген исҽ сырага гади эчемлек итеп кенҽ карыйлар, шуның белҽн яшьлҽр кҥплҽп эчкечелеккҽ чыга бара; 

иң аянычы — аларның бик кҥбесе ҥзен авыру дип исҽплҽми. «Мин бит кырык градуслы аракы 

эчмим,сыра гына. —дип аклана, — кҽефне кҥтҽрер ҿчен шул да җитҽ», — ди. Ҽ сырада 9-10 градуслы 

алкоголь бар, эчкечелеккҽ чыгу ҿчен аның 3-4 градусы да җитҽ. 

Шунысы сҿендерҽ: соңгы вакытта тҽмҽкене һҽм спиртлы эчемлеклҽрне, шул исҽптҽн — сыраны да 

рекламалауны тыю турында киң масштабта сҿйлҽшҥлҽр бара. Бу җҽмгыятьне сафландыруда, ниһаять, бер 

адым булачак. 

Тҿптҽн уйлап карасак, кҽефне дҿрестҽн дҽ спиртлы эчемлек кҥтҽрҽ микҽн соң?  

 

1. ЮГАРЫДАН ТҮБӘНГӘ 
 

Спиртлы эчемлек, кайберҽҥлҽр уйлаганча, дҿрестҽн дҽ кҽефне кҥтҽрҽме?  

Бҥгенге кҿндҽ халыкның 70 проценты сыраны кҥплҽп куллану аркасында була торган кҽефсезлектҽн 

интегҽ. Аларның кҥпчелеге кҽеф алкоголь хисабына кҥтҽрелҽ дип ышана һҽм бик нык ялгыша. Алкоголь 

исертҽ, дилҽр. Дҿрес тҥгел. Безне организмның ҥзендҽ эшлҽп чыгарыла торган матдҽлҽр /тҿрле тҿрдҽге 

нейромедиаторлар/ исертҽ. Организмга спиртлы эчемлек кергҽч, ул аларны кҥплҽп сыгып чыгара, шуның 

хисабына кҽеф кинҽт кҥтҽрелеп китҽ. Лҽкин ул матдҽлҽр бик аз кҥлҽмдҽ, шуңа кҥрҽ иртҽнге якта кҽеф, 

киресенчҽ, кискен тҿстҽ начарлана. 

Кешедҽ кҥңел тҿшенкелеге башлана. Ҥсмер бу халҽтне аеруча авыр кичерҽ. Беренче тапкыр ҥзендҽ 

коточкыч бушлык, сҽбҽпсез шҿбһҽлҽнҥ барлыкка килҥен тоя. Юкка да кызып китҽ, сабырсызлана, ҥз 

эченҽ биклҽнҽ, кеше белҽн исҽплҽшми. «Ҥзеңне тҽртипкҽ китерҥ ҿчен бер шешҽ сыра җитҽ сиңа», — дип 

ҿйрҽтҽ аны «тҽҗрибҽле» дусты. Ҥсмер шулай эшли. Ҥзендҽ кҥңел кҥтҽренкелеге тоя. Чынлыкта ул 

кҽефен ясалма рҽвештҽ кҥтҽрҽ. Кҥпмедер шулай кабатлангач, теге «бер шешҽ» генҽ кҿткҽн нҽтиҗҽне 

бирми башлый. Аңа инде кҥбрҽк кирҽк. Шул рҽвешчҽ, һҽр яңа туган кҿн аны тҥбҽнгҽ алып тҿшҽ. «Син 

ник сыра эчеп интегҽсең, ярты стакан аракы эчеп җибҽрсҽң, тизрҽк хҽллҽнерсең», — дип киңҽш бирҽ теге 

«дусты». Ҥсмер инде аракыга тотына, чҿнки, дҿрестҽн дҽ, кҥңел тҿшенкелегеннҽн сыра ярдҽмендҽ генҽ 

чыга алмый башлый. Аннары — наркотиклар. «Бер кадау җитҽ, бҿтенлҽй икенче кеше булырсың», — дип 

ҿйрҽтҽ «дусты». Чыннан да, статистика буенча наркотик бҽйлелеккҽ кҥпчелек кеше сыра аша килҽ. Сыра 

эчҽргҽ ҿйрҽнгҽн ҥсмернең тҽртибенҽ игътибар итегез сез. Ул гел кҥңелсез кыяфҽттҽ йҿри, сҿйлҽшкҽндҽ 

фҽлсҽфҽ саткан булып кыланырга ярата, ҥзенең бер ни дҽ эшлисе килми. Эчкечелек ҥсмерне вакытыннан 

алда ҿлкҽнҽйтҽ. Ни гаҗҽп, кызларны нҽкъ менҽ шундыйлар ҥзлҽренҽ кҥбрҽк җҽлеп итҽ. Юкса, уттан 

курыккандай качарга кирҽк бит андый-лардан. 

Наркоманнарның 30 проценты исҽ бу афҽткҽ спиртлы эчемлекне уратып ҥтеп, турыдан-туры килеп 

юлыга. Мҽсҽлҽн, класста ҥзе турында бик тҥбҽн фикердҽ яшҽгҽн бер малай укый.Иптҽшлҽре аны чит итҽ, 

укуда да ҽллҽ ни алдыра алмый, һҽм ҥзеннҽн ҿлкҽнрҽк, кҿчлерҽк берҽҥ аны ҥз канаты астына ала. Аның 

белҽн дуслаша, аралаша. Теге малайның кҥңеле кҥтҽрелеп китҽ, классташлары алдында да абруе ҥсҥен 

тоя. Бактың исҽ, аның яңа «дусты» наркоман икҽн. Телҽктҽшлек йҿзеннҽн аның тҽкъдиме белҽн малай 

беренче тапкыр наркотик татып карый. Каршы килергҽ ярамый, кҥптҽн кҿтелгҽн дус бит! Һҽм менҽ шул 

«беренче мҽртҽбҽ» бҿтенесен хҽл итҽ дҽ инде. Наркоманнар тҿркемендҽ малай «мин» тҿшенчҽсе 

барлыгын оныта, һҽммҽсе бердҽм булып акча табу ҿстендҽ эшли башлый. Чҿнки, билгеле булганча, 

наркотикны бер тапкыр татып караганнан соң организм аны кабат талҽп итҽ. Ҽ «икенче тапкыр» ул инде 

бушлай бирелми, тҥлҽргҽ кирҽк. Шул рҽвешле, малай ҿеннҽн ташый, ҥз якыннарының байлыгын урлый 



башлый, һҽм инде ҥзе дҽ авыруга, җинаятьчегҽ ҽйлҽнҽ. Иң беренче дуслык кулы сузганчы, теге 

«тҽҗрибҽле» наркоман һҽммҽсен ҿйрҽнгҽн була шул: аның хҽлле кеше баласы икҽнлеген дҽ, 

классташлары читлҽштергҽнен дҽ, акча табачагын да алдан белеп тора. 

Ҽйе, болар һҽммҽсе дҽ — фаҗига. Ҽмма балаң бҽлагҽ тарыган икҽн, аңа ярдҽм итҽр ҿчен башта аның 

алкогольгҽ яки наркотикка ни дҽрҽҗҽдҽ бҽйле икҽнлеген ачыкларга кирҽк.  

 

1. АЛКОГОГОЛЬГӘ БӘЙЛЕЛЕК ДӘРӘҖӘСЕ ЯКИ ҮЗЕҢНЕҢ КЕШЕЛЕК ДӘРӘҖӘҢ  
 

Балаң зарарлы гадҽтлҽргҽ иялҽшкҽн икҽн, бу — фаҗига. Аңа ярдҽм итҽр ҿчен башта аның алкогольгҽ яки 

наркотикка бҽйлелек дҽрҽҗҽсен билгелҽргҽ кирҽк.  

Сез кинофильмнар карарга яратасызмы? Юк, юк, без моны һич тҽ зарарлы гадҽтлҽр исҽбенҽ кертергҽ 

җыенмыйбыз. Ҽмма һҽммҽ нҽрсҽнең чамасы булырга тиеш. Шуны ҥтемлерҽк аңлату ҿчен беренче 

карашка сҽеррҽк тоелган чагыштыру китерергҽ булдык.  

...Син кинотеатрда ярыйсы ук кызыклы фильм карап чыктың. Никадҽр ҽйбҽт булса да, синең инде аны 

кабат карарга телҽгең юк.  

...Син кичтән аз гына сыра эчкән идең. Шулай да иртән бу хакта оныттың, билгелә бер шартлар килеп 

чыкканчыга кадәр кабат аңа тотынасың килми. Бу — эчкечелекнең беренче дәрәҗәсе. 

...Кинофильм сиңа бик ошады. Кабат барып карар идем, дип, син инде икенче ял кҿнеңне тҥземсезлҽнеп 

кҿтҽсең.  

...Кичтән эчкән сыра тәэсирендә иртән кәефсез уяндың. Кабат тотынырга уйламыйсың үзе, шулай да 

шундый мөмкинчелек тууны түземсезләнеп көтәсең. Бу — эчкечелекнең икенче дәрәҗәсе. 

...Кинотеатрга эшкҽ барган кебек йҿрисең, ул синең кҿндҽлек шҿгылеңҽ ҽйлҽнде. Ҽмма фильмның ҽле 

берсе ошамый, ҽле икенчесе... Канҽгатьлек хисе алырга телҽп, син тагын, тагын чыгып китҽсең.  

...Сыра синең «якын дустыңа» әйләнде. Сиңа инде бернинди киңәшче, иптәш кирәкми. Нәрсәдәндер 

канәгатьсезлек хисен сыра белән икәүдән-икәү генә утырып алырга телисең. Бу — эчкечелекнең өченче 

дәрәҗәсе. 

...Кинотеатрга иртҽн кереп киткҽн идең, инде иң соңгы сеанс тҿгҽллҽнеп килҽ, ҽ синең аннан чыгу 

исҽбеңдҽ дҽ юк. Хҽер, сине фильмның эчтҽлеге дҽ кызыксындырмый, театрдан чыккач ни булачагын да 

уйламыйсың.  

... Син инде реаль тормыштан бөтенләй читләштең. Алкогольсез үткән бер генә көнең дә юк. Акрынлап 

тормышның төбенә төшеп барасың. Бу—эчкечелекнең дүртенче дәрәҗәсе. 

Сезнең алда коточкыч картина ачылды, шулай бит?  

Ҽмма бу - - чынбарлык. Моннан ҥзеңне ничек саклап калырга? Балаларыбызны бу афҽттҽн саклана 

белергҽ ничек ҿйрҽтергҽ?  

 

5. НИЧЕК САКЛАНЫРГА? 
 

Коточкыч чынбарлыктан ҥзеңне ничек аралап калырга? Балаларыбызны наркомания һҽм эчкечелек кебек 

куркыныч чирлҽрдҽн саклана белергҽ ничек ҿйрҽтергҽ?  

Наркоман яки эчкече булып китҥнең ике тҿрле — эчке һҽм тышкы сҽбҽплҽре бар. 

Бу чирлҽрнең корбаны булган кайберҽҥлҽр белҽн сҿйлҽшкҽндҽ, шундый фикер ишетҽсең: бу — гаҗҽеп 

халҽт, эйфория, шуңа кҥрҽ аннан котылып булмый, дилҽр. Ҽ бит ул гаҗҽеп халҽт балачактан килҽ, без 

инде аны кҥптҽн татып караганыбыз бар. Ягъни бала һҽр нҽрсҽдҽн рҽхҽтлек таба, мондый кҥтҽренкелек 

аңа табигать тарафыннан бирелгҽн. Юк кына нҽрсҽгҽ дҽ мҿкиббҽн китҽ ул, ҽ без, ҿлкҽннҽр: «Шуннан ни 

кызык таба икҽн?» — дип гаҗҽплҽнҽбез. /Исерек кеше кыланмышына да шулай аптырыйбыз, ҽйеме?/ 

Мҽҗлес ҿстҽле артына балаларын да утыртып, аларга спиртлы эчемлек татып карарга рҿхсҽт иткҽн 

тҽрбиясез ҽти-ҽнине сезнең дҽ кҥргҽнегез бардыр. Андый очракта бала исерми, шунда ук йоклап китҽ, 

чҿнки аңа ҥзенең кҽефен аракы ярдҽмендҽ кҥтҽрергҽ кирҽкми, ул аннан башка да бҽхетле! Ҥсҽ барган 

саен бу халҽт тҿрлечҽ ҥзгҽрҽ. Ҽгҽр балага тумыштан ук хҿр табигать, киң кҥңеллелек бирелгҽн икҽн, 

ҥскҽчрҽк тҽ аңа кҽефен кҥтҽрер ҿчен ҿстҽмҽ «чаралар» кирҽкмҽячҽк, аның зарарлы гадҽтлҽргҽ бирелҥ 

куркынычы азрак була. Ан-дыйлар беренче мҽртҽбҽ спиртлы эчемлек татып караганда да ҥзлҽре ҿчен 

ҽллҽ ни зур ачыш ясамыйлар, аның кызыгын тапмыйлар. Тумышыннан тҿшенке кҥңелле бала исҽ, гадҽттҽ 

гомергҽ шундый булып кала. Спиртлы эчемлектҽн ул ҥзенең кҽефе кҥтҽрелгҽнен сизҽ, моңа чаклы ничек 

кҥңелсез яшҽгҽнмен икҽн, дип уйлый. Менҽ мондыйларның инде тормышы, килҽчҽге куркыныч астында. 

Кыз балаларның исҽ кҥпчелеге тормышка оптитмистлар-ча карый, аларда ҥз кҽефлҽрен ҥзлҽре кҥтҽрҥ 

сҽлҽте бар. Бҽлки бу хатын-кызларның килҽчҽктҽ ҽни, гаилҽ учагын саклаучы булырга тиешлеклҽрен 

аңлаудан килҽдер? 



«Эчке сҽбҽплҽрдҽн ничек сакланырга?» дигҽн сорауга җавап табу ҿчен, иң ҽҥвҽл бер кагыйдҽне 

ҥзлҽштерергҽ кирҽк: кҽеф нинди дҽ булса каршылыкны җиңгҽннҽн соң, тормыштагы уңай ҥзгҽрешлҽрдҽн 

соң кҥтҽрелҽ. Мҽсҽлҽн, озак кҿткҽннҽн соң фатир алу бҽхетенҽ ирешкҽн кеше ҿч ай тирҽсе генҽ кҥтҽренке 

рухта яши, аннары моңа кҥнегҽ; тормышында яңа уңай ҥзгҽрешлҽр килеп чыкса /ремонт эшлҽре, җиһаз 

алу мҽшҽкатьлҽре..., бу халҽт тагын кабатлана. Озак вакытка сҽфҽргҽ китеп, уңайлыклары булмаган 

шыксыз кунакханҽлҽрдҽ яшҽгҽннҽн соң кабат ҥз ҿеңҽ кайтып кергҽндҽ дҽ шундый ук хис кичерҽсең. Бала 

белҽн дҽ шул ук хҽл: ҿлкҽннҽр ягыннан бер нинди дҽ каршылык сизмичҽ, кҿне буе уйный икҽн, уенның 

кызыклыгы шул дҽрҽҗҽдҽ генҽ була. «Дҽресеңне ҽзерлҽгҽч кенҽ уйнарсың», — дисҽлҽр, авырлыкны 

җиңгҽннҽн соң рҽхҽт булачагын аңлау балада алдан ук кҥңел кҥтҽренкелеге тудырып куя. 

Димҽк, бала алдында нинди дҽ булса ул җиңеп чыгардай каршылыклар тудырып торырга кирҽк, аның 

тормышы уңай ҥзгҽрешлҽрдҽн торырга тиеш. Каршылыксыз, авырлыксыз яшҽҥдҽн, бертҿрлелектҽн туеп, 

ул ясалма рҽвештҽ ҥзенең кҽефен кҥтҽрҥ юлына баса, бу ҥзгҽрешне спиртлы эчемлектҽн, наркотиклардан 

таба. Бай атаның җылы канаты астында ҥсеп, шуның тырышлыгы белҽн каршылыксыз гына югары уку 

йортында укып, тук, рҽхҽт тормыш кичерҽ торган яшьлҽрнең бозыклыкка ансатрак тартылуы — моның 

ачык мисалы. Акчаның авырлык белҽн табылуын аңлап ҥскҽн ҥсмер тормышка аеграк кҥз белҽн карый, 

каршылыкларны җиңеп яшҽҥдҽн лҽззҽт ала. 

Ҽ тышкы сҽбҽплҽрдҽн ничек сакланырга?  

...Тҿзек, җитенке тормышлы гаилҽдҽ бҽхетле малай ҥсҽ. Заралы гадҽтлҽргҽ иярҥ ҿчен аңа бернинди дҽ 

эчке сҽбҽплҽр юк. Ата-ана балага дҿрес тҽрбия бирҽ, холкы белҽн дҽ ул аралашучан, кҥңеле дҽ һҽрчак 

кҥтҽренке. Ҽмма аның тирҽсендҽ наркоман яши, акчалы гаилҽдҽге бу малайны ул булачак корбаны итеп 

кҥрҽ. Ҥзеннҽн ҿлкҽн һҽм акыллы кыяфҽтле наркоманның дуслыгын малай дҽрҽҗҽ итеп кабул итҽ, аңа 

бҿтен нҽрсҽсен бирергҽ ҽзер тора башлый. Наркоманның ҥзе белҽн яшертен идарҽ итҥен /манипуляция 

ясавын/ аңламаган малай ҥзен мҿстҽкыйль фикер йҿртҽм дип уйлый, шул рҽвешле тегенең кармагына 

килеп капканын сизми кала.  

Гадҽттҽ, тҽҗрибҽле наркоман корбаннарын болай сайлый: башта акчалы гаилҽдҽ яшҽҥче балаларны таба, 

аларның тормышын һҽм холкын ҿйрҽнҽ. Аннары аларны тҿрлечҽ ҥзенҽ каратып, ышанычларын яулый, 

дуслык мҿнҽсҽбҽтлҽрен урнаштыра. Соңыннан инде наркотик татып карарга тҽкъдим итҽ, тегелҽре 

телҽктҽшлек йҿзеннҽн ризалашырга мҽҗбҥр булсалар да, соңыннан вҿҗдан газабы кичерҽлҽр. Ҽ 

наркоманга шул гына кирҽк тҽ: мҽ сиңа кҥбрҽк доза, ди ул, куркуларыңны да, газапларыңны да 

онытырсың, ди. Тегелҽр, дҿрестҽн дҽ, наркотиктан кҽефлҽре кҥтҽрелҥен тоялар, аннары инде ҥзлҽрен дҽ, 

наркоман «дуслар»ын да тҽэмин итҽр ҿчен кҥбрҽк акча табу җаен эзли башлыйлар. Чҿнки тҽҗрибҽле 

наркоман аларны наркобҽйлелеккҽ килеп элҽккҽнче генҽ бушлай тҽэмин итҽ, максатына ирешкҽч, «җитте, 

һҽммҽ нҽрсҽгҽ тҥлҽргҽ кирҽк, ҿеңнҽн ташы, яисҽ җинаять юлына бергҽлҽп басабыз», ди. Ягъни, аның акча 

талҽп итҽ башлавы белҽн хҽйлҽлҽве, алдашуы, яшертен эшлҽве туктала, ул ачыктан-ачык мҽҗбҥр итҥ 

юлына баса: «Тегендҽ бар, моны алып кил, шулай эшлҽ...» Яшь наркоманнар зур механизмның кечкенҽ 

бер шҿребе рҽвешендҽ эш итҽ башлыйлар. Фатир каракларына ҽйлҽнҽлҽр, бу кҽсеплҽренҽ гадҽти эшкҽ 

барган кебек йҿрилҽр. Казанда гына да андыйларның саны бҥген алты йҿзгҽ тула.  

Ҥсмерлҽрне шушы рҽвешле җинаять юлына этҽрҥчелҽр арасында ҥзлҽре наркотик кулланмаучылар да 

бар. Мҽскҽҥдҽ, мҽсҽлҽн, шундый берҽҥ булганлыгы ачыкланды. Ул ҥзенең фҽлсҽфҽсе белҽн балаларны ҥз 

тирҽсенҽ туплый, укытучы кебек ышанычларын казана, ҥзенҽ кҥрҽ бер секта оештыра. Аннары акрынлап 

наркоманиягҽ тартып кертҽ, алар кулы белҽн җинаятьчел тҿстҽ акча эшлҽҥ кҽсебенҽ керешҽ.  

Шуңа кҥрҽ ата-аналар колагына шул фикерне дҽ җиткерҽсе килҽ: балаларыгызны никадҽр акыллы, 

мҿстҽкыйль дип исҽплҽсҽгез дҽ, кем белҽн аралашулары, дуслары белҽн аларны нинди уртак шҿгыль 

берлҽштерҥе, остазларының алар тормышында нинди роль уйнавы белҽн кызыксынып торырга, ягъни 

зарарлы гадҽтлҽргҽ иялҽнҥнең тышкы сҽбҽплҽрен булдырмау чараларын кҥрергҽ кирҽк. Чҿнки алда 

сҿйлҽнгҽн наркома-нипуляторлар «дилбегҽ»не сездҽн алда ҥз кулларына алып ҿлгерҥлҽре бар.  

 

6.ФОКУСЧЫЛАРГА ЫШАНМАГЫЗ! 
Наркоманипуляторларның куркыныч «уен»ын тирҽнрҽк тҿшендерҥ ҿчен мин, гадҽттҽ, «иллюзионизм 

законы»н мисал итеп китерҽм. Моны ничек аңларга?  

Фокусчы-иллюзионистлар тамашачы алдында уңышка ирешҥ, аларны хҽйлҽ юлы белҽн ҥзлҽренҽ карату, 

алдау ҿчен билгеле бер кагыйдҽлҽргҽ таянып эш итҽлҽр:  

1. Пальмировка /ҽзерлек ҿлеше/. Фокусчы тамашачыны ҿйрҽнҽ: залда кҥбрҽк җиңел алдана торган 

кешелҽр утырамы, ҽллҽ җитди кешелҽрме? Яшерелҽсе ҽйбер кайда торырга тиеш? «Ярдҽм»гҽ залдан 

берҽрсен дҽшеп алырга кирҽк булса, кайсысын сайларга?  

2. Пассировка /ышандыру ҿлеше/. «Менҽ карагыз, - ди фокусчы, — кулларымда бер ни дҽ юк, 

алдашмыйм», — ди, тамашачыны шуңа ышандыра, аның ышанычын казана. 



3. Шанжировка /алдау ҿлеше/. Фокус барып чыга, тамашачы алдана, ҽмма ни рҽвешле алданганлыгын 

ҥзе дҽ аңламый кала. 

Наркоманнар яки наркобизнес белҽн шҿгыльлҽнҥчелҽр ҥзлҽренең «корбан»нарын билгеле бер дҽрҽҗҽдҽ 

фокусчы-иллюзионистларның ҽлеге кагыйдҽлҽре ярдҽмендҽ эзлҽп табалар һҽм ҥзлҽренҽ буйсындыралар: 

1. Пальмировка. Наркоманипулятор ҽйлҽнҽ-тирҽ-дҽгелҽрне ҿйрҽнҽ. Шулар арасыннан ҥз фикере 

булмаган, тотрыксыз, һҽр нҽрсҽгҽ тиз ышанучан, ни кушсаң, шуны ҥтҽргҽ риза булган кешелҽрне эзлҽп 

таба. Андый-лар кемнеңдер кҥрсҽтмҽсе буенча эш итсҽлҽр дҽ, бу фикергҽ мҿстҽкыйль рҽвештҽ килдек 

дип уйлыйлар. Манипуляторга шул гына кирҽк тҽ. Аны курчакларны җеплҽреннҽн тартып.тҿймҽлҽренҽ 

басып уйнаткан артист белҽн дҽ чагыштырырга мҿмкин.»Курчак» роленҽ, гадҽттҽ, ихтыяр кҿче булмаган, 

ҥзе турында тҥбҽн фикердҽ торган малайлар килеп элҽгҽ. 

2. Пассировка. Наркоманипулятор корбанының ышанычын казана. «Син миңа ошыйсың, чҿнки безнең 

тормышка карашларыбыз, идеалларыбыз уртак», —ди ул. Хҽтта яңа «дусты» хакына нинди дҽ булса 

батырлык эшлҽп куярга да мҿмкин. 

3. Шанжировка. Наркоманипулятор ҥз дигҽненҽ ирешҽ, яңа корбаны инде аның телҽктҽш дустына 

ҽйлҽнҽ. «Дусты» аның тҽкъдиме белҽн беренче тапкыр наркотик татып карый. Тегесе серне вакытын 

белеп кенҽ чишҽ: аның нҽрсҽгҽдер нык борчылган чагын туры китерҽ. «Тынычланырсың, ял итҽрсең», — 

ди. Моннан соң нҽрсҽ булачагын инде кабат аңлатып торасы юк. Наркотик коллыгына элҽккҽн бала, 

билгеле, кабат «дусты» янына килҽ: «Дуслык хакына ярдҽм ит», — ди. Ҽ тегесе инде телҽгенҽ ирешкҽн, 

хҽзер аңа «карталарны ачып салса» да була: «Нинди дус ди мин сиңа, — ди ул. — Башта тҥлҽ, аннан соң 

бирермен», — ди. Наркоманипулятор, шул рҽвешле, хҽйлҽлҽвеннҽн, алдалавыннан туктый, аның 

тарафыннан чын мҽгънҽсендҽ ачыктан-ачык эксплуатация башлана. «Акчаң юк икҽн, ҽти-ҽниеңнҽн сора, 

бирмҽсҽлҽр, урлап, талап ал, синең башка чараң юк», — ди. Яисҽ, ҥзенҽ ияртеп, фатир-фҽлҽн басарга 

йҿртҽ башлый, ул-бу була калса, аны калкан итеп файдалана. «Мин сине мҽҗбҥр итмҽдем, ҥзең шул 

юлны сайладың», — дип ышандыра. Тегесе ышана /аның ҥз фикере булмаган зҽгыйфь ихтыярлы кеше 

икҽнлеген искҽрткҽн идек инде/. Эчпошыргыч ямьсез тормышында наркотик кына кҥңелен кҥтҽрҽ ала 

икҽнлегенҽ дҽ ышана ул, бу афҽтне «шатлыклы халҽтнең тоткасы» дип уйлый. 

Ҽмма, дҿреслектҽ, ул «шатлыклы халҽт» табигать тарафыннан һҽркемгҽ кҥпмедер дҽрҽҗҽдҽ бирелгҽн 

инде, аны бҿтен тормышыңа җитҽрлек итеп файдалана белергҽ генҽ кирҽк, югыйсҽ.  

  

7.ТАБИГАТЬНЕ АЛДАП БУЛМЫЙ 
Һҽрбер кешегҽ табигать тарафыннан билгеле бер микъдарда кҥтҽренке рух бирелгҽн, карап тотса, ул аңа 

бҿтен гомеренҽ җитҽрлек. Шул «шатлыклы халҽт»не бер савытка тутырылган итеп кҥз алдына китерик 

ҽле. Образлы итеп ҽйтсҽк, наркоманнар, алкоголиклар, табигатьне алдамакчы булып, шул «савыт»ны 

кҥңеллҽренҽ бер юлы бушатып куймакчы булалар. Чынлыкта ул «савыт» бушаткан саен ҥзеннҽн-ҥзе 

тулып тормый, кҿннҽн-кҿн саега бара. Сҽламҽт яшҽҥ рҽвеше алып баручылар аны спорт белҽн 

шҿгыльлҽнеп, кино-театрга йҿреп, концерт-спектакльлҽр карап, дуслары, туганнары белҽн аралашып 

«тутыралар». Ҽ наркоманнарда, алкоголикларда табигать тарафыннан бирелгҽн кҥтҽренкелек беткҽч, 

тҿшенкелек, кҥңел бушлыгы башлана, ул бушлыкны алар кабат наркотик яисҽ аракы белҽн тутырып 

куялар, ясалма рҽвештҽ кҽефлҽрен кҥтҽрҽлҽр.  

Ҽмма табигый кҥтҽренкелеккҽ ирешҥ ҿчен даими тҿстҽ нинди дҽ булса каршылыкны җиңеп торырга, 

ихтыяр кҿчеңне туплап, нҽрсҽгҽдер ирешҽ барырга кирҽк.  

Ансат юл белҽн /наркотик кулланып, яисҽ сыра, аракы эчеп/ эйфориягҽ ирешкҽн наркоман яки алкоголик 

кибеткҽ арткы ишектҽн генҽ кереп яхшы товар алып чыккан, шуның белҽн кҥпмедер мизгелгҽ ҥзен 

бҽхетле санаган кешене хҽтерлҽтҽ. Андыйларга табигать ҥзенең җҽзасын бирми калмый. Ни рҽвешлеме? 

Бу сорауга җавап бирҥ ҿчен наркоманнарның физик халҽтен кҥз алдына китерергҽ тырышыйк.  

Нормаль кеше авыртуны сизҽ, шуңа кҥрҽ вакытында дҽвалана ала. Наркотик исҽ авыртуны блокадалый, 

аның сиземлҽҥ сҽлҽтен киметҽ, нервны параличлый. Наркоман ҥзендҽ нинди авыру барлыгын белмҽгҽч, 

дҽваланырга кирҽклеген дҽ аңламый. Ул ҥзенең ачмы-тукмы икҽнлеген дҽ чамалый алмый, чҿнки 

ашказаны буш булса да, бу хакта баш миенҽ сигнал килми. Шуңа кҥрҽ, гадҽттҽ, наркоманнар кҥзгҽ 

кҥренеп ябыгалар. Ҥпкҽсенҽ дҽ һава җитми аның, аңа карап, сулыш алуы ешаймый, ҽлеге дҽ баягы, нерв 

бу хакта «хҽбҽр» бирми. Шуңа кҥрҽ наркоманның чырае ак була, телҽсҽ ни вакытта наркоман аңын җуеп 

егылырга мҿмкин. Нормаль кеше салкын тигҽндҽ йҿткерҽ, наркоманның исҽ бҿтен пычрак ҥпкҽсенҽ китҽ. 

«Передозировка»дан ҥлгҽн наркоманнар белҽн дҽ шул ук хҽл: алар ҥзлҽренең куркыныч халҽткҽ килеп 

җитҥлҽрен сизми калган булалар.  

Табигатьне алдап булмый. Ул биргҽнгҽ канҽгать булмыйча, ялган рҽхҽтлеккҽ ирешергҽ омтылучыларны 

ҽнҽ шундый язмыш кҿтҽ.  



Алай гына да тҥгел, без табигать белҽн, гомумҽн, телҽктҽш булырга тиешбез. Ул безгҽ тормыш бҥлҽк 

иткҽн, яшҽргҽ кҿч, куҽт биргҽн. Без аларны вакламыйча, хислҽребез белҽн дҿрес идарҽ итеп, дҿрес яши 

белергҽ тиешбез.  

8. ЯШӘРГӘ ИКӘН, ЯШӘРГӘ! 
Табигать белҽн без һҽрвакытта да телҽктҽш булырга тиешбез. Ул безгҽ тормыш бҥлҽк иткҽн, яшҽргҽ кҿч, 

куҽт биргҽн. Аларны вакламыйча, хислҽребез белҽн дҿрес идарҽ итеп, дҿрес яши белергҽ генҽ тиешбез.  

Бу кагыйдҽ белҽн кҥплҽребез килешсҽ дҽ, чынлыкта, кызганыч, алай гына булып бетми шул.  

Ҽйе, тормышта тҿрле хҽллҽр була: мҽхҽббҽт, дуслык, хыянҽт, югалту ачысы... Кайберҽҥлҽр кҥңел 

бушлыгы, тҿшенкелек гомергҽ дҽвам итҽчҽк дип уйлап ялгышалар. Ҥз эчлҽренҽ биклҽнҽлҽр, «бу дҿньяда 

миңа урын юк» дип нҽтиҗҽ ясыйлар, зарарлы гадҽтлҽр коллыгына бирелҽлҽр, кайчакта ҥз-ҥзлҽренҽ кул 

салуга кадҽр барып җитҽлҽр. Аз гына сабыр итҽргҽ кирҽк, югыйсҽ; дҿньяда һҽр нҽрсҽнең ҥзгҽреп 

торганлыгын, мондый халҽтнең дҽ вакытлы кҥренеш икҽнлеген аңлау кирҽк. Шул киртҽне җиңеп чыга 

алсаң, тормышта сҿенечле мизгеллҽр кҥбрҽк икҽнлегенҽ ышанасың, яшҽҥ мҽгънҽсен югалта 

язганлыгыңны аңлыйсың.  

Ҽ нҽрсҽ соң ул яшҽҥ мҽгънҽсе? Ҽгҽр кеше аны тормышка бҽйлҽп тора торган кыйммҽтлҽргҽ ия икҽн, 

аның тормышы кызыклырак, мавыктыргычрак була икҽн, димҽк, бу — аның яшҽвенең мҽгънҽсе. 

Наркоманнарның, эчкечелҽрнең дҽ ҥзлҽренең кыйммҽтлҽре бар — наркотиктан яисҽ аракыдан исерҥ. 

Алар ҽле бҿтенлҽй ҥк беткҽн кешелҽр тҥгел, алар ҽле нҽрсҽдер телилҽр. Ҽмма билгеле бер вакыттан соң 

андыйларга наркотик, аракы бернинди дҽ сҿенеч бирми башлый, һҽм алар, яшҽҥ мҽгънҽсен югалтып, ҥз-

ҥзлҽренҽ кул салу юлына басалар. Гомумҽн, ҽгҽр кеше яшҽҥ мҽгънҽсе хакында уйлана, фикер уртаклаша 

башлый икҽн, димҽк, аның рухи яктан проблемалары бар дигҽн сҥз. 

Миңа эш дҽверендҽ бҽхетсез мҽхҽббҽтлҽре аркасында ҥз-ҥзлҽренҽ кул салырга маташкан ҥсмерлҽр белҽн 

дҽ очрашырга туры килде. «Сине ничек яратканымны ҥлемем белҽн раслыйм!» — дип язып калдырган 

егеткҽ карата яраткан кызында кире мҿнҽсҽбҽт кенҽ туган иде: «Мин аны яратып йҿргҽн булдым, баксаң, 

ул юлҽр икҽн!» - диде ул. 

Теге яки бу сҽбҽплҽр аркасында яшҽҥ мҽгънҽсен югалткан кешелҽргҽ ничек ярдҽм итҽргҽ? Иң ҽҥвҽл, ҥзе 

шикелле ҥк фаҗига кичергҽн яисҽ кҥңелсезлеклҽргҽ тап булган, соңыннан ҥз-ҥзлҽрен саклап кала алган 

башка берҽҥлҽр белҽн аралашырга. Икенчедҽн, дарулар ярдҽмендҽ баш миен тукландырырга, кҥңел 

тҿшенкелегенҽ каршы кҿрҽшергҽ. Дҿрес, андый даруларны даими кулланырга ярамый, кҿчсезрҽк 

булсалар да, алар наркотик исҽбендҽ йҿрилҽр, моңа кҥнегеп китҥдҽн дҽ сакланырга кирҽк. 

Йокысызлыктан да, аз гына борчылганнан да дару эчҽ башласаң, аларга бҽйлелек туарга мҿмкин.  

Кеше ҥзен тормышка бҽйлҽп тора торган кыйммҽтлҽргҽ ия булырга тиеш, дидек. Сҽламҽт кеше ҿчен бу 

бер кисҽк туңдырма гына дигҽн сҥз тҥгел: бу якын кешелҽрең белҽн аралашу, табигать кочагында ял итҥ 

һ.б. Кайвакыт якын кешең читтҽ яшҽгҽндҽ дҽ ул кыйммҽтлҽр югалмый — аны уйлап, аның турында 

борчылып яшҽҥ аларны тулыландырып тора. Тормыш кыйммҽтлҽрен ике ҿлешкҽ бҥлеп карарга мҿмкин: 

1) кичереш белҽн яшҽҥ /тҿп кыйммҽт/; 2) аңлап /акыл белҽн/ яшҽҥ. 

Мҽсҽлҽн, кыз, кҥңеле телҽмҽсҽ дҽ, кияҥгҽ чыгарга җыена, чҿнки вакыты җиткҽн /бу хакта аңа ҽнисе дҽ, 

дуслары да тукып тора/. Кияҥгҽ чыгу — аның ҿчен тормыш кыйммҽте, ҽмма бу адымга ул хислҽре, 

кичерешлҽре белҽн тҥгел, шулай кирҽклеген аңлап, акыл белҽн бара. Ҽ икенче бер кыз башы-аягы белҽн 

гашыйк булган, егеткҽ туган-тумачасы кире мҿнҽсҽбҽттҽ, ҽмма кыз аларны тыңларга уйламый да. 

Тормыш кыйммҽтенҽ ул кичерешлҽре аша килҽ. 

Яисҽ икенче бер мисал.  

Ҿеңдҽ инде сине кҥптҽн шатландырмый, шулай да «кирҽге чыгар ҽле» дип чыгарып ташланмый торган 

ҽйберлҽр бар, шулай бит? Алар инде сиңа берни бирми, гадҽтлҽнгҽнгҽ кҥрҽ генҽ яныңда тотасың. Болар 

— аңлы рҽвештҽ саклана торган кыйммҽтлҽр. Кҥңелсез дҽрес барышында да шул ук хҽл. «Бу сезгҽ 

килҽчҽктҽ кирҽк булачак, аңлап калыгыз», —ди укытучы. Балалар акыллары белҽн дҽресне ҥзлҽштерергҽ 

кирҽклеген аңлыйлар, ҽмма — кичерешсез, хиссез генҽ. Аларның һҽр нҽрсҽгҽ килҽчҽктҽ тҥгел, бҥген 

шатланасылары килҽ; кҥңелсез дҽрес ҥзлҽштерҥ кҥплҽргҽ җиңел бирелми, чҿнки бу очракта тҿп кыйммҽт 

/кичереш/ булмый. 

Ҽгҽр наркоманнан аның тормыш кыйммҽте турында сорасаң, ул машина, гаилҽ, эш турында ҽйтҽчҽк. Ҽ 

ҥзенең йҿзендҽ битарафлык булачак. Чҿнки аңлы рҽвештҽ кешене менҽ шулар шатландырырга тиешлеген 

белҽ ул, ҽ дҿреслектҽ аның ҿчен тҿп кыйммҽт — наркотик, ул гына аны чын-чынлап сҿендерҽ ала. 

Ҥз-ҥзенҽ кул салган кайберҽҥлҽргҽ гаҗҽплҽнҽбез без: һҽммҽ нҽрсҽсе җитеш иде бит, дибез, байлыгы да, 

даны да җитҽрлек иде, ни булган соң, дип аптырыйбыз. Нҽкъ менҽ шундыйлар тҿп тормыш кыйммҽтен 

/кичереш белҽн яшҽҥне/ югалткан булалар шул, акыл белҽн табылган кыйммҽтлҽр инде аларны 

сҿендерми башлаган була. Мондый кешелҽрнең икенче бер чиккҽ барып җитҥ - зарарлы гадҽтлҽргҽ 

иялҽнеп китҥ мҿмкинлеклҽре дҽ зур. Андыйлар яңа кыйммҽтлҽргҽ ия булдым дип ялгышалар, ялган 

кичерешлҽр белҽн яши башлыйлар. 



Кызганыч ки, шушы ук халҽт балаларда, ҥсмерлҽрдҽ дҽ кҥзҽтелҽ. Наркоманиянең иң тҿп билгелҽре нинди 

була соң, ата-аналарга, ҿлкҽннҽргҽ балалардагы нинди ҥзгҽрешлҽргҽ игътибар итҽргҽ кирҽк?  

 

9. ЭЛЕГӘ СОҢ ТҮГЕЛ! 
Наркоманиянең тҿп билгелҽре нинди, ата-аналарга, ҿлкҽннҽргҽ баладагы нинди ҥзгҽрешлҽргҽ игътибар 

итҽргҽ кирҽк?  

Ҥз-ҥзен тотышында:  

 

СИҢА КЕМ ХУҖА?  

I. Кҽефе кисҽктҽн ҥзгҽрҥчҽнгҽ ҽйлҽнҽ: ул ҽле бик тиз кызып китҽ, ҽле кинҽт боегып, сҥрелеп кала. 

2.Ҥзенекен итҥ ҿчен ярсый, талҽп итҽ.  

3. Ҥз эченҽ биклҽнҽ, ҿлкҽннҽр белҽн ачылып сҿйлҽшҥдҽн баш тарта. 

4.Ҽти-ҽнисенең ҥзенең дуслары белҽн очрашуын телҽми.  

5. Элеккеге дуслары белҽн аралашмый. 

6. Яңа танышлары пҽйда була. 

7. Укуга, спорт белҽн шҿгыльлҽнҥгҽ битараф карый. 

8. Наркотикларның зарары турындагы ҽңгҽмҽлҽргҽ катнашмый. 

9. Дҽреслҽргҽ даими тҿстҽ соңга кала. 

10. Вакыт тҿшенчҽсен югалта. 

II. Тиешсез хҽрҽкҽтлҽр ясый. 

12. Кирҽксҽ-кирҽкмҽсҽ дҽ ялганлый. 13.Гаилҽ бҽйрҽмнҽре белҽн исҽплҽшми. 14. Кинҽттҽн кҥп ашый 

башлый, яисҽ, киресенчҽ, аппетиты югала. 

15.Урлашырга ҿйрҽнҽ. 

16. Татлы ризык ярата башлый. 

17. Йокысызлыктан интегҽ. 

18. Янап, куркытып, яисҽ «телҽнеп» акча таба башлый. 

19. Яңа жаргоннар кушып сҿйлҽшҽ. 

20. Туктаусыз бҥлмҽне җиллҽтҽ. 

21. Начар укый башлый. 

22. Аңын җуеп егылу очраклары кҥзҽтелҽ.  

 

Тышкы кыяфҽтендҽ:  

1. Кҥзлҽре пыялалана, шешемсери, хҽрҽкҽтсезлҽнҽ. 

2. Ябыга. 

3. Йҿзе талчыга. 

4. Хҽлсезлҽнҽ. 

5. Бик еш ютҽлли. 

6. Белҽгендҽге укол эзлҽрен кҥрсҽтмҽс ҿчен эссе кҿндҽ дҽ озын җиңле кҥлмҽктҽн йҿри. 

1'. Кирҽксҽ-кирҽкмҽсҽ дҽ кара кҥзлек кия.  

8. Бик еш тирли. 

9. Шҽхси гигиена талҽплҽрен ҥтҽми. 

Баланың Йокысызлыктан интегҽ башлавына аеруча игътибар итҽргҽ кирҽк. Йокы бит ул — табигый 

наркотик, йоклаганда кешенең баш миендҽ наркотик матдҽлҽр хасил була, шуңа кҥрҽ ул шатлыклы халҽт 

кичерҽ. Баланың йоклаган вакытта елмаюы нҽкъ менҽ шуны аңлата да. Ҽ Йокысызлыктан интегҥче кеше 

һҽрчак кҽефсез була, кжка-барга кабынып китҽ, кҥңел тҿшенкелегенҽ дучар ителҽ. Наркоман исҽ татлы 

йокы турында хыяллана гына ала, наркотик йоклаганда була торган лҽззҽтле халҽтне аңа барыбер бирҽ 

алмый. Йокылары начар булган кешелҽр алкоголизмга һҽм наркоманиягҽ дҽ тизрҽк би-решҥчҽн. Йокы 

тҽмле булсын ҿчен эшлҽргҽ, арырга, авырлыкны җиңҽргҽ кирҽк. Ҽмма кешедҽ эчке киеренкелек, даими 

тынычсызлык яши икҽн, физик авырлыклар гына аның йокысын җайга сала алмый. 

Менҽ болар һҽммҽсе дҽ бер-берсенҽ бҽйлҽнгҽн, һҽм ата-ана баласының тышкы кыяфҽтендҽге, ҥз-ҥзен 

тотышындагы ҥзгҽрешлҽргҽ игътибар итҽ алмаса, аның тҿзҽтеп булмаслык хҽллҽргҽ дучар ителҥе бар.  

 

10. СӘЛАМӘТ БУЛЫГЫЗ! 
Ата-ана наркотик куллана башлаган баласының ҥз-ҥзен тотышындагы ҥзгҽрешлҽргҽ игътибар итҽргҽ 

ҿлгерми калса, аның тҿзҽтеп булмаслык хҽллҽргҽ дучар ителҥе бар. Шуларның ҥзе ҿчен иң аянычлысы - 

наркотик матдҽнең организмның тормыш ҿчен мҿһим булган бик кҥп тҿрле функциялҽренҽ кире тҽэсир 

итҥе. 



Мҽгълҥм булганча, наркотикны медицинада бик кҿчле авырту булганда аны басар ҿчен, инфаркт яки 

яман шеш авырулары вакытында кулланалар. Рҽхҽт булмаса да, авырту хисе организм ҿчен кирҽк.чҿнки 

ул кешегҽ аның авыруы хакында хҽбҽр итҽ, шул рҽвешчҽ аны бу авыру белҽн кҿрҽшергҽ мҽҗбҥр итҽ. 

Авырту - тҽнебезнең «кҥзлҽре» һҽм «колаклары». Авырту хисе булмаса, кеше бер кҿн дҽ яши алмас иде: 

мҽсҽлҽн, пешкҽнне сизмҽгҽч, кайнар чҽй эчеп тамагын яндырыр, яисҽ, балык кылчыкларының тамагына 

кадалып авырттырганын тоймагач, бҿтен аш кайнату органнары ялкынсыныр иде, һ.б. 

Авырту тойгысын басуны сак хезмҽтен алып ташлау белҽн чагыштырырга мҿмкин. Шуңа кҥрҽ авыртуны 

баса торган таблеткаларны кирҽксҽ-кирҽкмҽсҽ дҽ кулланырга ярамый. Алар дҿрес диагноз куярга 

комачаулыйлар, ҽ бу исҽ бик аяныч тҿгҽллҽнергҽ мҿмкин.  

Организмда авырту тудыра торган махсус нерв структуралары бар, аларны авырту рецепторлары дип 

атыйлар. Алар ярсынганда гына кеше авыртуны сизҽ. Ҽ наркотиклар шул рецепторларны бастырып тора.  

Берничҽ мисал китереп китик.  

Сулау - яшҽҥнең тҿп шартларыннан берсе. Сулыш алуның тирҽнлеге һҽм ешлыгы организмның 

кислородка һҽм углекислый газга булган ихтыяҗлары белҽн кҿйлҽнҽ. Бу кҿйлҽҥ механизмнарында 

углекислый газ белҽн ярсына торган хеморецепторлар катнаша. Наркотиклар ул хеморецепторларның 

сизҥен бастыралар. Шуңа кҥрҽ наркоман бервакытта да иркен сулыш ала алмый. Ул инде ҥзен акрынлап 

буылып ҥлҥгҽ дучар итҽ.  

Ютҽл - саклану реакциясе. Ул сулыш юлында һава йҿрҥ ҿчен тоткарлыклар туганда барлыкка килҽ. 

Ютҽллҽгҽндҽ ул тоткарлыклар белҽн бергҽ организмнан микроблар да куып чыгарыла. Ҽ наркотик 

ютҽлнең саклану механизмына зыян сала. Наркоман хҽтта салкын тигҽндҽ дҽ йҿткерҽ алмый. Шуңа кҥрҽ 

ҥпкҽсендҽ эрен, лайла, тҿтен, тузан кисҽкчеклҽре җыела, шул рҽвешчҽ, организмында микроблар ҥрчи. 

Наркотиклар ашкайнату органнарын кҿйлҽҥ механизмнарына да зыян салалар. Наркоманнарның тҽм һҽм 

ис сизҥчҽнлеклҽре кими, алар инде ашаудан чын-чын-лап канҽгатьлҽнҥ ала алмыйлар. Ризык җитҽрлек 

дҽрҽҗҽдҽ эшкҽртелми һҽм ҥзлҽштерелми. Шулай итеп, наркоманнар ҥзлҽрен хроник ачлыкка дучар итҽ.  

Наркоманиянең тамыр җҽюе психик авыруларның артуына да китерҽ, бу исҽ бҿтен җҽмгыятебезгҽ 

куркыныч яный дигҽн сҥз. Моннан ничек котылырга? Җҽмгыятьтҽ психологик имилекне ничек тҽэмин 

итҽргҽ?  

11. ИМИН БУЛСЫН ДӚНЬЯГЫЗ! 
Эчкечелҽрнең, наркоманнарның кҥбҽя баруы, шуның аркасында килеп чыккан психик авыруларның 

артуы җҽмгыятебезне гариплҽндерҽ, андагы психологик иминлекне какшата.  

Бҥген бездҽ халыкның 50-60 проценты — эчкече, бу инде һҽр ике кешенең берсе дигҽн сҥз; психик 

авырудан интегҥчелҽр саны да югары; наркоманнарның 3-4 миллион кешедҽн торган гигант армиясе 

барлыкка килде. Алар нигездҽ зҽгыйфь ихтыярлы кешелҽр, андыйлар урларга, таларга, ҥтерергҽ тиз 

ҿйрҽнҽлҽр. Гомумҽн, җинаятьлҽрнең кҥбесе эчкечелҽр яисҽ наркоманнар тарафыннан кылына. Моны 

«гражданнар сугышы» дип тҽ атарга мҿмкин —психикалары бозылган кешелҽрнең сҽламҽт гражданнарга 

каршы сугышы. Бу инде тоташ җҽмгыятьнең авыру икҽнлеген раслый торган факт. 

Соңгы елларда илебез тормышына тирҽн ҥтеп кергҽн рухи пычраклыкны без нигездҽ кҿнбатышка 

сылтыйбыз. Мин моны кире кагарга җыенмыйм, шулай да кҿнбатышта бҥген тҿгҽл, кҿчле идеология 

хҿкем сҿргҽнлеген дҽ ҽйтергҽ кирҽктер. АКШта, мҽсҽлҽн, эчкечелек, наркомания кимҥгҽ таба бара; 

телевидение каналлары тҿрле бозыклыкка ҿнди торган тапшырулардан арынды-рыла; тиешсез урында 

тҽмҽке тарту, урамда ачыктан-ачык сыра шешҽсе кҥтҽреп йҿрҥ дҽ мҿмкин тҥгел — ан-дыйлар шунда ук 

штрафка тартылалар. Ҽ безнең илдҽ хҽзергҽ бу хакта хыялланырга гына мҿмкин. Авыру җҽмгыять 

кҿннҽн-кҿн ҥзе ҿчен куркыныч була бара. Аның начарлануы нигездҽ ике юнҽлештҽ кҥзҽтелҽ: 

1. Интеллектуаль юнәлеш.  
Интеллект дҽрҽҗҽсенең елдан-ел тҥбҽнҽюен студентлар тормышыннан алынган мисаллар белҽн раслап 

була. Студентларның иң зур кҥпчелеге гап-гади нҽрсҽлҽрдҽ дҽ югалып кала, фикерлҽрен ҥзара бҽйлҽп 

аңлата алмый, хҽтере юклыктан зарлана. Шуңа бҽйле рҽвештҽ вузга кабул итҥ талҽплҽре дҽ тҥбҽнҽйде. 

Дҿрес, бу дҽрҽҗҽгҽ тҿшҥдҽ югары укуйортларының тҥлҽҥлегҽ ҽйлҽнҥе дҽ гаепле. Акчалы, ҽмма тҥбҽн 

интеллектлы яшьлҽрнең студентлар сафын тулыландыруы чарасызлыктан, вузларның хҽерчелегеннҽн 

килеп чыга. Тҥбҽн интеллектлылык, бер яктан, алкоголь һҽм наркотик йогынтысы аркасында булса, 

икенче яктан, массакҥлҽм информация чараларындагы зҽвыксызлык кешенең рухи ҥсешенҽ тоткарлык 

ясый. Студент кызлар арасында фҽхишҽлек белҽн шҿгыльлҽнҥчелҽрнең кҿннҽн-кҿн арта баруы да 

интеллект дҽрҽҗҽсенең тҥбҽн булуыннан килҽ.  

2.Эмоциональ юнәлеш.  
Элек яшьлҽрнең кҥпчелеге спорт белҽн шҿгыльлҽнҽ, кинотеатрларга йҿри, шулардай кҥңел 

кҥтҽренкелеге, шатлык тойгысы кичерҽ белҽ иде. Бҥген Казанның Бауман урамына чыксаң, сыра шешҽсе 

тоткан, алкогольдҽн яисҽ наркотиктан мҽлҗерҽгҽн яшьлҽрнең ҽледҽн-ҽле мҽгънҽсез хихылдаган, сҽбҽпсез 



шаркылдап кҿлгҽн тавышлары ишетелҽ. Алар башка нҽрсҽгҽ шатлана, сҿенҽ белмилҽр, башларын хиссез, 

уйсыз, кичерешсез яшҽҥгҽ салганнар. Бу инде эмоциональлек дҽрҽҗҽсенең тҥбҽнҽюе дигҽн сҥз.  

Җҽмгыятьнең ҽлеге ике юнҽлештҽ начарлана баруы, ҽйткҽнебезчҽ, психологик иминлекне какшата. 

Моны хҽтта шизофрения авыруы белҽн чагыштырып карарга була.  

Шизофреник — дҿрес фикерлҽҥ сҽлҽтен югалткан, башында буталчыклык хҿкем сҿргҽн, тормышында 

барыр юлыннан адашкан кеше. Ул ҥз эченҽ биклҽнҽ, нинди дҽ булса ситуациядҽн дҿрес чыгу юлын 

белми; гҥя ике — эчке һҽм тышкы дҿньяда яши, шул ике дҿньяны бергҽ бҽйли алмый. 

Шизофрения элементлары авыру җҽмгыятьтҽ дҽ чагыла. Анда мантыйкка сыймый торган карарлар кабул 

итҥ, чуалчыклык, аңлашылмаучылык хҿкем сҿрҽ; телеэкраннардагы, газета битлҽрендҽге кайбер 

нҽрсҽлҽрне караганда, укыганда кҥзлҽр саташа; мҽхҽббҽт турындамы бу, ҽллҽ порнографияме; акыллы 

ҽсҽрме, ҽллҽ, киресенчҽ, мҽгънҽсезме? Яшьлҽр, балалар, ҽгҽр алар тормышта дҿрес юнҽлеш алырга 

ҿлгермҽгҽн икҽн, шушы сораулар арасында югалып, адашып кала. Чынбарлыкта да шундыйрак хҽл: 

«базар» булып уйныйбыз, ҽ кҥңелебез искелектҽн арына, яңалыкны кабул итҽ алмый. Нҽрсҽдҽндер 

канҽгать булмасак та, аны яхшырту ҿчен ҥзебез бер ни эшлҽмибез, активлык кҥрсҽтмибез, читтҽн карап 

торып кына зарланабыз. Элек акча булса һҽммҽ нҽрсҽне уңай хҽл итеп була кебек тоела иде. Бҥген 

кҥпчелек халык ач тҥгел, ҽмма бҿтен нҽрсҽсе җитеш кеше дҽ ҥзен бҽхетле итеп сизҽ белми.  

Алай гына тҥгел, хҽзер бик кҥплҽр чынбарлыктан читтҽ яши, гҥя ясалма дҿньяга кереп биклҽнҽ. Кем 

ҿчендер ул наркотиклар, спиртлы эчемлеклҽр дҿньясы, кем ҿчендер — телевизор, компьютер, интернет. 

Андыйлар бернинди ихтыяр кҿче сарыф итми генҽ рҽхҽт мизгеллҽр кичерергҽ ҿйрҽнҽ. Алар ҿчен ҥзара 

җанлы аралашу дигҽн нҽрсҽ, гомумҽн, юк. Авыл җирлҽрендҽ бу «афҽт»тҽн ҽле котылып була — балалар 

хуҗалык эшлҽренҽ, гомуми хезмҽткҽ тартылалар. Ягъни аларны шҽхес буларак рухи яктан саклап калып 

була, дип сҿенергҽ кирҽк.  

 

12. НӘРСӘ ЯЛГАН, НӘРСӘ ЧЫН? 
Җҽмгыятьтҽ билгеле бер идеологиянең, тҿгҽл юнҽлешнең юклыгы тҿрле җинаятьчел берлҽшмҽлҽр 

барлыкка китерде.  

Элегрҽк, Коммунистлар партиясе идеолоиясе хҿкем сҿргҽндҽ, яшҽешебезнең тҿгҽл юнҽлеше бар иде. 

Аны кичергҽн буын бҥген дҽ юлдан тайпылмаска тырыша. Ҽ балалар һҽм ҥсмерлҽр еш кына очракта 

югалып кала, нҽрсҽ яхшы, нҽрсҽ начар икҽнлегенҽ тиз генҽ тҿшенҽ алмый. Шуңа бҽйле рҽвештҽ 

җҽмгыятьтҽ ҽлеге юнҽлешне алыштыра торган оешмалар пҽйда булды. Болар — ҥз идеологиялҽре/дини, 

фашистик, экстримистик.../булган секталар, берлҽшмҽлҽр. Мондый оешмага килеп элҽккҽн ҥсмернең 

тормышы тулыланып киткҽндҽй була, «анда һҽммҽ нҽрсҽ тҿгҽл уйланылган, сине аңлыйлар, тиешле 

киңҽшлҽрен бирҽлҽр» дип фикер йҿртҽ ул. Хҽзер бездҽ бернинди эше, шҿгыле, алга куйган максаты 

булмаган яшьлҽрнең гигант армиясе барлыкка килде, алар-га тиз арада дҿрес юнҽлеш бирергҽ 

ҿлгермҽсҽк, җҽмгыятьтҽ яшерен кҿч белҽн идарҽ ителҽ торган тагын бер хҽтҽр катлам барлыкка килҽчҽк. 

/Шундыйлардан футбол фанатларының 2002 елның җҽендҽ Мҽскҽҥ урамнарында нинди гарасат 

оештыруларын искҽ тҿшерҥ дҽ җитҽ./ Ул яшерен кҿч шул дҽрҽҗҽдҽ зур, аны вакытында авыз-

лыкламасаң, бҿтенлҽй соң булуы да мҿмкин. Безнең Казан — студентлар шҽһҽре, яшьлҽргҽ укырга, 

шҿгыль табарга мҿмкинлеклҽр зуррак ҽле. Ҽ менҽ Мҽскҽҥ тирҽсендҽге районнарда яшҽҥчелҽр гаять зур 

каршылыкларны кҥреп ҥсҽлҽр. «Мҽскҽҥдҽ акчалы, тук кешелҽр яши, ҽ без...» —дип усалланалар алар, 

һҽм алда ҽйтелгҽн берлҽшмҽлҽрнең лидерлары андыйларның агрессиясен ҥз файдасына юнҽлтҽ. Бу 

берлҽшмҽлҽр нигездҽ рухи ялган белҽн шҿгыльлҽнҽ, шуның ярдҽмендҽ зур акчалар эшлҽҥне кҽсеп иткҽн. 

Яшьлҽрнең эчке дҿньясына ҥтеп кереп, аларны ҥзенҽ ышандыра, зомбилаштыра, акрынлап энҽгҽ утырта, 

шул рҽвешчҽ, ҥзенҽ тулысынча буйсындыра. Җҽмгыятьтҽ булырга тиешле идеологияне, юнҽлешне, 

идеалларны, кумирларны ҽлеге зарарлы берлҽшмҽлҽр ҽнҽ шулай алмаштыра. Ҽ яшь кеше ку-мирларга 

һҽрвакыт мохтаҗ. Ялган кумир, шулай итеп, аны дҿньяви проблемалардан читкҽ алып китҽ. 

Менҽ монда инде патриотик хис тҽрбиялҽҥнең ҽһҽмияте турында искҽ тҿшерергҽ кирҽк. Кеше ҥзе яшҽгҽн 

җҽмгыять, ил белҽн горурлана, аның ҿчен кҿрҽшҽ белергҽ тиеш. Совет идеологиясе заманында бу 

мҽсьҽлҽ җиңелрҽк хҽл ителҽ иде. Патриотик темага тҿшерелгҽн фильмнар җитҽрлек булды, телевидение 

дҽ шул юнҽлештҽ эшлҽде; без ил батырларына сокланып, алар ҥрнҽгендҽ тҽрбиялҽнеп ҥстек. Дҿрес, без 

СССР тудырган гипноз астында яшҽдек, ҽмма патриотизм рухы белҽн сугарылган булуыбыз безне ялган 

кумирлардан, алар-ның куркыныч идеологиялҽреннҽн саклап кала алды. 

Гипноз дигҽннҽн, ул бит кеше ҿчен башка тҿр информация агымы туктатылган вакытта тудырыла. Бездҽ 

ул чорда кҿнбатыш иллҽре турында бер ни дҽ белмҽдек, безнекеннҽн дҽ бҽхетлерҽк ил юктыр дип 

яшҽдек. Хҽзер без бик кҥп нҽрсҽдҽн хҽбҽрдар, мҽгълҥмат агымы тҿрле яктан тҿрле чаралар белҽн керҽ. 

Шул агымда югалып калган яшьлҽрне алда телгҽ алынган берлҽшмҽ лидерлары элҽктереп ала, ҥз 

гипнозлары коллыгына кертҽ.  



Бу хҽл булмас ҿчен илдҽ билгеле бер идеология торгызылырга тиеш. Иң беренче чиратта, массакҥлҽм 

мҽгълҥмат чараларын пычраклыктан, порнографиядҽн арындырырга. /Дҿрес, моны җитҽкчелҽребез яхшы 

аңлый, ҽмма ансат кына хҽл итҽ алмыйлар — акчага корылган бу заманда матбугат та бизнес-планнан 

башка яши алмый. Мҽсҽлҽн, телевидениедҽ сыра рекламасын тыярга кирҽк дигҽн сҥзлҽр кҥптҽннҽн йҿри, 

ҽмма аннан баш тарту телевидениене финанс ягыннан какшату булыр иде. Базар шартларында без бу 

ҿлкҽдҽ кҿчсез. Ҽлеге проблеманы вакыт кына хҽл итҽ алачак./ Икенчедҽн, ҽҥвҽл без сокланып, аларга 

охшарга тырышып ҥскҽн киноге-ройлар кебек ҥрнҽк геройлар тудырырга. Ҿченчедҽн, җҽмгыятебезне 

Кҿнбатыштан килгҽн чҥп-чардан арындырырга. 2002 елның җҽендҽ Казанда сыра бҽйрҽме ҥткҽрҥне 

тыюга ирешҥебез зур вакыйга булды. Кайберҽҥлҽр: «Сыра заводы салымны кҥп тҥли, бҽйрҽм ҥткҽрҥне 

тыймаска кирҽк», — дип сҿйлҽделҽр. Ҽмма яшьлҽрне шул ҥрнҽктҽ тҽрбиялҽп, аларны юлдан яздыру ил 

ҿчен ул салымнан бик кҥпкҽ кыйммҽткҽрҽк тҿшҽчҽк иде — без җитҽкчелҽргҽ менҽ шуны ышандыра 

алдык. 

Алда ҽйтелгҽн җинаятьчел берлҽшмҽлҽр һҽм алар-ның барлыкка килҥе ҿчен булган уңайлы шартлар — 

җҽмгыятьтҽге ҽлеге дҽ баягы психологик иминлекне какшата торган кҥренешлҽр.  

 

13. КЕМ БУЛЫРГА? НИНДИ БУЛЫРГА? 
Җҽмгыятебездҽге психологик иминлекне тҽэмин итҥ ҿчен, аның килҽчҽге ышанычлы кулларда булсын 

ҿчен, мҽктҽп тҽмамлаган яшьлҽрнең «Кем булырга? Нинди булырга?» дигҽн сорауга дҿрес җавап 

табулары мҿһим.  

Бервакыт «Аргументы и факты» газетасы яшьлҽргҽ: «Кем булырга телисез, нинди профессияне иң 

кирҽклесе дип исҽплисез?» дигҽн сорау белҽн мҿрҽҗҽгать итте. Җавап бирҥчелҽрнең 60 проценты 

килҽчҽк тормышларын акча белҽн бҽйлҽргҽ телҽвен белдерде /моңа банк, экономика ҿлкҽсендҽге 

хезмҽтлҽр керҽ, кайберҽҥлҽр хҽтта «мафиозник» дигҽн сҥз дҽ кулланган иде/. Ҽҥвҽлгечҽ «очучы, 

укытучы, врач, галим, завод эшчесе» дигҽн җаваплар юк дҽрҽҗҽсендҽ. Элек профессияне йҿрҽк кушуы 

буенча сайласалар, хҽзер — акча буенча. Яшьлҽрнең хҽерчелеге, мохтаҗлыгы дип аңларгамы моны? 

Ҽллҽ акчага табынуы, рухи ярлылыгы дипме? Хурларгамы, яисҽ хупларгамы бу кҥренешне? 

Ни генҽ булса да, фҽннең, мҽгарифнең дҽрҽҗҽсе кҿннҽн-кҿн тҿшҽ баруы шҿбһҽлҽндерҽ. Моңа кҥпмедер 

кҥлҽмдҽ вузларның коммерциялҽнҥе дҽ «гаепле». Бҿтен нҽрсҽ сатыла һҽм сатып алына башлагач, ялган 

галимнҽр, хҽтта академиклар барлыкка килде. Аларның «фҽнни» китаплары чын классик хезмҽтлҽрне 

кысрыклап чыгара башлады. Лицензиялҽнмҽгҽн, тиешле талҽплҽргҽ җавап бирми торган югары уку 

йортларының булуы да аңлашылмый. Астрономия урынына бҥген кҥплҽрнең астрология белҽн 

шҿгыльлҽнҽ башлавы да шулай ук фҽннең, чын фҽн эшлеклелҽренең кыйммҽте тҿшҥен кҥрсҽтҽ. 

Астрология — борынгы заман фҽне, бу инде кемнҽрнеңдер кесҽсен калынайту хисабына кире артталыкка 

кайту дигҽн сҥз. Ҽ чын галимнҽр, фҽн эшлеклелҽре хҽерчелектҽ яши, аларның кыйммҽтле хезмҽтлҽренең 

бҽясе тҿште. Яшҽҥ хисабына алар кешелек дҽрҽҗҽлҽрен тҥбҽнсетҽ торган эшлҽр белҽн шҿгыльлҽнергҽ 

мҽҗбҥр - кайберлҽре дҽрес вакытында студентларга нинди дҽ булса товарны рекламалап, акча эшлҽҥ 

кҽсебенҽ кереште. Вак-тҿяк хҽер акчасы хисабына аларның исемнҽре белҽн сҽҥдҽ итҽлҽр. Шуңа кҥрҽ 

кулында дипломы булып та, башында җиллҽр уйный торган белгечлҽрнең каян килҥлҽре турында баш 

ватарга кирҽк тҥгел. Еш кына җитҽкчелҽр профессиональлек дҽрҽҗҽлҽре гаять тҥбҽн булган шундый 

«белгечлҽр» белҽн ни эшлҽргҽ белми аптырыйлар. Ҽ килҽчҽктҽ зур предприятиелҽр, оешмалар кем 

кулында калыр? 

Тормышта ҥз юлларын дҿрес билгели алмаулары, ҿстҽвенҽ, җҽмгыятьтҽ җинаятьчел идеологиянең тамыр 

җҽюе яшьлҽрне соңыннан тҿзҽтҥе авыр булган аяныч хҽллҽр кочагында калдырырга мҿмкин.  

 

14. СУКМАГЫҢ КАЙДАН ҮТӘ? 
Соңгы елларда җҽмгыятебездҽ җинаятьчел идеологиянең тамыр җҽюе кҥзҽтелҽ, һҽм тормышта ҥз 

юлларын билгели алмаган яшьлҽр еш кына шуның тозагына килеп элҽгҽ.  

Мисалга яшертен рҽвештҽ дҽ, ачыктан-ачык та яшьлҽр дҿньясына ҥтеп кергҽн фҽхишҽлек кҥренешен 

алыйк. Ул нигездҽ массакҥлҽм информация чаралары аша, мҽсҽлҽн, реклама агентлыгы тарафыннан 

оештырыла торган гҥзҽллек конкурслары ярдҽмендҽ формалаша. Кҥз алдына китерегез: телевизор 

экранында — 14-15 яшьлек ҥсмер кыз. Аңа карап сокланалар, кул чабалар, бҥлҽклҽргҽ кҥмҽлҽр. 

Телевизор каршында утыручы икенче бер кыз бала — ҽлеге гҥзҽлкҽйнең яшьтҽше — тҥбҽндҽгечҽ фикер 

йҿртҽ: ул да бит бер дҽ тегеннҽн ким тҥгел, ни ҿчен ул чибҽр — акчалы, ҽ мин — юк? Ул да белемсез, 

аның каравы, боргаланып йҿри белҽ. Ҽ мин моны булдыра алмыйммени? Кыз баланың аңына менҽ 

шундыйрак кҥрсҽтмҽ салына. Телевизорда да кҥрсҽтҽлҽр икҽн, димҽк, шулай тиеш, дип уйлый ул. Бу 

телҽк аны матур атлап йҿрергҽ, хҽрҽкҽтлҽнҽ, бизҽнҽ белергҽ, кеше белҽн аралашырга ҿйрҽтҽ торган 

махсус клубка алып килҽ. Супермодельлҽр ҽзерлибез дигҽн булып, чынлыкта биредҽ профессиональ 

фҽхишҽлҽр тҽрбиялҽп чыгаралар; акча эшлҽргҽ тҽкъдим иткҽн булып, Кҿнбатышка сатып җибҽрҽлҽр; ҽ 



анда алар хокуксыз, бернинди документсыз тормышның тҿбенҽ тҿшеп утыралар. Илдҽ калганнарын да 

шундыйрак язмыш кҿтҽ. «Супермодельлҽ-р»не бай абзыйлар кулына тапшыралар, фҽхешханҽлҽрдҽ 

эшлҽргҽ мҽҗбҥр итҽлҽр. Шушындый формада акча табарга мҿмкин икҽнлеген аңлаган кызлар/чҿнки 

тормышта аларның кулларыннан инде бер ни дҽ килми/ язмышлары белҽн килешергҽ мҽҗбҥр булалар. 

Фҽхишҽлеккҽ гаилҽдҽ дҽ яшерен «кҥрсҽтмҽ» бирелергҽ мҿмкин. Кыз бала ҽнисенең ҽтисен яратмавын, 

нҽрсҽ хакынадыр /акча, байлык, фатир.../ тҥзеп яшҽвен кҥреп ҥсҽ, ди. Нормаль гаилҽнең нигезендҽ исҽп-

хисапсыз мҽхҽббҽт булырга тиеш. Ҽ биредҽ фҽхишҽлек чаткысы сизелҽ, ягъни ни белҽндер тҥлҽҥ алу 

хакына яратмаган кешең белҽн тҿрле мҿнҽсҽбҽтлҽргҽ керергҽ була, дип уйлый ул.  

Җинаятьчел идеологиялҽрнең тагын берсе — дини инанулардан акча ясау идеологиясе. Мҽңгелек 

сорауларга мҽчеттҽ, чиркҽҥдҽ ҥзен канҽгатьлҽндерерлек җавап таба алмаган яшьлҽр альтернатив 

оешмалар кармагына килеп каба. Бу — традицион булмаган яңа дини берлҽшмҽлҽр, секталар. Аларның 

кҥбесе чит иллҽрдҽ барлыкка килгҽн /Ананда Марга, Агни Йога дҽвамчылары берлҽшмҽлҽре, Белое 

братство, Брахма Кумарис Һ.6./ Бу оешмаларның /секталарның/ чынлыкта дин белҽн бернинди дҽ 

уртаклыклары юк, алар мҽкерле юл белҽн байлык туплауны кҽсеп иткҽннҽр. Соңгы вакытларда яңа дини 

культлар мҽктҽплҽргҽ, югары уку йортларына ҥтеп керде. Мондый секталарга тартылган балаларның ата-

аналары, укытучылар, тҽрбиячелҽр чаң суга башладылар. Ул балалар арасында җинаять юлына 

басканнары, гомерлҽре фаҗигале ҿзелгҽннҽре дҽ байтак. Гадҽттҽ, мондый секталарга зҽгыйфь психикалы, 

ата-аналары, дуслары белҽн уртак тел таба алмаган ҥсмерлҽр килеп элҽгҽ. 

Бу традицион булмаган дини берлҽшмҽлҽрнең типик билгелҽре бар. Болар белҽн ата-ана да, балалар да 

таныш булырга, тиешсез адымнан саклана белергҽ тиеш.  

1. Тҿпле, ачык дини тҽгълиматның, билгеле бер системаның юклыгы, дин белҽн фҽнне буташтыру. 

2. Хаклыкка дҽгъва кылу, традицион динне бозык, ялган дип кире кагу. 

3. Лидерга табыну, аны «дҿньяны ҥзгҽртҥче», «коткаручы», «бердҽнбер» дип атау. 

4. Кешелек дҽрҽҗҽсен тҥбҽнсетҽ торган талҽплҽр куелу / «Телҽсҽ нинди боерыкны ҥтҽргҽ ҽзер бул!» 

«Беркем белҽн дҽ аралашма!» «Җитҽкченең рҿхсҽтеннҽн башка никахка кермҽ!» Һ.6./ 

5. Биредҽ нҽрсҽ белҽн шҿгыльлҽнҥ хакында кем белҽн дҽ булса /бигрҽк тҽ ҽти-ҽнилҽр белҽн/ 

фикерлҽшҥне тыю. 

Җҽмгыятьтҽге психологик иминлекне какшата торган мондый кҥренешлҽрдҽн балаларыбызны ничек 

сакларга? Моның ҿчен, билгеле, иң ҽҥвҽл тормыш тҽҗрибҽсе кирҽк. Ҽ ул тормышның ҥзендҽ формалаша, 

һҽм бу процесс педагоглар, ата-аналар кҥзҽтчелеге астында барганда активрак, максатчанрак тормышка 

ашырыла.  

 

15. КҮБРӘК АРАЛАШЫГЫЗ! 
Бервакыт Казан мҽктҽплҽрендҽ укучы 12 яшькҽ кадҽр булган малайлардан, кызлардан анкета 

сорауларына җавап язуларын ҥтендек. Сораулар бик кҥп тҿрле, бер-берсенҽ һич тҽ ошамаган иде. 

Нҽтиҗҽлҽр һич кҿтелмҽгҽнчҽ булды. Соңыннан ҽлеге мҽктҽплҽрдҽ ата-аналар җыелышлары ҥткҽрелеп, 

балаларының психологик халҽтлҽрен анализларга мҽҗбҥр булдык.  

Уйлап кына карагыз: «Спиртлы эчемлек кабып караганың бармы?» дигҽн сорауга аларның 66 проценты 

уңай җавап язган, 2 проценты наркотик татып караган, «Ҽдҽпсез фильмнар караганың бармы?» дигҽн 

сорауга балаларның 75 проценты «ҽйе» дип җавап биргҽн. «Тормышта кумирың кем?» дигҽн сорауга 19 

проценты җавап бирҽ алмаган, калганнары Шварцнегтерны /7 процент/, Титомирны, Ван-Даммны /5 

процент/, Брюс Лины /4 процент/, Цойны 12 процент/ атаган. Шулай да бер нҽрсҽ куандырды — 

балаларның 10 проценты кумирла-ры итеп ҥзлҽренең ҽти-ҽнилҽрен атаган. Алай гына да тҥгел, «Ҽти-

ҽниегезне хҿрмҽт итҽсезме?» дигҽн сорауга 87 проценты бертавыштан «Ҽйе!» дип җавап биргҽн. 

Малайларның һҽм кызларның нҽкъ яртысы Аллага ышануын белдергҽн — бусы да игътибарга лаек. 

«Ничек уйлыйсың, синең ҽти-ҽниең бер-берлҽрен яраталармы?» дигҽн сорауга 56 проценты уңай җавап 

биргҽн. Ҽ «Сине ҽти-ҽниең акча эшлҽргҽ мҽҗбҥр итҽме?» дигҽн сорауга нибары 6 проценты кына «ҽйе» 

дип җавап биргҽн. 8 проценты ҥзлҽрен ҽти-ҽнисенҽ кирҽкми дип исҽпли икҽн. 

Без балаларыбыз турында, аларның тормышта нинди юл сайларга җыенулары турында белеп торырга, 

язмышларына дҿрес юнҽлеш бирергҽ тиешбез.  

Балаларыгыз белҽн кҥбрҽк аралашыгыз — юкса, соңыннан була торган аңлашылмаучылык кҥпкҽ 

кыйммҽтрҽк тҿшҽргҽ мҿмкин.  

 

16. УКЫТУЧЫ — ПСИХОТЕРАПЕВТ 
Бала кҥңелендҽ нҽрсҽ бар икҽнлеген без һҽрдаим белеп торырга, шуңа кҥрҽ аның белҽн ешрак 

аралашырга тиешбез. Бала кҥп вакытын мҽктҽптҽ, укытучысы янҽшҽсендҽ ҥткҽрҽ, шуңа кҥрҽ педагог 

ҥзенҽ кҥрҽ психотерапевт ролен ҥти ала. Психотерапия белҽн педагогика арасында уртаклык зур. Барлык 



педагогик алымнар да психотерапиягҽ керҽ, бҥтҽн тҿрле атала гына. Ҽ психотерапевт, педагог кебек ҥк, 

еллар буе ҥзенең пациентлары белҽн шҿгыльлҽнҽ, аларны тҽрбияли.  

Кызганыч ки, кҥп кенҽ педагоглар укучының тҽртибен уңай якка ҥзгҽртҥ белҽн генҽ шҿгыльлҽнҽлҽр, ҽ 

аның эчке кичерешлҽренҽ ҽллҽ ни игътибар бирмилҽр. Баланың шатлык-борчуларын кҥрҽ белгҽндҽ генҽ 

педагогика психотерапия белҽн бергҽ ҥрелҽ. Ягъни укытучыны Габдулланың бҥген ни эшлҽгҽне генҽ 

тҥгел, аның ни ҿчен кҽефе шҽп тҥгел икҽнлеге дҽ кызыксындырырга тиеш.  

Еш кына укытучылар авызыннан наркомания — медицина проблемасы, моның белҽн табиблар гына 

шҿгыльлҽнҽ ала, дигҽн фикерлҽр ишетергҽ туры килҽ. Ҽйе, дҽвалау — табиблар эше, ҽ менҽ 

профилактика — һҽркемнеке. Ҽ моңа иң беренче чиратта укытучылар, тҽрбиячелҽр, ата-аналар, аннары 

— сҽясҽтчелҽр, икътисадчылар, хокук саклаучылар, галимнҽр, гомумҽн, бҿтен халык җаваплы. 

Укыту процессында алкоголизм һҽм наркоманиягҽ каршы профилактик чараларны барлык уку 

предметларында да файдаланырга була. Иң мҿһиме — теманы психологик яисҽ философик проблемалар ( 

эчке кичерешлҽр, тормыш мҽгънҽсе, ҥлем, җҽмгыятьтҽ ҥз-ҥзеңне тоту, тормыш кыйммҽтлҽре һ.б.) белҽн 

бҽйли белергҽ, алкоголь һҽм наркотик кулланганда бу проблемаларны хҽл итҥнең ни дҽрҽҗҽдҽ кыен 

икҽнлеген тҿшендерергҽ кирҽк. Мҽсҽлҽн, теге яки бу ҽсҽрдҽ эчкече образы чагылып китҽ икҽн, моны 

бҥгенге кҿн проблемасы белҽн бҽйлҽп китҽргҽ мҿмкин. Музыка дҽресендҽ музыканың исерткеч тҽэсир 

итҥ ҥзенчҽлегенҽ бҽйлҽп тҽ бу теманы кузгатырга була. Кҥп кенҽ атаклы композиторлар спиртлы 

эчемлеклҽргҽ һҽм наркотикларга бҽйлелеклҽре аркасында харап булганнар, аларның кҥпме язылмаган 

ҽсҽрлҽре калган — бу фаҗигане дҽ баланың аңына сеңдерҥ зыян итми. Математика дҽресендҽ 

наркоманның бер елга кҥпме акча туздыруын, аның тагын ничҽ ел яшисе калганлынын исҽплҽтергҽ 

мҿмкин. Химиядҽ нинди дҽ булса агулы матдҽ турында сҿйлҽгҽндҽ наркотикның да организмны нҽкъ 

шуның шикелле ҥк таркатуы турында сҿйлҽргҽ була. Лҽкин мондый сҿйлҽшҥлҽрне тупас итеп, яисҽ 

артык еш кабатлап тҥгел, ҽ тема белҽн сак кына бҽйли, яшертен рҽвештҽ профилактика алып бара белергҽ 

кирҽк. Балалар каршына басып: «Наркотик кулланмагыз, ул зарарлы», —дип ҽйткҽнне берҽҥ дҽ 

ишетмҽячҽк. Минем кайбер мҽктҽплҽрдҽ балаларның ҥзлҽреннҽн кҿндҽлеклҽренҽ классны чҥплҽмҽскҽ, 

кҿнбагыш ярмаска, ҥзең белҽн тарак алып йҿрергҽ һҽм... наркотик кулланмаска дигҽн ҿндҽмҽлҽр 

яздырулары турында ишеткҽнем бар. Ҽ бит арада наркотикның ни икҽнлеген белмҽгҽн балалар да була, 

моннан соң, киресенчҽ, кызыксынулары артачак кына. Тҿп темага читлҽтеп кагылганда гына балага 

тҽэсир итҥ кҿче кҥбрҽк була. Анда акрынлап беркайчан да наркотик кулланырга ярамый, дигҽн ышану 

формалаша. Дҿрес, һҽр балага индивидуаль якын килҥ кирҽклеген педагог яхшы белҽ. Иҗади 

мҿмкинчелеклҽре зур булган, юк кына нҽрсҽдҽн дҽ кҽефе кҥтҽрелҽ торган, ҽти-ҽнисе белҽн аңлашып, бер-

бер-сен яратып яшҽгҽн малай яки кызның наркоман булып китҥе (ҽгҽр ялган юл белҽн яки мҽҗбҥр итеп 

аны бу афҽткҽ тартып кертмҽсҽлҽр) бик сирҽк кҥренеш. 

Дҿрес, укучыларына тҽэсир итҽ алу мҿмкинлеге педагогның ҥз тормышында ул зарарлы гадҽтлҽрнең 

нинди урын алып торуына да бҽйле. Бу ҿлкҽдҽ ул алдаша икҽн, балалар бу турыда бик тиз сизеп 

алачаклар, һҽм эффектлы профилактикага юл шунда ук ябылачак.  
 


