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Годовой календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Мортовский детский сад » Елабужского муниципального района  

Республики Татарстан на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

Татарстан  Респкубликасы Алабуга муниципаль районы                                        

“Морт балалар бакчасы” муниципаль  бюджет мәктәпкәчә белем бирү 

учреждениесының 2022-2023 уку елына еллык календарь укыту графигы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Пояснительная записка  

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «Мортовский детский сад 

»ЕМР РТ и учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 

годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

             Режим работы ДОУ 

             Продолжительность учебного года 

             Количество недель в учебном году 

            Продолжительность учебной недели 

            Сроки проведения  каникул 

            Мониторинг качества освоения  программного материала воспитанниками 

            Летний оздоровительный период 

               Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование 

проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, 

посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.Годовой календарный 

учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается 

приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в 

годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего, доводится 

до всех участников образовательного процесса.МБДОУ «Мортовский детский сад » в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность 

за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком.    Учебный год в дошкольном учреждении начинается с 

1 сентября 2020 г. и заканчивается 31.05.2021 г.  таким образом,  длительность учебного 

периода 2020-2021  учебного года будет составлять 37 учебных недель. В дни каникул 

проводится образовательная деятельность  только эстетической и оздоровительной 

направленности (музыкальная и оздоровительная). В летний период организуются 

подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т. д, увеличивается 

продолжительность прогулок.   

 

Годовой календарный график МБДОУ «Мортовский детский сад» ЕМР РТ 

Режим работы ДОУ 07.30 - 16.30 В субботу, воскресенье и праздничные дни детский 

сад не работает. 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года со 01.09.2022 г.Окончание учебного года 

31.05.2023 г. 

Количество недель в 

учебном году 

37 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения 

каникул 

Зимние – 31.12.2022- 09.01.2023 

Мониторинг качества с 19.09.2022г. по 30.09.2022г. 



освоения  программно-

го материала 

воспитанниками 

 

 с 20.04.2023 г .по 28.04.2023 г. 

Летний оздоровитель-

ный период 

С 01.06.2023г. по 31.08.2023г. 

Выпуск детей в школу 31.05.2023 г. 

Количество групп 2  разновозрастные 

Возраст детей 
     2-3 лет      3-4 лет      4-5лет 

 
5-6 лет 

 6-7 лет 

Недельная образо-

вательнаянагрузка      

(занятия) 

10 10        11 

 

 13 

 

      15 

  Длительность  

одного занятия 
10 мин. 15 мин.    20 мин. 

 
25мин. 

30 мин 

Регламентирование 

образовательного 

процесса половина 

дня 

1 половина 

дня 

1 половина 

дня 

1 половина 

дня 

 

1половина 

дня 

 

1половина 

дня 

 

Минимальный перерыв между  

ОД 

10 мин. 

 

Праздничные 

мероприятия 

- 01.09.2022г.  - День знаний 

-  17.10.2022  - Праздник осени “Алтын көз!” 

- 25.11.2022 День матери “Минем назлы анам!” 

 -28.12.2022- Новогодние утренники «Чыршыкай - җырчыкай!»  

- 22.02.2023-Утренник «Үзем дә солдат булам» 

-07.03.2023 - Праздник, посвященный международному 

женскому дню “Әниләргә сөю бүләк итик!” 

- 12.04.2023г. - День космонавтики; “Сәлам галәм!” 

- 21.04.2023г.Тематическое занятие в честь Дня рождения Г. 

Тукая 

- 08.05.2023 «Җиңү көне!»  

- 31.05.2023 Выпускной бал «Сау бул, бакча!”  

- 01.06.2023 г. «День защиты детей!» “Балаларны саклау көне” 

– 12.06.2023 г. – День России. 

- 28.06.2023г.  –«Сабантуй» 

 –29.08.2023 День Республики Татарстан. Праздник «Мин 

яратам сине Татарстан!» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Норматив дошкольной образовательной услуги на основе регионального стандарта                                                                                                                        

(режим полного дня – 9 часов) 

Компоненты и содержание услуги/возраст 1,5 - 3 

года 

3-4 

года 4-6 лет 

6-7 

лет 

Время, необходимое для реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования 

Обязательная часть 

(60 % времени, отводимого на реализацию комплексной 

образовательной программы  

Вариативная часть 

(40% времени, отводимого на реализацию парциальных, 

авторских образовательных программ) 

 

370 

 

 

   - 

 

370 

 

 

    - 

 

481 

 

 

  - 

 

592 

 

 

 - 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности по 

направлениям: 

физическое, 

социально- 

коммуникативное 

, познавательное, 

речевое, 

художественно- 

эстетическое 

Всего, в т.ч. 4 ч 10 мин (250 мин) 

*занятия и другие  специально 

организованные формы работы по 

образовательным  областям: 

физическое, социально –коммуни 

кативное, познавательное, 

речевое, художественно- 

эстетическое развитие 

20 

мин  

30 

мин  

 75 

мин. 

90 

мин 

Совместная  

деятельность . 

воспитателя и 

ребёнка в 

групповых и 

индивидуальных 

формах 

работы, 

осуществление 

в 

процессе 

организации 

различных 

видов детской 

деятельности 

Всего, в т.ч. 4 ч 

00 

мин 

(240 

мин) 

3 ч 

50 

мин 

(230 

мин) 

3ч. 05 

мин 

(185мин) 

2ч 

50 

мин 

(170 

мин) 

игровая 60 

мин 

60 

мин 

40 мин 30 

мин 

спортивно- 

оздоровительная 

60 

мин 

50 

мин 

35 мин 30 

мин 

коммуникативная 10 

мин 

15 

мин 

15 мин 15 

мин 

познавательно 

исследовательская 

15 

мин 

15 

мин 

25 мин 25 

мин 

трудовая 15 

мин 

15 

мин 

 15 мин 20 

мин 

продуктивная 

(рисование, лепка, 

конструирование 

и др.) 

35 

мин 

30 

мин 

20 мин 15 

мин 

музыкально- 

художествен- 

ная 

25 

мин 

25 

мин 

15 мин 15 

мин 

чтение и 

рассматрива- 

20 

мин 

20 

мин 

20 

мин 

20 

мин 



ние книг 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Всего, в т. ч. 145 мин 

утренняя гимнастика 15 

мин 

15 

мин 

15 мин 15 

мин 

воспитание и обучение в процессе 

выполнения режимных моментов 

130 

мин 

130 

мин 

130 мин 130 

мин 

Самостоятельная деятельность детей, в т.ч. 

предоставление ребёнку возможности для свободного 

проявления своих интересов, отдыха 

90 

мин 

90 

мин 

90 

мин 

90 

мин 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

комплексной 

общеобразовательной 

программы 

Всего, в т.ч. 25 мин 

*привлечение семьи к участию в 

организации различных видов 

детской деятельности 

15 

мин 

15 

мин 

15 мин 15 

мин 

*ежедневное 

информирование родителей о 

состоянии здоровья, 

самочувствии, развитии 

ребёнка 

10 

мин 

10 

мин 

10 мин 10 

мин 

Уход и присмотр за ребёнком 

Соотношение (от общего времени пребывания) 30% 

Общее количество времени (часов, минут из общего 

времени пребывания) 

2 ч 30 мин 

(150 мин) 

Организация 

режимных моментов 

сон  

 

110 мин 

приём пищи 10 мин 

Оказание помощи 

ребёнку в выполнении 

режимных процессов 

в гигиенических процедурах 20 мин 

в одевании, раздевании 

Итого:     9ч   9 ч    9 ч   9 ч 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организованная  образовательная деятельность 

 

 

Организованная  образовательная деятельность 

 

 

 

 

Первая младшая подгруппа Дни недели Вторая младшая подгруппа 

1.  Рисование             9.00 –  9.10 

2.  Музыка                 9.25– 9.35 

Понедельник 1. Рисование                9.00 – 9.15 

2. Музыка                    9.25 – 9.40 

1.   Математика         9.00 – 9.10 

2. Физкультура           9.25– 9.35 

Вторник 1.  Математика     9.00 – 9.15 

2. Физкультура            9.25– 9.40 

1. Ознакомление  с 

окружающим             9.00– 9.10 

2. Физкультура на 

прогулке                   10.00-10.10 

Среда 

 

1. Ознакомление  с 

    окружающим          9.00– 9.15   

2. Физкультура на 

    прогулке                  10.00-10.15  

 

1. Развитие речи         9.00– 9.10 

2. Физкультура           9.25– 9.35 

Четверг 1. Развитие речи         9.00– 9.15 

2. Физкультура           9.25–9.40 

1. Лепка- 

аппликация                9.00– 9.10 

2.  Музыка                 9.25 – 9.35 

 

Пятница 

1  Лепка- 

    аппликация             9.00 – 9.15   

2.  Музыка                    9.25–9.40 

Дни недели       Средняя группа    Старшая подгруппа Подготовительная группа 

 

Понедель- 

ник 

1.Рисование     9.00 – 9.20 

2.Музыка         9.40 –10.00 

1. Рисование        9.00 –  9.25 

2. Музыка            9.40 – 10.05 

 

1. Рисование       9.00 – 9.30 

2. Музыка           9.40 – 10.10 

3.Обучение грамоте  

10.20-10.50   

 

   Вторник 

1.Математика 9.00 – 9.20 

2.Физкультура 9.40–10.00 

1. Математика     9.00 – 9.25 

2. Физкультура   9.40–10.05 

3. Русский язык  10.20-10.45 

1 Математика      9.00 – 9.30 

2.Физкультура    9.40– 10.10 

3. Русский язык  10.20-10.50 

 

Среда 

1Развитие речи 9.00 – 9.20 

2.Ознакомление с 

 окружающим  9.40– 10.00 

 

1.Развитие речи    9.00 – 

9.252.Ознакомление с 

  окружающим      9.40– 10.05 

 

1.Развитие речи   9.00 – 9.30                

2.Ознакомление   

 с  окружающим  9.40–10.10 

3.  Математика10.20-10.50 

 

   Четверг 

1.Аппликация9.00– 9.20 

2.Физкультура  9.40–10.00 

1.Аппликация       9.00– 9.25 

2. Физкультура     9.40–10.05 

3. Рус язык           10.20-10.45 

1.Аппликация      9.00– 9.30 

2. Физкультура    9.40–10.10 

3. Рус язык          10.20-10.50  

 

  Пятница 

1.Лепка            9.00– 9.20 

2. Музыка        9.40– 10.00 

3.Физкультура на 

   прогулке       11.00-11.20  

 

1 Лепка                  9.00– 9.25 

2. Музыка              9.40– 10.05 

3.Физкультура на 

   прогулке          11.00-11.25 

 

1. Лепка    9.00– 9.30 

2. Музыка           9.40–10.10 

3.Физкультура на 

   прогулке          11.00-11.30  

 



Карта максимальной нагрузки  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Мортовский детский сад »  

Елабужского муниципального района Республики Татарстан  

на 2020 – 2021учебный год 
 

Дни недели 1млад -  

шая 

группа 

2млад-

шая  

группа 

средн. 

группа 

 старшая 

группа 

подгот. 

группа 

Среднее 

значение 

Понедельник 3 3 3 3 10 4,4 

Вторник 16 16 16 23 23 17 

Среда 11 11 13 13 24 14,4 

Четверг 12 12 8 15 15 12,4 

Пятница 4 4 9 9 9 7 
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