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Щели и задачЕ{.
Основные принция{ы работья
Содержание нешФсредстве}iý{G образовательшой деятельности
логоритмике
Ожидаемые результать}
Календарно-теiý{атичеЁкрi [*{ fi л а ý работьх Еls jlФ гФ ри-г&{ к ке.

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА
Еозрастной состав обччаrс,rцикся З-Сэ ;reT

Продолжительность образt-rtsатс]-iьЕsго процссса -З гсда
Занятия программы созданьi с использоваitие&{ N,tетодических пособий
программ: по JIогопедии:
- Тарасова О.А., Чернътirrева R]"Д. 1,ý6l i-,р.,iiзя л]рOгрiltч{li,{& по ,.IOгOритi\,Iике))

- Программа и lufетодические рf;кO}деЁlдации q<Воспllтание и об-учение детей
_]ошкольного возраста с фонетziко-фонеzutатr{чески}.,r недоразвитиеh,{))
Т.В. Филичевой и Г. В. Чиркиноr,t;
- ]\4етодическое пособие <<Развитие ;вязной речи))
В. В. Конова-гtенко lt С. В. Коноваленко;
- VIетодическсе пособие <<Арти:l",,ляциr-}нрlэ;{ гriliiна;тi.Iка Е стихах и
картинках) Т. А. Куликовсксr-{
- Картушина М. tO.itoHci;eктb{ лOго]эi4тir,lr,чtскцх зэнятий с детьNIи З - б лет.
М., (ТЦ Сферa>, 2010г.
- Картушина N4.}O. Забавы для l{аjlыiлеit, IVi., <Тil-Сфера.,>, 200бг"
-Новиковская О,А" Логоритмика для лоrшксльников ts играх и уЕрахtнениях:
практическое пособтте для педlагсгов i-] }jодитtлей, 2.0 i 7 l,,

Логопедическая рить4riка -- 
с;дно tlз звеijъев idCI1-1pei{i{lToHHoй педагогики.

Прежде всего) этс комплексная п,fетодика, включающая ts себя средства
j]огопедическог0, музьiка-льно*ритý,{кческог9 "ut физtlчесыого воспитания. Ее
основой являются речь" N,i-чзbiка :.i дtsi.i.d{еH}ie.

Одной из универсальньхх базовъ;х способностей человека является

ритмическая сirособность. По c.I{_]EaN,1 извсст}iсго i]*дагога Э. Пtака-

fiалькроза, <ПростоаЁстtsо и ваеýdя Hai]oJlHeFibT материей, пс)дчиненной
ЗаконаМ ВеЧНоГо риТ}ч{а)).

Все в нашем организNхе пOдчi4нено ритh{ч - работает ли сердце, легкие
или мозговая деятеjiьЕiФсть. Развиiтие i]liтi,.ia тесно св;lзано с форл,,тированием
пространственно-вреI!,tенных отношенlай" fiвигательный ритlvt влияет на
становление речевых ъ4скаIj{измоЕ. Ч,,,lзство pl{Tьla пOý,iогает быс,грее и легче

усваивать стихотворенLiя, iiониfutать i"{i)tlзьlь_аjtrьные произведеЕrия" ГIоэтому в

детском саду необхоJ{и.rло ilвсЕсди,|ь цспссрLrдстве}jно образовdте-цьную
ДеЯТеЛЬНОСТЬ ПО ЛОГОOИТ'iч{i{К€.

Логоритмика полезна всеý4 летя\i, l1},{eti]rlii,il,{ прсзбле,чtът становJlеilия i]ечевой
функции, в том числе, алалия, задержки речевOго развития) нарушения
звукопроизношения, заиканI4е} аvтi]стичеi]кие гасстройства. Очень важна



_ _-,,rЦел]IlЧеСКаЯ 
Р.il],:;a.:; - - ^

:, rзIr -lогоDIiт\IIlкз сtiзlr-i;;_:;;* ::З':_":'iЪ]r4 Речевыý{ негативизмом,
- 1,1В?ЦIlЮ К выпо-lн-п,,. .,о,'"".;.r.;;:,1'il;Ж:ЖТl?jЙ НаСТРой к речи,

J 1гры по Jогорит\JI]ке неправ-lена на всестороFIнее разtsитие ребёнка,
_ jзрrпенствование его речи, ов.iIадение двигателъными

-#Т;Ж;J"ffiu'ч*'' Ь{иi]е' I1оние{ание .r'"offJ"#Y#-IXH;
: : _,tte тс реодслевать тр_уднФ*ти] ТВОРЧеСitl.I пiэсявлятъ себя.'Го, логорит},,fика , ,,;****ьзованйiеfu{ здоровъесберегающих';,,по.-IоГИЙ 

оказывает благотворнос в.пия:--]НIlЗ\{е происход", п*"*.]"Jл"##:,л::.1"""* 
На ЗДОiDОВЪе РебеНна: в его__..,]Ilст"-З:,жн:ж:ъъ.;т;#i#;J-Тъ;;:х jх;r,}^,х;".f;"Ё.lн}

::,:о,-Iняют дыхателъЕъ]е * о,д"роtsителъньiе 
упражцения. игровой х{ассаж и

_ :],lO\I?CCO)lt
].\{енты-.#i#;,J,ffi'Ёlifl "]-JJ,Т"Н;^.,::L;*,Jff;:вводятся

- -iз ( \'ладшаяj .р*л*"" о,]J,'Ъ;"Ж;;ЪЖ.'ffi"*.j::"**ý}# 
:-:ебованиями CaHilrНu. Вiо**сй пpoipаl4lviе отражеЕы след}тоц{ие разделы:

-:f ЗЧИ (развитие речи' развитие *o"op"n", развитие Лу{УЗЪiКаЛЪНЫХ и-;:Ж;:их сПособностей, *''Pu*'**r- ;;;;-ление здоровья летей);
- ; it i l J а е м ы" oJiiffJ- 

- 

НТ;*r, l й 
_v ч е б н ьт t' год.

;.,'iltl}кАниЕ ýý с р{х Ф;Т &Г Ф - Еýf, длг C_}i- рЁ чЕ с к оЙ рдя о ты
Эормирование психическрiх.
. ]ер у детей , 

, CeHCo\,{0TopHbiX, ссцLiалъно-кOм\{уникативных
зu:ач", 

__ ; нар},ше}iИеr\,{ речи 
"оrJр,д,i*ооu со*- ТаLiИF"С;-jоВЗ 

't 
ДВИrftения.

- активИзироватЪ высшуЮ психическ./}0 леяте-гlъность]DIlтелъного и слухOвого БЕиiч лj*о"е"гlъность через развитие

. 
rНffiх и увеличивать "."ЖiТ;Жii#Н;;,_,

,,1оторику 
; ' 

СОВеРШеНСТВОВаТЪ а]]ти]dуляционную, 
}ч{ел]

- вырабатыватъ Четкт,тр trлл* 

1 J -_-_ч:rvrrlt Yft.,l 1цcJtKyIo и общую

2.2. осно*rrra' 
чеТкие косрДинирOВенi{ые двиjкения в0 взаим(

цо"пr."r, .".ruTrlЖru#.":;si*-,-f 
'---__ ""^ ;Эъэ Б5dИЬДОСЕЯЗИ с речью;

Рормиро"ur",o язьjка в "X'.Y''*:.:i" 
Раб*Та Д8Л;кi]а способствоватъ

взаимозависиN{ыХ 
единиц. 

<vJlUrlii i\{X'' с,исте\{ы ВЗаип,iСсВязанныХ 
и

F"а;кдое из'lОГОРИТМИКИ р.u,rr=rБr.Г;;;."::л "= КОi]РеКliИОНtlЫХ направлений

р*#ftъ:#я-j'.х.й*h,-ff рý*; Lr"-# ; уъ"*Т;
]"лI1", определяюцiие ядро {эонологi.i"*.,r*r_j*:ТеА,IЪ-t 

УСваиваемого язьJка.
фОРМИруются в _'";.:1':,',::*:o*'i cjtcre\;bi р} сского языка
периферию. a, "ou'* ОЧеРедъ, Г{озднее поял

\, с в о е н ия,. 
", 

n о J1Ъ *;;т ж ",. 
;;;; ;;;; 

-' 
::fi i" #- "; -il.i"1i:fi#ff



Л С. Выготский предложилз'o-Iе-o.ть в развитии ребенка два основных уровня: уровенъ актуальногозазЕнтиrI (салrостоятелъное решение .о.оru.uемых задач) и уровень:ОТеНЦИаIIЬНОГО 
Ра3ВИТИЯ (СПОСОбНО.r" Р*-ения задач при соответствующей:О-\iОШIИ СО СТОРО}IЫ ПеДаГОГа). Любое предлагаемое задание должно бытъ}atseJo}fo легко выполнимы

Ецrррвкционного воздейст*"jI' 
С УЧеТОМ УРОВНЯ РаЗВИТИЯ РебеНка и этапа

В результате многократных:овторений вырабатываются динамические стереотипы.
Правильно подобранный,*J{Еrвистический материаJI выступает как одно из важных основных условийýФррекtпаи, Удобный для произношеЕия текст, в котором 0теутствуют илиEJK. встречаются трудные звукосочетания, мt{ого гласных звуков.

Главная цель
; ffi;fl:"iýХЖ;#Р ПЛаНИРУеТСЯ, О,'ираясь на его индивиду€Lльные

ПОл5.чение положительного резулътата развитиrI;: КOРРекции речи, оздоровления каждого ребенка.
]J, содЕр}ItАниЕ нЕIIосрЕдствЕнн0 оБрдзовдтЕльноЙ_IЕЯТЕЛЬНОСТИ IIО ЛОГОРИТlИИКЕ

вюdная хоdьба u орuенfпuрованuе в просwlранспхве.Juнаlluческuе упра'сненuя на реzуляцulо ,п4ы'1)ечно2о mонусаразвивают\}lение расслаблятъ и наilрягать группы мышц" Благодаря этим упрах{нениям
.;;;Lff-, владеют своим телом, их движения становятся точными и
АРmulУ-ПЯЦuОННЫе УПРаасненuя цолезны в любом вOзрасте, так как четк€UIаF,тIilс,vлЯция - основа xoporrreй дикт]ии. ;;;;*)r-яционные упражнения для:етей с нарушениями звукопроизношения необходимостъ. Они:iОJГОТаВЛИВаЮТ аРТИКУЛЯЦИОННЫй Ъ.r.ruРu' Р.б.оrпu * .ro""u"o*Ke звуков (это
'а]ача 

логопеда), Четкие ощущения от орга*оо" uрr"куляционного аппарата -Nнова для овладения навыкOм писъrv{а. Работа над артикуляцией позволяет
ЖТ}, iЁ:ffiЖ#il:Нrr:rfi"*r"*, рuruивает подвижность языка,
J*tаmельная
iто\lогает""*ur'!S!;ffiБ"Jtr#НlL#::ТНК"ffi 

ЖТ",J"Т:Ж;о:r.-r}- и правилъное расIIределение выдоха.Фонопеduческuе u озldоравumельные упраэ*tlенuя dля zорларазвиваютtrcноВные качества голоса - силу и BbicoTy, укрепля}от голос"""И аппарат.\'праэtсненltя на развumuе внuл|аt'uя u па-мя7пчразвивают все виды памяти:зрителън}то, слуховую, моторную, Активизируется внимание д9тей,способность быстро реагировать Еа смену деятелъности.Чuсmоzоворкu .бrзателuоrо .'с 
"rо 

псмощъю автоматизир}.ются звуки, языктренируетсЯ выподнятЬ правилъные движения, оrрuбur"Iвается четкое,рtIт\Iичное цроизношение фонем и слогов. У детей развиваетсяфнематический слух и сдуховOе внимание"



речевьtе uzpbl могут бытъ шредставлены в различных видах:ритмодекламации без музыкального сопровождения, игры со звуком, игры соЗВ}ЧаЩИМИ ЖеСТа},{И И музицированием на детских музык€lJIъныхIrHcTpyMeHTax, театралъные этюды, игры-диалоги и др. Исполъзованиеrростейшего стихотворного текста (р5rсъкие народные песенки, потешки,ПРИбаУТКИ, СЧИТаЛКИ, ДР?ЗНИлки) .rrо.ЬЬ.r;r*, быстрому ru.rо*"нанию игрыit облегчает выполнение логоритмических задач.рumvtuческuе uzрыразвивают чувство ритма, темпа, метра (акценту ации
"шъной доли такта)' что позволяет ребенку лучше ориентироваться вэIIт\{ической основе слов, фраз.пенuе песен u вокалuзоs развивает памятъ, внимание, мышление,]_l(оцltон€Lтъную отзывчивOстъ и музыкалъный слух; укрепляется голосовойзJIпарат ребенка, способствует автоматизации гласнъiх звуков.паlьчuковьtе uzрt)l u скжкu. Науке давно известно, что рzlзвитие]о.вижности палъцев на,,рямую связано с речевым развитием. Поэтому,
Ё:::fr, #:ý#_МОТОРИКУ 

ПfuТЪЦев рук, .мы .rо.об.rвуем скорейшему
эзе'*нmарное музuцuрованltе на dеmскuх л4узьtкаJльньlх1чсmрул4енmqхразвивает мелкую моторику, чувство ритма, метра, темпа,j,цчшаеТ внимание' гIамять, а также остrLтъные психические процессы,;опровоЖдающие исполнеНие музыКалъного гrроизвед ения -Кроме известных,rпзыкапъных инструментов на занятии можно совместно с детъми;i]готовитъ и 

''оигратъ на самоделъных инструментах (шумелкаю) изrоробочек и пластмассовых бутылоче*,- 
"u.rо"ненных различной крупой,,звенелках)) иЗ мет€lJIлических трубочек, na"|uurr*ax)) из деревянных ,,алочек;i к\-сочках бамбуковой удочки, (шуршадках) из мятой бумаги и целлофана.TeampaLtbHbte эmюdьt. очень частс У детей с речевыми нарушен иями!{.Llовыразительная мимика, }кестикуляция. &{ышцы лица, рук, всего тела

:j]жH;";;irr" или скованными. L4имические и пантомимические этюды
]ек). ,rоuar"о,ПИЧеСКУЮ 

И аРТИКУЛЯЦИОННУЮ N4сторику (подвижностъ ryб и
]антазию*х"",#о*#::.ч:"таъ j;:r.хйо;--пп;""Ё-".ж
--зеренностИ В себе, возможностЪ тOчнее угIравлять своим телом,зыр€вителъно передавать в движении настроение и образ, обогащает их;оtsьLltи эмоционалъными шереживаниями.
liаwuунuкаmuвIlьlе uzрыформирутот у детей умение )iвидетъ в другом-1е-lоВеке егО достоинства; сгrособстuу,", 1r.оуОо.нию o.bЪ"urn"" сферы
;fi""?rлРиобщают 

к ,"й""честву' Такие игры чаще провOдятся в
i{оов'э*ные Llzpbl, xopoBodbt, фuзлаuнуmкчтренируют детей в координации;..oBa и движения, р?звивают внимание, памятъ, Ъr.rроr1, рЪ*ч"" на смену_:вIl;кенИй, ЭтИ игрЫ воспитыВают чувство коллективизма, сопереживания,]тtsетственности, побуждают детей выполнятъ правила игры.





правихьt{ого физ}Iопогического
дьIхания.
4.Итра <Соберем листья>)
IJель: развитие сл}хового
внимания, развитие быстроты
двигательной реакции.

|,2 fiеры {Jcettи 1.Ушражнение <Гриб>
IJель: развитие общей моторики, подвижности стоп
кистей.
2.Логоrrедическая гимнастика
<Вкусное варенье>)1 <Блинчики>
Тlель: для укрепления мышц языка, развития его
подвижности, выработки подъема широкой
передней части языка; для выработки умения делать
язык широкил4 и удерживать его в
опокойном, расслаб ленном состоянии.
3.!ыхательное упражнение <Ветер и листья>
ТIель: работа Еад восIIитанием
правипьного физиологического
дыхания.
4.Упражнение <Солнышко и дождик)
Щель: на развитие устойчивости
внимаЕия, точности выIIопЕения
словесной инстрyкции

3.4 Щень рохiдения
героя из ска,зкii

1.Упражнение кИгра с зайкой>
Ilель: развитие общей
МОТОРИКИ, ШОДВИЖЕОСТИ СТОП И

кистей.
2. Артикlrlшционное упражнение
кЧистим зубки>
L{ель: подготовка
артикуJбIционного аппарата к

формированию правильной
артикуляции.
3.,ЩыхательЕое уfiражнение <Большой и маленький>>

Стоя прямо, на вдохе ребенок встает на цыпочки,
тянется tsверх рука-ми, показывая, какой он большой.
Зафиксировать эт0 гIоло}кение на несколько секунд. На
выдOхе ребенок должен опустить руки вниз, затем
присесть, обхватив рукадди колени и одновреiчIенно
произi{еся "1,х", сгIрятать голову за коленями -

шоказывая, какой он маленький.
4.Игра <Кто скорее возьмет игрушку)
IJель: развитие сл}ховог0
внимания, развитие быстроты
двигательной реакции

I,2 1 . Ушраrкнение <<Снегоirад)
IJель: развитие слухового внимания.
2.Логопеди чес кая гимнастика
<Вкусное варенье), <<Блинчики>

I{ель: дJIя укрепления мышц языка,

развития его подвижности,
выработки подъема широкой

-:ь
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передней части языка; длrI
выработки }ъ{еЕиlI делать язык
широким и удерживать его в
спокойном, расслабленном
состоянии.
З.Игра <Стой, олень!>

L{ель: развитие сл}хового
внимания, развитие быстроты
двигательной
1.Упражнение <<Снегопад>>

Щель: развитие общей
моторики, подвижности стоп и
кистей.
2.,Щьгхательное уrrражнение кКаша кипит).
Сесть, однаруканаживоте, другаJ{ грули. При
втягивании живота сделать вдох, при выпячик}нии 

-выдох. В,ьцьжая, громко произносить (ф -ф-ф-ф-фп.
Повторить З4 раза.
3.Упражнение кЖил бьiл зайчик>

Щель: развитие мелкой
Моторики.
4.Упражнение (шел по лесу.Щед Мороз>
I_{ель : развивать чувство
музыкацьцого и речевого теN{пов

1 .Артикуляционное упражнение
<!удочка>
I_{ель: шодготовка
артикуJUIционного аппарата к
формированию правилъной
артикулящии.
2.Игра <Затейники>
Ровным кругом друг за другом
Мы идем за шlаго]и шаг.
Стой на месте, скажеь{ дружно
Потоtчt делаем... вот так.
3.Упражнение (( ПУЗЫРИКИ).
Пусть маJIыш сделает глубокий вдох через нос. нш\-еl
<щёчки - пузырики>> и медленно выдьжает через tпть

fIoBTo 1-- э

1 .ЛогопедическаlI гимнастика
<<Морозята удивляютоя> (для

укрепления губ).
<Морозята 5rлыбаются> (на

развитие мимико - артикуляторных
мыirrц),
<Морозята дразнятся)> (на развитие
язы ка).
<Морозята шIаJIят)) (на развитие
губ).
2.Игра (заморожу)
I_{ель: развитие быстроты
двигательной реакции.

поет зrrr,lа

a),Kae,i,.

мохнатьiй _цес

баюкает

Новый год

{ружба-это
хорошо, дружба-
это весело

,Февраць



\1арт

Hirijt,l .-.._'. ,_:

11I1li l,::, ,

По дороге
детства (неле;tя

безогrасности)

l.Упражнение (Солдатик))

Щель: развитие общей
моторики, подвижности стоп и

кистей.
2.Артикуляционное упражнение
к,Щулочка>
I_{ель: подготовка
артикуляционного аппарата к

формированию правильной
артикуJUIции.
З .Логопедическое упражнение
<Лошадка>
Idелъ: дJIя укрепления мышц языка,

выработки подъема языка
4.итра<Мой веселый звонкий мяч>>

Щель: развитие сJryхового
внимания, развитие быстроты
двигатепъЕой реакции.
1 .Логопедическая гимнастика
<Вкусное варенье)), <Блинчики>

Щель: длJI }крепления мьlшц языка,

развития его подвижности,
выработки ilодъеь{а широкой
перелней части языка; для
выработки умения делать язык
широким и удер}Itиватъ его в

спокойном, расслабленЕOм
состоянии.
2. Щъжательное упражненI4е
<<Снежки>>

Цель: воспитание

физиологического дыхания,
выработка нашравленной
воздушной струи
З.Игра <Ловля оленей>

Ilель: развитие слухового
внимания, развитие быстроты

двигательной реакции.
4.Маосаж рук <Строим дом)
5.Упражнение на развитие
мимическOй плоторики <Потерялся
в ч_чжоr,r городе)

В.. ,rро6"*"" | 1.Упражнение <Транспорт>,

хороши- i Булем п&цьчики сгибать-

выбирай на вкус | Булем трансшорт назьiвать:
Сх<имать и разжиматъ
паIьчики.
Машина, вертолёт,
трамвай, автобус, самолёт. Поочерёдно разжимать
пальчики, начинаr{ с мизинца.



ц

\пре.;lь

]. С к;rадыВание разрезньIх карТинок <Про ф ессии>

З.}'прахнение на дъD(ание <<Насос>>

ЦЬ-ть: воспитание

ф шзио-iIо гиче ск о го дьгхания,
выработка направленной
воздлтrrной струи.
-1.ДидактическаlI игра <Не ошибись>

Цель: активизация словаря,
JIогического мышления, внимания,
с о о бр аз итель н о сти. (к oNlL

\Ь пrэеJелr, мы
Ео\tt{п{ся

1 .Упрах<нение <Транспорт>.
Будем шальчики сгибать-
Булем транспорт называть:
Сжимать и разжимать
па-:]ьчики.
Маtтlина, вертолёт,
тралtвай, автобус, самолёт. Поочерёдно разжимать
па]1ьчики, начиfiая с мизинца.
2.Игра <Летает - не летает)>

i]ель: развивать координацию
движений, внимание.
З.ПlИ <Самолеты>.

3,4 Весна красаа i.K нам Весна лишь заглянупа
- Протягивают руки вперед
В снег ладошку окунула
Руки внизу, перпендикулярно
корпусу
И расцвел там нежЕый, Руки
соединяIот в б;rтон на

уровне гпаJ
Маценький подснежник
Медленно раздвигают
IтаJlьцы (<цветок

раскрылся>)
2,.Щыхательное упражнение <<Нюхаем цветы))
Ilелъ: развивать навык естественного вдоха и

З.Игра <<Птички>>.

IJель: развитие общей
моторики, подtsижности стоп и
кистей. Соотносить движения с текстом.

выдоха.

Май |.2 весенняiя
капель(изir,Iенени
я в природе)

1.Мы построили скворечню
ffля весёлого скворца.
(поперепшенно постукиваем
куjIачками друг
о друга и по столу)
Мы гtовесили скtsоречник
Возле самого крыльца.
(сводим руки над головой).
2.Па-гlьчиковая гимнастика <Весна- красна)

Щель: развитие мелкой моторики.
З.АртикуляционнаjI гимнастика кУлыбка- трубочка>

Ilель: подготовка
артикуляциоЕного аппарата к

i

,1,



формированию fiравильной
артикуляции.
4.Игра <У медведя во бору>
IJелrь: развитие быстротьт
двигательной реакции.

,1.- ;,_эньiil
_ ,L'..l

i .ПапьчиковаlI гимнастика (космос)
космонавтом хочешь стать?
сильньтм быть и ловкип,t?
Надо пару подобрать
И лицом друг к другу встать.
Если чистые ладошки -
значит можно начинать.
2..ЩыхательнOе упражнеЕие <Звездочки>
L{ель; выработка длительного вьiдоха
3.Разрезные картинки < Космос>
4.Артикуляционная гимнастика (дудочка)
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