
 
 

 

Главам муниципальных 

районов и городских 

округов Республики 

Татарстан (по списку) 
Об оказании содействия 

 

Уважаемые коллеги! 

 

С 23 сентября 2022 г. по 30 апреля 2023 г. в г. Казани при поддержке 

института Уполномоченного по правам человека в Республике Татарстан будет 

реализован проект «Как РАСтить особого ребенка?». Основная задача проекта 

– информационная поддержка родителей, впервые столкнувшихся с диагнозом 

ребенка «расстройство аутистического спектра (РАС)» и проживающих 

в Республике Татарстан. 

Проект реализуется АНО «Особые дети. Татарстан» с привлечением 

средств гранта ПАО «Татнефть» по номинации «Защита уязвимых слоев 

населения». 

Проект будет реализован в 3 этапа: 

23 сентября 2022 г. – онлайн-семинар для участников программы по теме 

«Защита прав и государственная поддержка детей с РАС и их семей, способы 

обучения социальным навыкам и навыкам гигиены детей с РАС». Семинар 

пройдет с участием Уполномоченного по правам человека в Республике 

Татарстан, представителей Министерства труда, занятости и социальной 

защиты Республики Татарстан, Министерства образования и науки Республики 

Татарстан и др. 

01.10.2022 – 30.10.2023 – выездные практические семинары 

и консультации специалистов в крупнейших городах Республики Татарстан: 

г. Казань, г. Альметьевск и г. Набережные Челны (2 дня в каждом городе). 

01.04.2023 – 30.04.2023 — повторные выездные практические семинары 

и консультации в г. Альметьевске, г. Казани и г. Набережные Челны. 

Выездные семинары будут проводить квалифицированные специалисты 

прикладного анализа поведения (ПАП), психиатр. Планируется обеспечить 

точными рекомендациями об эффективной помощи детям с РАС, поддержкой 

специалистов и государственных органов более 300 родителей 

Проект даст дополнительный импульс к развитию сообщества, 

состоящего из семей с РАС, надежных специалистов по вопросам аутизма, 
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а также НКО, помогающих особенным семьям, а также будут способствовать 

конструктивному диалогу с государственной властью. 

К участию приглашаются родителей детей, получивших в 2021 г. 

и в 2022 г. статус инвалидности с диагнозом «расстройство аутистического 

спектра». Участие в семинарах бесплатное. Подробная программа 

в приложениях 1 и 2.  

Для участия в проекте родителям рекомендуется заполнить форму 

https://forms.gle/UwAi84U9YHWyc9wD7. 

Контактное лицо АНО «Особые дети. Татарстан»: Халилова Гульшат 

Енесовна, +79872197770. 

Прошу Вас, уважаемые коллеги, рассмотреть возможность оказания 

содействия в распространении информации о реализации данного проекта 

на территории Республики Татарстан, в том числе в муниципальных районах 

и городских округах. 

 

 

Уполномоченный 

по правам человека  

в Республике Татарстан       С.Х. Сабурская 
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Приложение 1.  

 

Программа онлайн-встречи «Как РАСтить особого ребенка?» 

 

23 сентября 2022 года  

 

9.40 – 10.00 – Регистрация участников проекта «Как РАСтить особого 

ребенка?», подключение онлайн-слушателей; 

10.00 – Приветственное слово директора АНО «Особые дети. Татарстан», 

Салиховой Светланы Айдыновны, соорганизатора и спикера проекта «Один 

Дома»; 

Приветственное слово Уполномоченного по правам человека 

в Республике Татарстан, председателя Координационного совета 

уполномоченных по правам человека в субъектах Приволжского федерального 

округа Российской Федерации, Сабурской Сарии Харисовны; 

10.30 – Выступление первого заместителя министра труда, занятости 

и социальной защиты Республики Татарстан Аделя Рафиковича Мубаракшина. 

Тема «Дорожная карта» системы комплексного сопровождения людей 

с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными 

нарушениями в Республике Татарстан»; 

11.10 – Выступление начальника отдела общего образования и итоговой 

аттестации Министерства образования и науки Республики Татарстан, 

Ивановой Татьяны Александровны; 

11.50 – Перерыв; 

13.20 – «Оказание первой медицинской помощи» (спикер уточняется); 

14:00 «Родительское сопровождение ребенка с аутизмом на разных 

этапах и борьба с эмоциональным выгоранием», Ильнур Самигуллович 

Сабиров, детский психиатр, психиатр; 

14:40 – «Правовые меры поддержки родителей ребенка с инвалидностью» 

Марина Алексеевна Григорьева, юрист, общественный помощник 

Уполномоченного по правам человека в Республике Татарстан, член правления 

Регионального отделения Республики Татарстан Всероссийской организации 

родителей детей-инвалидов и инвалидов старше 18 лет с ментальными и иными 

нарушениями, нуждающихся в представительстве своих интересов (ВОРДИ); 

15.10 – «Туалетный тренинг: как приучить ребенка к горшку» Светлана 

Салихова, директор АНО «Особые дети. Татарстан», генеральный директор 

реабилитационного центра «Новая Планета»; 

16.00 – Ответы на вопросы участников, завершение онлайн-семинара.  
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Приложение 2. 

Программа очных семинаров «Как РАСтить особого ребенка?» 

Первая серия семинаров: 

6 – 7 октября 2022 – г. Казань;  

13 – 14 октября 2022 г. – г. Набережные Челны; 

20 – 21 октября 2022 г. – г. Альметьевск. 

 

1 день. 

14.00 – «Научно доказанные и эффективные подходы коррекции РАС: 

обзор», спикер-эксперт – Светлана Айдыновна Салихова, директор 

АНО «Особые дети. Татарстан», генеральный директор реабилитационного 

центра «Новая Планета»; 

15.00 – «Родительское сопровождение ребенка с аутизмом на разных 

этапах и борьба с эмоциональным выгоранием», спикер-эксперт – Ильнур 

Самигуллович Сабиров, детский психиатр, психиатр; 

16.00 – «Первичный скрининг», спикер-эксперт – Ильнур Самигуллович 

Сабиров, детский психиатр, психиатр; 

17.00 – «Коррекция нежелательного поведения», спикер-эксперт – 

Светлана Айдыновна Салихова, директор АНО «Особые дети. Татарстан», 

генеральный директор реабилитационного центра «Новая Планета»; 

18.00 – «Коммуникация ребенка: развитие вокальной речи 

и альтернативного способа коммуникации (с помощью обмена карточек, 

с помощью жестов) – Светлана Айдыновна Салихова, директор АНО «Особые 

дети. Татарстан», генеральный директор реабилитационного центра «Новая 

Планета»; 

19.00 – «Развитие игровых навыков у детей с расстройством 

аутистического спектра», спикер-эксперт – Гульшат Енесовна Халилова, 

специалист прикладного анализа поведения, куратор группового направления 

обучения реабилитационного центра «Новая Планета». 

 

2 день. 

9.00 – 10.00 – «Развитие игровых навыков у детей с расстройством 

аутистического спектра», спикер-эксперт – Гульшат Енесовна Халилова, 

специалист прикладного анализа поведения, куратор группового направления 

обучения реабилитационного центра  «Новая Планета». 

10.00 – 11.00 – «Групповые занятия для детей с расстройством 

аутистического спектра: как и чему обучать?», спикер-эксперт – Гульшат 

Халилова, специалист прикладного анализа поведения, куратор группового 

направления обучения АВА-Центра «Новая Планета»; 

11.00 – 16.00 – Индивидуальные консультации специалиста прикладного 

анализа поведения Светланы Айдыновны Салиховой, директора АНО «Особые 

дети. Татарстан», генерального директора реабилитационного центра «Новая 

Планета»; 

11.00 – 16.00 – Индивидуальные консультации для детей Ильнура 

Самигулловича Сабирова, детского психиатра. 
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