
                    ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

                           Дети и терроризм 
 

К сожалению, терроризм - это часть нашей сегодняшней реальности. Даже если 

мы сами и наши близкие живут в относительно безопасных регионах. Мы не в 

силах скрыть от своих детей то, что происходит на другом полушарии (теракт 11 

сентября 2001 г. в Нью-Йорке). Или то, что случилось в нашей столице (захват 

заложников в концертном зале в октябре 2002 г.). 

 

Нам приходится задумываться - как наши дети реагируют на происходящее? Как 

правильно говорить с ними об этом? 

 

Конечно, реакции разных детей различаются по своей остроте. И все же есть 

общие моменты в том, что дети чувствуют, когда в нашу жизнь врываются акты 

терроризма. 

 

Возможно, главная реакция - это страх. И за себя, и за своих близких, и за тех, 

кто оказался в непосредственной опасности. Он усугубляется неуверенностью, 

недостатком информации о происходящих событиях. Если ребенок раньше 

пережил другие потери или травмирующие события, воспоминания об этих 

событиях могут всплыть именно сейчас. 

 

Характерно и ощущение потери стабильности. Это очень выбивает из колеи. 

Терроризм нарушает привычный ход событий, разрушает доверие к людям, 

лишает эмоционального равновесия и чувства безопасности. Растерянность, 

ощущение беспомощности - эти чувства могут транслироваться от взрослого к 

ребенку. 

 

Гнев - естественная реакция на происходящее. Дети могут испытывать его по 

отношению к террористам, к их соотечественникам. Нужно разрешить им 

выражать эти чувства. Но гнев может направляться и на тех, с кем дети 

чувствуют себя в наибольшей безопасности - на близких. 


