
 

 

Это должен знать каждый 

родитель! 

 

Если у вашего ребенка имеют место 

хотя бы 5 из этих признаков, то вы 

можете всерьез опасаться самого 

страшного 
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1. 
Резкие и частые изменения настроения вне 

зависимости от ситуации. 

2. Заторможенность (до сонливого состояния) 

или излишняя бодрость, двигательная 

активность ,говорливость. 

3. Нарушение ритма сна и бодрствования 

(позднее засыпание, позднее пробуждение) 

4. Возрастающая скрытность, лживость. 

5. Заметное падение интереса к учебе, 

прежним увлечениям. 

6. Стремление к уединению. 

7. Нарастающая потребность в деньгах, 

возможное исчезновение денег или вещей. 

8. Появление новых подозрительных друзей, 

общение с которыми происходит в основном 

наедине или «закодированными фразами». 

9. Изменение размера зрачков. 

10. Нарушение координации движений 

(они становятся неуклюжими, 

порывистыми). 

11. Повышенная агрессивность. 

12. Нездоровый внешний вид (бледность, 

отечность, покраснение глаз, коричневый 

налет на языке). 

13. Похудение с возможной потерей 

аппетита. 

14. Частые, но короткие  и туманные 

телефонные разговоры с одним тем же узким 

кругом приятелей. 

15. Высказывания о бессмысленности 

жизни. 

16. Общие психические изменения: 

ухудшение памяти, неспособность мыслить 

логически, объяснять  свои поступки и 

причины. 

17. Неряшливость, отказ от утреннего 

туалета, незаинтересованность, в смене 

одежды, странные посторонние запахи от 

одежды и волос. 

18. Следы от уколов в районе вен, 

особенно на руках, а также частые синяки, 

порезы, ожоги. 

 

 


