
Информация Министерства труда, занятости и социальной 

защиты Республики Татарстан  по вопросам предотвращения ситуаций, 

связанных с посягательством на половую неприкосновенность 

несовершеннолетних 

 

Почему именно ДЕТИ становятся жертвами преступлений?  

Потому что дети доверчивы и беспечны! А преступник может 

подобрать нужный ключик к любому ребёнку.  

Избежать насилия можно, но для этого необходимо:  

- объяснить ребенку правила поведения, когда он остается один на 

улице либо дома. 

- стать для ребенка другом, с которым он может поделиться своими 

переживаниями; 

- серьезно воспринять рассказ о совершенном в отношении него 

насилии со стороны знакомых, родственников; 

- поддерживать отношения с друзьями детей и их родителями; 

- не отпускать ребенка на улицу одного (когда ребенок гуляет с 

друзьями, возможность совершения преступления снижается); 

- знать, что ребенок смотрит (исключить просмотр фильмов с 

сексуальными сценами и сценами насилия). 

Соблюдая правила безопасности, Ваш ребенок сможет избежать 

подстерегающей его опасности, принять правильное решение в сложной 

ситуации.  

Для этого Вашему ребенку нужно навсегда усвоить “Правило пяти 

“нельзя”:  

 Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом.  

 Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт.  

 Нельзя садиться в чужую машину.  

 Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на 

их предложение пойти к ним домой или еще куда-либо.  

 Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением 

темноты.  

Также Вы должны внушить своему ребенку следующие правила 

поведения вне дома: 

 Если у ребенка появилось хотя бы малейшее сомнение в человеке, 

который находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше отойти 

от него либо остановиться и пропустить этого человека вперед.  

Если незнакомец просто просит показать нужную улицу или поднести 

сумку, проводить до магазина, кинотеатра и т.д.?  

Объясни, как ему пройти до интересующего места, и ни в коем случае 

нельзя поддаваться на  его уговоры проводить. И даже если незнакомец 

говорит, что он знакомый твоих родителей, а ты его никогда не видел, нельзя 

никуда  с ним идти. 

Ты должен всегда отвечать: «НЕТ!»:  



 Если тебе предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть 

даже это соседи.  

 Если за тобой в школу или детский сад пришел посторонний, а 

родители не предупреждали тебя об этом заранее.  

 Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) 

человек и просит впустить его в квартиру.  

 Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и 

провести с тобой время.  
 

Ненужные разговоры с посторонними  

Очень часто преступники пользуются доверчивостью детей. 

Предлагают подвезти до дома или посмотреть животное, поиграть в 

любимую игру, сходить в магазин за конфетами, мороженым и т.д. Ребенок 

не должен разговаривать с незнакомцем и ни в коем случае не соглашаться 

на предложение незнакомца.  

Информацию до ребенка необходимо доводить постепенно, можно в 

форме игры. 

Объясните ребенку, что преступником не всегда является взрослый 

человек, им может быть и подросток (знакомый, одноклассник, 

одногруппник). Любой насильник умеет войти в доверие, т.к. превращается в 

доброго, ласкового и понимающего собеседника.  

Поэтому наш совет:  

- на все уговоры пойти куда-нибудь в уединенное место (строящиеся 

здание, подвал или квартиру), чтобы посмотреть что-то или поиграть, надо 

ответить: «Нет!»,- даже если очень интересно. Но как быть, если взрослый 

очень настойчив?  

Если он говорит тебе: «Я думал, что ты уже большой, а тебе, 

оказывается, мама не разрешает!»,  

Все равно ответ один – «НЕТ»!  

Придя домой, надо обязательно рассказать родителям об этом 

человеке.  

Что нужно знать, чтобы не стать жертвой насильника:  

 Если тебя спрашивают, как найти улицу, объясни, как дойти, но ни в 

коем случае не провожай.  

 Если тебя пытаются уговорить, отвечай, что тебе надо пойти домой и 

предупредить родителей, рассказать им, куда и с кем отправляешься.  

 Если незнакомец предлагает тебе посмотреть что-то или помочь 

донести сумку, обещая заплатить, отвечай: «Нет!».  

 Если тебе предложили сниматься в кино или участвовать в конкурсе 

красоты, не соглашайся сразу, а спроси, когда и куда можно подойти вместе с 

родителями, либо попроси оставить телефон, чтобы с предлагающим услуги 

могли связаться взрослые.  

 Если рядом с тобой остановилась машина, как можно дальше отойди 

от неё (могут силой усадить в машину и увезти) и ни в коем случае не 

разговаривай с людьми в машине, а тем более не соглашайся сесть в машину.  



 Если человек не отстаёт от тебя, постарайся выйти к проезжей части 

и подойти к людям, ни в коем случае не заходи в тихие дворы, а тем более - в 

чужие подъезды. Если у тебя с собой сотовый телефон, позвони родителям 

или знакомым, громко скажи, где ты находишься, и попроси встретить.  

САМЫЕ опасные места, в которых можно стать жертвой: 

ПОДЪЕЗД! ЛИФТ!  ЧУЖАЯ МАШИНА! УЛИЦА!  

 Правила поведения в подъезде: 

 Подходя к дому, обрати внимание, не идёт ли за тобой кто-либо 

следом. Если кто-то идёт – не подходи к подъезду. Погуляй на улице 15-20 

минут, а, если незнакомец не уходит, то можно поступить следующим 

образом:  

- если в подъезде имеется домофон, либо у тебя с собой есть сотовый 

телефон, позвони и попроси родителей выйти и забрать тебя с улицы, при 

этом рассказав причины твоего волнения; 

- если незнакомый мужчина уже находится в подъезде, в подъезд не 

заходи, а если вошел, то сразу же выйди на улицу и дождись, когда в подъезд 

войдет кто-то из взрослых жильцов дома.  

 Не выходи из квартиры на лестницу в позднее время. Мусор лучше 

выносить утром.  

 При внезапном нападении защищайся любым способом, а при 

первой возможности убегай, громко кричи и зови на помощь.  

Правила поведения в лифте: 

 Входи в лифт, только убедившись, что на площадке нет 

постороннего, который вслед за тобой зайдёт в кабину.  

 Если в вызванном лифте уже находится незнакомый человек, не 

входи в кабину.  

 Если все-таки незнакомец зашёл в лифт, то не стой к нему спиной и 

наблюдай за его действиями, спроси, на какой ему этаж, после ответа скажи, 

что тебе выходить гораздо раньше, и постарайся нажать на кнопку вызова 

второго этажа.  

 Если двери лифта открылись, выскочи на площадку, позови жильцов 

дома на помощь (не бойся выглядеть глупо, если ты ошибся).  

Если вырваться не удалось, надо действовать по обстоятельствам.  

 Если насильник зажимает тебе рот и снимает одежду, не угрожай, не 

плачь, сохраняй спокойствие, разговаривай с насильником, постарайся как 

можно подробнее запомнить его внешность, одежду, манеру разговаривать.  

 Если можешь - защищайся любыми способами, если представилась 

возможность бежать, не собирай вещи, убегай, в чём есть.  

 Оказавшись в безопасности, немедленно расскажи о случившемся 

родителям и позвони в милицию, сообщи, что произошло, точный адрес, а 

также приметы и направление, куда ушёл нападавший.  

Правила поведения на предложение сесть в чужую машину: 

Машина – это не только средство передвижения, она также может стать 

орудием преступника. Надо чётко знать, что садиться в чужую машину 

нельзя, даже если за рулём или в салоне сидит женщина.  



Чтобы не стать жертвой, оказавшись в чужом автомобиле, надо 

выполнять правила поведения в автомобиле:  

 Постарайся не добираться на попутной машине, лучше 

воспользоваться услугами такси, попроси сопровождающих записать номер 

машины, марку, фамилию водителя и сообщи об этом родителям.  

 Если у тебя есть сотовый телефон, постарайся постоянно 

разговаривать с родственниками (знакомыми) и сообщать маршрут 

передвижения.  

 Если водитель начал проявлять сексуальный интерес, попроси 

остановиться. Если это требование не выполнено и машина не остановлена, 

открой дверь или постарайся разбить окно, то есть сделай всё (если ты 

находишься на переднем сиденье, то постарайся схватиться за руль и 

повернуть его), чтобы привлечь к машине внимание других водителей либо 

внимание сотрудника милиции, если трасса патрулируется.  

 Не соглашайся на предложение водителя взять попутчиков, а если он 

настаивает, попроси проехать чуть дальше и выйди из машины.  

 Не садись в «тонированную» машину, а также в машину, в которой 

уже сидят пассажиры. 

Правила поведения на улице: 

На улице даже днём детей подстерегает множество опасностей. Вот что 

надо делать, если к тебе пристаёт незнакомец:  

 Не жди, когда тебя схватят, убегай в сторону, где много людей.  

 Если можешь, брось что-нибудь в лицо нападающему (например, 

портфель, мешок с обувью или просто горсть мелочи), чтобы на некоторое 

время привести его в замешательство и отвлечь.  

 Если тебе зажимают рот рукой, укуси за руку.  

 Используй любые подсобные средства: ручку, расчёску или ключи 

(вонзи в лицо, ногу или руку нападающего); любой аэрозоль (направь струю 

в глаза); каблук (сильно топни каблуком по ноге нападающего).  

 Дерись изо всех сил, не размахивай беспорядочно руками. Надо 

причинить нападающему максимальную боль. Как только он ослабит хватку 

– убегай.  

 Если приходится идти вечером в одиночку, шагай быстро и уверенно 

и не показывай страха; можно подойти к женщине, которая вызывает 

доверие, или к пожилой паре и идти рядом с ними.  

 В автобусе, трамвае, метро, электричке садись ближе к водителю или 

машинисту и выходи из вагона в последний момент, не показывая заранее, 

что следующая остановка - твоя.  

 Не голосуй на дороге и не отвечай на предложение подвезти или на 

просьбу показать, как проехать туда-то. Ни в коем случае не садись в 

машину, чтобы показать дорогу.  

 Не ходи в отдалённые и безлюдные места.  

 Иди по улице в тёмное время в группе, вышедшей из автобуса, 

метро, электрички.  

 Переходи по подземному переходу в группе.  



 Увидев впереди группу людей или пьяного, лучше перейди на 

другую сторону улицы или измени маршрут.  

 Если автомобиль начинает медленно двигаться рядом, перейди на 

другую сторону улицы.  

 Всегда предупреждай родственников о том, куда идёшь, и проси их 

встретить в вечернее время.  

Дома тоже не всегда безопасно:  

Не открывай дверь незнакомым людям. 

Как распознать  сексуальное  насилие над ребенком? 

По характеру  травм и заболеваний: 

     - повреждения   генитальной,   анальной  областей,  в  том  числе 

нарушение целостности девственной плевы; 

     - "зияние" ануса; 

     - следы спермы на одежде, коже, в области половых органов, бедер; 

     - наличие заболевания, передающегося половым путем; 

     - недержание кала ("пачкание одежды"), энурез; 

     - нервно-психические расстройства; 

     - психосоматические расстройства; 

     - беременность. 

По особенностям  психического состояния и поведения ребенка: 

      Дети  дошкольного  возраста: ночные кошмары; страхи; регрессивное 

поведение   (поступки,   характерные  для  более  младшего  возраста); 

несвойственные  возрасту  знания  о  сексуальном  поведении,  а  также 

сексуальные  игры  с самим собой, сверстниками или игрушками; открытая 

мастурбация. 

      Дети    младшего   возраста:   резкое   ухудшение   успеваемости; 

невозможность   сосредоточиться;   несвойственные  возрасту  знания  о 

половых  вопросах,  сексуально окрашенное поведение; гнев, агрессивное 

поведение;  ухудшение взаимоотношений со сверстниками и родителями, не 

являющимися насильниками; деструктивное поведение; мастурбация. 

      Подростки:    депрессия;    низкая    самооценка;    агрессивное, 

антисоциальное   поведение;   затруднения  с  половой  идентификацией; 

сексуализированное   поведение;   угрозы   или  попытки  самоубийства; 

употребление  алкоголя, наркотиков; проституция, беспорядочные половые 

связи; уходы из дома; насилие (в том числе сексуальное) по отношению к 

более слабым.      

Справочная информация для обращения в случае опасности: 

02 – вызов полиции 

112 – с мобильного телефона 

Телефоны доверия: 

Общероссийский детский телефон доверия  8-800-2000-122 

Телефон доверия в г.Казань (843) 273-43-45 

Учреждения социального обслуживания семьи и детей, подведомственные  

органам социальной защиты, где можно получить психологическую помощь 

 



Центры социальной помощи семье и детям 

№ 

п/п 

Наименование учреждения Почтовый адрес Телефон Электронный 

адрес, 

официальный сайт 

1 Центр социальной помощи 

семье и детям «Родник» в 

Зеленодольском 

муниципальном районе 

422540, г. 

Зеленодольск, 

ул.Гагарина, 6а 

(8-84370) 

4-15-28 

4-97-72 

cspsd-

rodnik@yandex.ru 

2 Центр социальной помощи 

семье и детям «Веста» в 

Нижнекамском 

муниципальном районе 

423570, 

г.Нижнекамск, 

ул.Тукая, д.18 

п/о № 6 а/я 171 

(8-8555) 

42-46-63 

(ф) 

41-53-53 

42-64-35 

vesta_nk@mail.ru 

3 Центр социальной помощи 

семье и детям «Салават 

Купере»в Чистопольском 

муниципальном районе 

422950, 

г.Чистополь, 

ул.Королева, д.9 

(8-84342) 

4-73-32 

4-75-12 (ф) 

Salavat-

ch@rambler.ru 

 

Отделения социальной помощи семье и детям  

Центров социального обслуживания населения 

№  Наименование учреждения Контактная информация 

1 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗ и СЗ РТ 

«Надежда» в Агрызском 

муниципальном районе»   

422230, г.Агрыз, ул.Гагарина, д.10 

код 8-85551  

тел./факс 2-29-54, 2-25-58, 3-91-30 

2 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Азнакаевском муниципальном р-

не 

423300,  г.Азнакаево, ул.Булгар,11 

код 8-85592 

тел./факс 7-23-10,  7-14-32  

3 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Аксубаевском муниципальном р-

не 

423060 Аксубаевский район 

п.г.т..Аксубаево ул.Советская,4  

код 8-84344 

тел./факс 2-86-99 (дир), 2-80-91(отд)  

4 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в  Актанышском муниципальном р-

не 

423740, Актанышский район,  

с. Актаныш, ул.Юбилейная, д.45  

8-85552   

тел. 3-14-11(дир, ф), 3-02-80 (отд) 

5 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ 

в Алексеевском муниципальном р-

не 

422900 Алексеевский район 

п.г.т. Алексеевское, ул. Казакова, д. 8 

код 8-84341 тел./факс2-35-70(дир),  

2-50-31(отд.) 

6 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ 

«Забота» в Алькеевском 

муниципальном районе»   

422870, Алькеевский муниципальный 

район, с.Базарные Матаки, ул.Ленина, д. 9 

код 8-84346  

тел./факс 2-08-82, 2-08-88, 2-08-89, 2-08-95 

7 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗ и СЗ РТ 

«Опека» в  Альметьевском 

муниципальном районе 

423450 Альметьевский район 

Г. Альметьевск, ул. Проспект Строителей 

15а Код 8-8553 

Т.(факс) 22-11-15 

8 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ 

«Рассвет» в Апастовском 

422350, Апастовский муниципальный 

район, п.г.т. Апастово, ул.Шоссейная, д. 5 

код 8-84376 тел./факс 2-10-80, 2-10-81,  



муниципальном районе» 2-10-82 

9 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ в 

Арском муниципальном р-не 

422000, г. Арск, ул. Банковская, 6В 

код 8-84366 тел 3-23-30(дир,ф), 3-13-

36(отд) 

10 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Атнинском 

 муниципальном р-не 

422750, Атнинский район,  

с. Большая Атня,  ул. Октябрьская, д.9  

8-84369 тел. 2-10-09(дир), 2-16-18(отд) 

11 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ 

«Милосердие»  в Бавлинском 

муниципальном районе» 

423930, г.Бавлы, ул.Горького, д. 3 

код 8-85569  

тел./факс 5-66-89, 5-25-99, 5-26-10 

12 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Балтасинском  муниципальном р-

не 

422250, Балтасинский район, 

п.г.т. Балтаси, ул. Хади Такташа, д. 3а 

код 8-84368 тел. 2-41-43(дир), 2-55-05(отд) 

13 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ 

«Радуга»  в Бугульминском 

муниципальном районе» 

423239, г.Бугульма, ул. Стрелочная, д. 1 

код 8-85594  

тел./факс 6–49–44, 5–03-45 

14 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Буинском  муниципальном р-не 

422430, г. Буинск, ул. Ленина, 52 

код 8-84374 

тел. 3-35-35 (дир), 3-55-51(отд) 

15 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Верхнее-Услонском 

муниципальном р-не 

422570, с. Верхний Услон, ул.Медгородок, 

д.1 

8-84379 тел 2-29-55(дир, ф) 

16 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Высокогорском 

 муниципальном р-не 

422700,  Высокогорский р-н,  ул. 

Чернышевского, д.32,  

8-84365 тел. 2-40-71 (ф), 2-40-72 (дир),  

2-40-70  

17 Отделение социальной помощи 

семье и детям  

ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Дрожжановском муниципальном 

р-не 

422270 Дрожжановский район 

с. Ст.Дрожжаное ул. Центральная,4 

код 8-84375 

т. 2-38-05(дир), 2-20-84 (отд),  

18 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Елабужском муниципальном р-не 

423600, г. Елабуга, ул. 10 лет Татарстана, 

д2, код 8-85557 тел./факс 7-57-23,  

7-93-55 (дир), 7-58-12 (отд.) 

19 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Заинском муниципальном р-не 

423520, г.Заинск, ул.Ленина, д.29А 

8-85558 тел. 7-58-73, 3-44-65 (отд) 

20 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН  МТЗиСЗ РТ  

в  городском округе «г.Казань» 

(Кировский  р-н) 

420033, г.Казань, Кировский район, 

ул.Баруди, д.5, тел. 512-45-68, 

 

21 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в  городском округе «г.Казань» 

(Ново-Савиновский  р-н) 

420044, г.Казань, Ново-Савиновский р-н 

ул Октябрьская, д.8 

тел. 563-31-27 

 

22 Отделение социальной помощи 420037, г.Казань, Авиастроительный р-н 



семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в  городском округе «г.Казань» 

(Авиастроительный р-н) 

ул Челюскина, д.33/56 

тел. 571-39-84 

 

23 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в  городском округе «г.Казань» 

(Вахитовский  р-н) 

420043, г.Казань, Вахитовский р-н 

ул Вишневского, д.10, т. 238-05-81, 

 

 

24 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в  городском округе «г.Казань» 

(Московский р-н) 

420044, г.Казань, Московский р-н 

ул Кулахметова, д.25/1 

тел. 560-64-57, 

 

25 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в  городском округе «г.Казань» 

(Приволжский р-н) 

420059, г.Казань, Приволжский р-н 

 ул.Качалова, д.77 

тел. 277-28-65 

26 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в  городском округе «г.Казань» 

(Советский район) 

420061, г.Казань, Советский р-н 

ул Ершова, д.55, т. 272-14-33 

 

27 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ 

«Омет» в Кайбицком  

муниципальном районе» 

422330, Кайбицкий муниципальный район,  

с.Б.Кайбицы, ул. Строителей, д. 2 

код 8-84370 

тел./факс 2-14-96, 2-15-41 

28 Отделение социальной  

помощи семье и детям ЦСОН 

МТЗиСЗ РТ в Камско-Устьинском 

муниципальном р-не 

422820, п.г.т.Камское- Устье,  

ул.К.Маркса,56  

код 8-84377, т.2-13-10 (дир, ф), 2-17-56 

(отд) 

29 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ 

«Тылсым»  в Кукморском 

муниципальном районе» 

422110,  Кукморский муниципальный 

район, р.п.Кукмор, ул.Ст.Разина, д.63 

код 8-84364  

тел./факс 2-67-62, 2-84-37, 2-67-39 

30 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ 

«Золотая осень» в Лаишевском 

муниципальном районе» 

422610,  

г.Лаишево, ул. Горького, д. 8 

код 8-84378 

тел./факс 2-83-92, 2-81-70 

31 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Лениногорском муниципальном р-

не 

423270  г.Лениногорск ул.Кутузова, 20 

код 8-85595 

тел.5-48-74, 5-24-48 (дир,ф.), 5-48-74 (отд) 

32 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Мамадышском муниципальном р-

не 

422170,   г.Мамадыш 

ул. Советская, 10,  код 8-85563 

тел.  3-34-58(дир),3-27-33(ф), 3-10-43(отд),  

33 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Менделеевском муниципальном 

р-не 

423650 Менделеевский район, ул. 

Бурмистрова, д.7А 

8-85549 

тел 2-22-55(дир, ф.),  2-46-31 (отд) 

34 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Мензелинском муниципальном р-

не 

423700, г.Мензелинск, ул. Ленина, 80 

код 8-85555 

тел. 3-19-08 (дир), 3-29-92 (отд) 

35 Отделение социальной помощи 423970, Муслюмовский район 



семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Муслюмовском муниципальном 

р-не 

с. Муслюмово, ул. Пушкина, д. 47 

код 8-85556 тел. 2-59-87 (дир,ф), 2-34-

14(отд) 

36 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ 

«Доверие» в  городском округе 

«г. Наб.Челны» 

423803, г.Набережные Челны, Новый 

город, проспект Московский, д. 55 

код 8-8552  

тел./факс 51–92–07, 35–1138 

37 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Новошешминском 

 муниципальном р-не 

423190, Новошешминский  район, 

с.Новошешминск, ул.Майская, д.8 

8-84348 тел. 2-20-79(дир), 2-27-64(ф), 

2-21-75 (отд.) 

38 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ 

«Гармония» в Нурлатском 

муниципальном районе» 

423040, 

г.Нурлат, ул. Школьная, д. 8 

код 8-84345 

тел./факс 2-38-03, 2-38-02, 2-38-01 

39 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ 

«Забота» в Пестречинском 

муниципальном районе» 

422770, Пестречинский муниципальный 

район, с.Пестрецы, ул. Советская, д. 27 

код 8-84367 тел./факс 3-04-65, 3–00-15 

40 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Рыбно-Слободском  

муниципальном р-не 

422650, Рыбно-Слободский район,  

с.Рыбная Слобода, ул.Заводская, д.6а 

8-84361 тел. 2-11-22(дир), 2-11-08(отд) 

41 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Сабинском 

 муниципальном р-не 

422060. Сабинский район, с.Богатые Сабы, 

ул.Тукая, д.87,  8-84362 

тел. 2-48-97(дир), 2-49-23(отд)                        

2-35-89(спец) 

42 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗи З РТ 

«Шавкать» в Сармановском 

муниципальном районе» 

423350, Сармановский муниципальный 

район, с.Сарманово, ул. Сельхозтехника, д. 

25, код 8-85559 

тел./факс 2-50-64, 2-41-52, 2-51-93 

43 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Спасском муниципальном  р-не 

422840, Спасский район, г. Болгар ул. 

Шеронова, 23, код 8-84347 тел. 3-97-97 

(дир,ф), 3-92-01(отд) 

44 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Тетюшском муниципальном р-не 

422370 г. Тетюши ул. Ленина,114 

код 8-84373 тел.2-62-30(дир), 2-63-13(отд) 

45 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в  Тукаевском муниципальном р-не 

423892 Тукаевский район,  пос. Татарстан, 

ул Попова д. 5, код 8-8552 

т. (отд) 30-91-42 

46 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН  МТЗиСЗ РТ  

в Тюлячинском муниципальном р-

не 

422080 Тюлячинский район с.Тюлячи 

ул.Большая Нагорная, д.5 

код 8-84360 тел. 2-10-70 (дир.), 2-17-38 

(отд), 

47 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Черемшанском  муниципальном 

р-не 

423100 Черемшанский район 

с. Черемшан, ул. Гагарина, д. 7 

код 8-84396 тел 2-28-30 (дир)   

48 Отделение социальной помощи 

семье и детям ЦСОН МТЗиСЗ РТ  

в Ютазинском муниципальном р-не 

423950, Ютазинский район, р.п. Уруссу, 

ул.Пушкина, д.105/1, 8-85593 

тел. 2-60-78(дир), 2-60-83(отд), 2-83-82 (ф) 



Информация Министерства здравоохранения Республики 

Татарстан по вопросам предупреждения посягательств на половую 

неприкосновенность несовершеннолетних 

 

Тема защиты прав детей от насилия приобретает на сегодняшний день 

особую актуальность. Только в 2010 году в России совершено около 10 тыс. 

преступлений, связанных с посягательствами против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних.  

В Республике Татарстан за 2011 год зарегистрировано 279 родов у 

девочек-подростков 10-14 лет; 9 абортов у подростков 10-14 лет и 309 абортов 

– у подростков 15-17 лет. 

По данным ГАУЗ «Республиканский центр по профилактике и борьбе со 

СПИД и инфекционными заболеваниями МЗ РТ» на 01.04.2012г. выявлены 2 

беременных 14 и 17 лет (беременность завершилась родами) и 1 случай 

заражения ребенка 4-х лет мужского пола ВИЧ-инфекцией при 

изнасиловании. 

В Республике Татарстан  осуществляется индивидуальная 

профилактическая работа в отношении этой категорий несовершеннолетних.  

Межведомственное взаимодействие по работе с детьми, находящимися 

в социально-опасном положении, осуществляется в соответствии с 

совместными приказами Минздравсоцразвития России и Минтруда и 

социального развития России от 21.08.2002 №273/171 «Об утверждении 

Рекомендаций по взаимодействию органов управления и учреждений 

здравоохранения и органов управления и учреждений социальной защиты 

населения по вопросам выявления семей, находящихся в социально опасном 

положении»; Минздрава России и МВД России от 20.08.2003 №414/633 «О 

взаимодействии учреждений здравоохранения и органов внутренних дел в 

оказании медицинской помощи несовершеннолетним, доставленным в 

органы внутренних дел»; Положением о межведомственной муниципальной 

системе социального патронирования семей и детей, находящихся в 

социально опасном положении, утвержденного постановлением 

Республиканской комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав 

от 05.112007 №12-07.  

Медицинскими работниками осуществляется патронаж детей раннего 

возраста и обслуживание детей всех возрастов при острых заболеваниях. При 

выявлении  фактов, угрожающих здоровью и жизни несовершеннолетних, 

информируются органы социальной защиты, внутренних дел, опеки и 

попечительства, что позволяет принять своевременные меры по защите прав 

детей. В частности, соответствующим распоряжением органов опеки и 

попечительства, внутренних дел осуществляется изъятие ребенка из семьи, 

при угрожающих жизни условиях пребывания в ней, и помещение ребенка в 

детский стационар для обследования и лечения и последующий перевод в 

Дом ребенка, социальный приют или интернатное учреждение. 

Актуальным в рамках мероприятий по профилактике насилия является 

выявление несовершеннолетних, употребляющих наркотические средства и 



психотропные вещества, а также детей, проживающих с родителями, 

страдающими наркотической зависимостью. Работа осуществляется 

наркологической службой Республики Татарстан во взаимодействии со 

всеми органами и учреждениями, входящими в систему профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, согласно 

Федеральному закону от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».  

В соответствии с действующим законодательством учреждения 

здравоохранения оказывают лечебно-профилактическую помощь 

беспризорным и безнадзорным детям. Медицинская помощь беспризорным и 

безнадзорным детям в Республике Татарстан  оказывается в медицинских 

учреждениях республики педиатрического профиля и специализированных 

медицинских учреждениях. При медицинских показаниях помощь 

беспризорным и безнадзорным несовершеннолетним с применением высоких 

технологий оказывается на базе ГАУЗ «Детская республиканская 

клиническая больница МЗ РТ» и федеральных медицинских учреждениях. 

По данным годовой статистической формы № 1 – ДЕТИ (здрав) за 2010 

год в лечебно-профилактические учреждения республики было доставлено 

1092 беспризорных и безнадзорных несовершеннолетних, за 9 мес. текущего 

года - 858 безнадзорных и беспризорных ребенка; все дети 

госпитализированы; им проведены лабораторные исследования в 

установленном порядке и осмотры врачами-специалистами.   

Порядок оказания детской и подростковой гинекологической помощи  

в Республике Татарстан осуществляется в соответствии с приказами 

Минздрава Российской Федерации  от 10.02.2003 № 50 «О 

совершенствовании акушерско-гинекологической помощи в амбулаторно-

поликлинических учреждениях», 05.05.1999 № 154 «О совершенствовании 

медицинской помощи детям подросткового возраста»,  приказом 

Минздравсоцразвития России от 02.10.2009 № 808н «Об утверждении 

Порядка оказания акушерско-гинекологической помощи», приказами 

Министерства здравоохранения Республики Татарстан от 17.10.2003 № 1551 

«О совершенствовании организации детской и подростковой 

гинекологической службы» и 09.12.2010 № 1556 «О совершенствовании 

организации оказания акушерско-гинекологической помощи в Республике 

Татарстан».  

Первичная медико-санитарная помощь несовершеннолетним девочкам 

с различными гинекологическими заболеваниями и нарушениями полового 

развития включает профилактику и диагностику нарушений формирования 

репродуктивного здоровья, раннее выявление заболеваний половых органов, 

проведение лечебных и реабилитационных мероприятий. 

На амбулаторном этапе помощь оказывается врачом акушером-

гинекологом. Девочкам, проживающим в отдаленных и труднодоступных 

районах, первичная медико-санитарная помощь оказывается врачами-

акушерами-гинекологами или врачами-педиатрами в составе выездных 

бригад. 



Специализированная медицинская помощь девочкам с 

гинекологической патологией оказывается в медицинских организациях, 

имеющих лицензии по специальностям "акушерство и гинекология" и 

"педиатрия". 

Штаты медицинского персонала в амбулаторно-поликлинических 

учреждениях здравоохранения устанавливаются из расчета 1,25 должности 

врача-акушера-гинеколога на 10 тыс. населения детского возраста, в 

стационарных учреждениях здравоохранения - устанавливаются 

руководителем учреждения здравоохранения с учетом штатных нормативов 

гинекологического отделения родильного дома или перинатального центра.  

В Республике Татарстан 36 специалистов-гинекологов детского и 

подросткового возраста, оказывающих консультативную и 

специализированную медицинскую помощь несовершеннолетним. В 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Республики 

Татарстан от 09.12.2010 № 1556 «О совершенствовании организации 

оказания акушерско-гинекологической помощи в Республике Татарстан» 

предусмотрено 5 коек круглосуточного стационара гинекологического 

профиля в ГАУЗ «Детская республиканская клиническая больница МЗ РТ» 

для оказания плановой хирургической помощи девочкам до 15 лет. Кроме 

того, осуществляется амбулаторное лечение на базе дневного стационара и 

оказывается психологическая помощь в отделении медико-социальной 

помощи детям подросткового возраста.  

Министерством здравоохранения Республики Татарстан издан приказ 

от 11.03.2012 № 316 «О совершенствовании мер по охране здоровья 

несовершеннолетних, подвергшихся противоправным действиям 

сексуального характера». 

Необходимо помнить, что показаниями для направления девочки на 

профилактический прием к гинекологу являются следующие состояния: 

- поступление в школу, достижение возраста 11 - 12 лет и 14 - 15 лет, 

старше 15 лет - ежегодно; 

- жалобы на бели (обильные, патологического вида, выделения); 

- начало менструальной функции даже при отсутствии жалоб; 

- боли в животе в любом возрасте; 

- изменения формы и величины живота; 

- появление признаков полового развития (рост молочных желез, волос 

на лобке) до 8 лет; 

- отсутствие вторичных половых признаков в 12 - 13 лет; 

- отсутствие менструации в возрасте старше 14,5 лет; 

- нарушение менструального цикла, перерыв менструальной функции 

более чем на 3 месяца; 

- патологические анализы мочи (бактериурия, лейкоцитурия и др.); 

- нарушение строения наружных половых органов, т.е. вид наружных 

гениталий не соответствует женскому полу; 

- ожирение II - III степени или дефицит массы тела более 10% в период 

полового созревания; 



- оволосение по мужскому типу; 

- задержка физического развития; низкорослость, высокий рост; 

- состояние после лапаротомии: аппендицит, перитонит и др.; 

- декомпенсированная форма хронического тонзиллита, тонзилэктомия в 

пубертатном возрасте (в год первой менструации); 

- ревмокардит; 

- туберкулез; 

- девочки, длительно болеющие различными другими 

экстрагенитальными заболеваниями (эндокринными, аллергическими, 

инфекционными и т.д.). 
 

Учреждения социального обслуживания детей и молодежи по месту 

жительства муниципальных образований Республики Татарстан, 

подведомственные Министерству по делам молодежи, спорту и туризму  

Республики Татарстан 
 

Район/ 

город 

Наименование 

учреждения 
Почтовый адрес Руководитель 

Казань 

 

Муниципальное 

учреждение г.Казани 

«Комплексный центр 

социального 

обслуживания «Доверие» 

420095 г. Казань 

ул. Кулахметова, 

21  

т/ф 5124380 

5124372 

Овчинникова Елена 

Владимировна 

Отделение психологической 

помощи студентам 

Радыгина Татьяна Юрьевна  

420127 г.Казань 

ул. Годовикова,14 

5711580,5709373, 

5713571 

Отделение психолого-

педагогической помощи детям и 

молодежи «Сердэш» 

«Детский телефон доверия» 

Сабирова Наталья Анатольевна 

г.Казань 

ул. Салимжанова, 

14, 

2770000 

Отделение экстренной 

психологической 

помощи по телефону Доверия 

Магрифатуллина-Сафина Альбина 

Назгатовна 

г. Казань  

ул. Амирхана, 2, 

5214431 

Отделение психологической 

помощи молодой семье 

Кузьмина Алла Николаевна 

г. Казань  

ул. Кулахметова, 

21, 5124380 

5124372 

Отделение социально-правовой 

защиты несовершеннолетних  

Охотникова Дарья Сергеевна 

г. Казань  

ул. Годовикова, 

14, 5109162 

Отделение уличной социальной 

работы 

Фатыхова Гузель Талгатовна 

г. Казань 

ул.Чуйкова, 79а 

5225581 

Отделение психолого-

педагогической помощи «Ювента» 

Яценко Марина Геннадьевна 



Муниципальное 

учреждение г.Казани  

«Социально-

реабилитационный центр 

для детей с девиантным 

поведением» 

420095 г. Казань 

ул. Восстания, 99а 

т/ф 5545761 

5545731 

Миннуллина Зульфия 

Ильгизаровна 

Городской центр 

профилактики 

алкогольной и 

наркотической 

зависимости «Выбор» 

420034 г.Казань 

ул.2-ая Юго-

Западная, 32  

т/ф 5625640 

«Молодежный телефон» 

Ананьева Галина Анатольевна 

Социально-

реабилитационный центр 

для молодежи «Роза 

ветров» 

420032 г.Казань 

ул. Ст.Халтурина 

16, т/ф 5541427 

 

«Телефонная линия по проблемам 

алкогольной и наркотической 

зависимости» 

Дмитриев Александр Николаевич 

Азнакаево Служба  экстренной 

психологической помощи 

по телефону для детей и 

молодежи «Телефон 

Доверия» при 

муниципальном 

бюджетном учреждении 

«Молодёжный центр» 

423300, 

г.Азнакаево 

ул. Ленина,9 

(8-85592) 

73745 УДМС 

Шарипова Светлана Нафисовна 

(7-22-73),  

Сагдиева Рузиля Радиковна 

(7-33-99) 

Альметьевск Психолого-

педагогический центр 

помощи детям и 

молодежи «Нур» 

423450 

г.Альметьевск, 

ул. Советская,73 

(8-8553)328960 

Ананьева Ольга Евгеньевна 

Центр экстренной 

психологической помощи 

по телефону для детей и 

молодежи «Телефон 

Доверия» 

Центр социально-

правовой защиты детей и 

молодежи  

423450 г. 

Альметьевск, 

ул. Ленина, 21, 

(8-8553) 

т/ф 45-49-46 

324078 УДМ 

Николаева Клара Авхадиевна  

 

Лениногорск Центр психолого-

педагогической помощи 

детям и молодежи 

«Логос» 

423250 г. 

Лениногорск 

ул. Садриева, 23 

(8-85595)21798 

Романова Зульфия Рустамовна 

Набережные 

Челны 

Муниципальное 

бюджетное учреждение 

«Центр экстренной 

психологической помощи 

детям и молодежи 

«Молодежный телефон 

Доверия» 

423812 

г.Наб.Челны 

ул. Ш.Усманова, 

61-88 

(8-8552)529696 

(рус.линия), 

525552(тат.линия) 

Панфилова Светлана Леонидовна 



Муниципальное 

бюджетное учреждение 

«Центр психолого-

педагогической помощи 

детям и молодежи 

«Диалог» 

423812 г. 

Наб.Челны, 

пр. Сююмбике, 

д.17 (Н.г.41/03) 

кв. 620-621 

(8-8552) 515790, 

583678 

Лундовских Ирина Васильевна 

 

Нижнекамск 

 

Центр экстренной 

психологической помощи 

детям и молодежи 

«Телефон Доверия»  

423550 

г.Нижнекамск 

ул. Вахитова, 16-

286а 

(8-8555) 366555 

Мешалкина Анна Александровна 

Центр психолого-

педагогической помощи 

детям и молодежи 

«Эйдос» 

423550 

г.Нижнекамск 

ул. Тукая 32, кв. 1 

(8-8555)426923, 

424840 

Телефонная линия «Подросток» 

И.о. Агапова Татьяна Камильевна 

 

Чистополь Муниципальное 

учреждение «Центр 

психолого-педагогической 

помощи детям и 

молодежи» 

422980 г. 

Чистополь 

ул. Галактионова, 

42, (8-84342) 

55278 

Фомина Ольга Анатольевна 

Служба экстренной 

психологической помощи 

"Телефон доверия" 

филиал МУ "Молодежный 

центр"  

422950 

г.Чистополь 

ул. Энгельса,78 

(8-84342)44849 

Девятова Наталья Петровна  

 

 


