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В рамках недели «Олимпийские надежды» в 

детском саду прошло познавательное  занятие 

с элементами спортивных игр «Здоровые дети - 

в здоровой семье». 

    В информационных   уголках групп были 

представлены материалы из опыта семейного 

воспитания, где родители делились опытом 

воспитания здорового ребенка, секретами 

закаливания и эффективными народными 

рецептами профилактики и укрепления 

здоровья малышей. 

    Музыкальный руководитель Шакирова А.Р. 

подготовила и показала детям видеофильм 

«Чтоб расти здоровым и спортсменом стать- 

нужно закаляться, спортом заниматься», где в 

очень доступной для восприятия 

дошкольников форме был представлен 

материал  о спорте, здоровом образе жизни. 

Также много интересного узнали о роли 

окружающей среды, витаминов, занятий 

физической культурой и спортом для  здоровья 

взрослых и детей. 

Встреча с молодым спортсменом,  участником 

и призером многих городских и 

Республиканских соревнований по тяжелой 

атлетике Галяутдиновым А.А. надолго 

запомнится ребятам. С интересом слушали 

малыши его рассказ о том, что нужно делать 

для того, чтобы стать сильным, быть всегда 

здоровым и в хорошей спортивной форме. 

Особый интерес проявили мальчишки к его 

настоящим наградам-кубкам, грамотам  и 

медалям. 

     Оживленно, весело, задорно прошла вторая 

часть занятия - “Олимпийские надежды”  

    В конкурсах и спортивных играх (зимних 

олимпийских видах спорта)дети старшей и 

подготовительной групп показывали 

смелость,ловкость, сноровку,хорошие 

спортивные навыки. Энергичная музыка 

придала всем спортивный настрой. Дети 

получили заряд бодрости, энергии, хорошее 

настроение. 

 Урок Здоровья в детском саду прошел 

интересно и плодотворно. 
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