


Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные УУД 

Обучающийся научится: 

- объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные 

поступки можно оценить как хорошие или плохие; 

- самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

- в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить. 

 

Метапредметные УУД 

РегулятивныеУУД 

Обучающийся научится: 

- формированть убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;  

- проявлять дисциплинированность и ответственно выполнять команды и приказы; 

- четко и правильно выполнять строевые приемы и действия на занятиях и в повседневной 

жизни; 

- слаженно действовать в составе класса в пешем порядке; 

-  поддерживать образцовый внешний вид и строго соблюдать правила ношения формы 

(при наличии таковой). 

 

Познавательные УУД 

Обучающийся научится: 

- понимать роль государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя; 

- предварительно отбирать источники информации: ориентироваться в литературе; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы в парах, группах; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их 

образы. 

 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся научится: 

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне предложения или небольшого текста); 

- слушать и понимать речь других; 

- выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

- проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договоренности и 

правила (как со сверстниками, так и со взрослыми). 

 

Предметные УУД 

Обучающийся научится: 

- самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата); 

- использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа; 

- формировать и закреплять уважительное отношение к строевой выучке как важнейшему 

традиционному атрибуту воинской службы; 

- искать нужную информацию по заданной теме в источниках различного типа; 

- формировать представление о Строевом уставе ВС, в том числе обязанностях солдата и 
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командира перед построением и в строю; 

- осваивать знания о строе и их элементах, о предварительной и исполнительной командах; 

- формирование установки на здоровый образ жизни: ведение трезвого образ жизни, 

формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 

Содержание курса кружковой деятельности 

 

Наименование  

раздела 

Краткое содержание 

Строевой расчет. Строи 

Что такое строй Строй – установленное уставом размещение военнослужащих, 

подразделений и частей, для их совместного действия в пешем порядке и 

на машинах. 

Что такое 

шеренга 

Шеренга – строй в котором военнослужащие размещаются один возле 

другого на одной линии, на установленных интервалах. 

Что такое 

фланг 

Фланг – правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя название 

флангов не меняется. 

Что такое 

фронт 

Фронт – сторона строя в которую военнослужащие обращены лицом 

(машины –лобовой частью). 

Что такое 

интервал 

Интервал – расстояние по фронту между военнослужащими, машинами, 

подразделениями и частями. 

Что такое 

дистанция 

Дистанция – расстояние в глубину между военнослужащими, машинами, 

подразделениями и частями. 

Что такое 

глубина строя 

Глубина строя – расстояние от первой шеренги (впередистоящего 

военнослужащего) до последней шеренги (позади стоящего 

военнослужащего). Расстояние от первой машины до позади стоящей 

машины. 

Что такое двух 

шереножный 

строй 

Двух шеренговый строй – строй в котором военнослужащие одной 

шеренги расположены в затылок военнослужащему другой шеренги на 

дистанции одного шага (вытянутой руки положенной ладонью на плечо 

впередистоящего военнослужащего). Шеренги называют: «первой», 

«второй». При повороте строя название шеренги не меняется. Ряд – двое 

военнослужащих, стоящих в двух шеренговом строе в затылок один к 

другому. 

. Что такое 

колонна 

Колонна – строй в котором военнослужащие расположены в затылок друг 

другу, а подразделения (машин) одно за другим на дистанции 

установленной уставом или командиром. Колонны применяются для 

подразделений и частей в развернутом или походном строю. 

Что такое 

развернутый 

строй 

Развернутый строй – строй в котором подразделения построены на одной 

линии по фронту в одно или двух шеренговом строю (в линию машин или 

колонн) на установленных уставом или командиром интервалах). 

Применяются для проведения проверок, смотров, а так же в других 

случаях. 

Что такое 

походный 

строй. 

Походный строй – строй в котором подразделения построены в колонну 

или подразделения в колоннах, построены одно за другим на дистанциях 

установленных уставом или командиром. 

Виды 

развернутых 

строев 

Развернутый строй может быть: 

1) Двух шереножный. 

2) В линию взводных колонн. 
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отделений 

Виды 

походных 

строев 

отделений 

Походный строй может быть: 

В колонну по два.  

В колонну по три.  

 

Тема 2. Строевая стойка. Повороты на месте  

Повороты на 

месте 

Повороты на месте выполняются по командам: "Напра-во!", "Нале-во!", 

«Кру-гом!» 

Повороты кругом и налево производятся в сторону левой руки на левом 

каблуке и на правом носке ноги; повороты направо - в сторону правой руки 

на правом каблуке и на левом носке ноги. 

Повороты выполняются в два приема: 

 первый прием - повернуться, сохраняя правильное положение 

корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести массу тела на стоящую 

впереди ногу;  

 второй прием - быстро приставить другую ногу. 

. Строевая 

стойка 

Выполнение команд: «Становись, СМИРНО!»; 

«Носки свести, делай - РАЗ, носки развести, делай -«ДВА», носки свести, 

делай - «РАЗ»; 

«Первые номера - налево, а вторые - направо». Затем - «Первые номера 

проверяют, вторые выполняют - к попарной тренировке - ПРИСТУПИТЬ»; 

«Грудь - приподнять, живот подобрать, плечи развернуть, корпус тела 

подать вперед, делай - РАЗ, принять первоначальное положение, делай - 

ДВА»; 

 «Два шага вперед (назад) шагом марш», «Юнармеец Петров, шаг вперед, 

шагом МАРШ»; 

«Поднять носки, делай - РАЗ». 

Тема 3. Движение шагом или бегом 

 При движении походным шагом по команде  «СМИРНО!» надо перейти на 

строевой шаг, а при движения строевым шагом по команде "Вольно!" - на 

походный шаг. 

Обозначение шага на месте производится по команде "На месте, шагом - 

марш!" (в движении - "На месте!". 

Действия по командам:  «Прямо!»; «Рядовой Алимов - стой!"; "Шире 

шаг!"; «Короче шаг!";  «Чаще шаг», Полшага!", "Полный шаг!"; «Рядовой 

Алимов. Два шага вправо (влево), шагом марш!». 

Тема 4. Повороты в движении 

 "Нале-во!",  «Напра-во!» "Кругом - марш!". 

Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается 

одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. 

Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с 

постановкой на землю правой ноги. 

Тема 5. Отдание воинского приветствия на месте и в движении  

 При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю 

надо повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, 

левую руку держать неподвижно у бедра пройдя начальника (старшего), 

одновременно с постановкой левой ноги на землю голову надо держать 

прямо, а правую руку опустить. 

При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполняется с 

первым шагом обгона. Со вторым шагом голову надо держать прямо и 
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правую руку опустить. 

Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие 

выполняется поворотом головы в сторону начальника (старшего). 

Тема 6. Перестроение отделения(взвода). 

 "Отделение, в колонну по одному (по два) становись!», 

"Отделение, напра-во!", 

команде "Отделение, нале-во!", 

"Отделение, в колонну по два - шагом - марш!", 

"Отделение, в колонну по одному шагом - марш!". 

 Тема 7. Отделение (взвод) в походном строю 

 "Отделение, в колонну по одному (по два) становись!», 

"Отделение, напра-во!", 

"Отделение, нале-во!", 

"Отделение, в колонну по два - шагом - марш!", 

"Отделение, в колонну по одному шагом - марш!". 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

УМК: Строевой устав Вооружённых Сил РФ (Введён в действие приказом Министра обороны 

Российской Федерации от 15 декабря 1993 года № 600. М.: Воениздат, 1994. 

 

№  

п/п 

Название раздела. Тема занятий Кол-во 

часов 

Основные 

формы 

занятий и 

виды 

деятельности 

Календарные сроки 

Плани-

руемые 

сроки 

Факти-

ческие 

сроки 

1 Строевой расчет. Строи. 2 лекция 02.09.2024  

2 Строй и его элементы. 2 практически 09.09.2024  

3 Развернутый и походный строй. 2 практически 16.09.2024  

4 Управление строем 2 практически 23.09.2024  

5 Строевая стойка. Повороты на месте. 2 лекция 30.09.2024  

6 Строевая стойка. Повороты на месте. 2 практически 07.10.2024  

7 Строевая стойка. Размыкание, 

смыкание в шеренге. 

2 практически 14.10.2024  

8 Строевая стойка и выполнение 

команд. 

2 практически 21.10.2024  

9 Строевая стойка и выполнение 

команд. 

2 практически 28.10.2024  

10 Движение совершается шагом или 

бегом. 

2 лекция 11.11.2024  

11 Движение походным шагом. 2 практически 18.11.2024  

12 Движение строевым шагом. 2 практически 25.11.2024  

13 Движение бегом. 2 практически 02.12.2024  

14 Движение строевым шагом(По 

команде Смирно). 

2 практически 09.12.2024  

15 Повороты в движении. 2 лекция 16.12.2024  

16 Походный шаг с поворотами в 

движении. 

2 практически 23.12.2024  

17 Походный шаг с поворотами в 2 практически 13.01.2025  
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движении. 

18 Строевой шаг с поворотами в 

движении. 

2 практически 20.01.2025 

 

19 Строевой шаг с поворотами в 

движении. 

2 практически 27.01.2025 

 

20 Отдание воинского приветствия на 

месте и в движении. 

2 лекция 03.02.2025 

 

21 Отдание воинского приветствия на 

месте. 

2 практически 10.02.2025 

 

22 Отдание воинского приветствия в 

движении. 

2 практически 17.02.2025 

 

23 Выход из строя и возвращение в строй 2 практически 24.02.2025  

24 Подход к начальнику и отход от него. 2 практически 03.03.2025  

25 Перестроение отделения (взвода). 2 лекция 10.03.2025  

26 Построение отделения в колонну по 

одному. 

2 практически 17.03.2025 

 

27 Построение отделения в колонну по 

два. 

2 практически 24.03.2025 

 

28 Перестроение с одношереножного в 

двухшереножный строй. 

2 практически 31.03.2025 

 

29 Перемены направления движения 

колонны. 

2 практически 07.04.2025  

30 Отделение (взвод) в походном строю. 2 лекция 14.04.2025  

31 Отделение (взвод) в походном строю. 2 лекция 21.04.2025  

32 Интервалы, дистанции и 

ширина(глубина) строя. 

2 практически 28.04.2025 

 

33 Интервалы, дистанции и 

ширина(глубина) строя. 

2 практически 05.05.2025 

 

34 Построение отделения в колонну по 

одному (по два) на месте. 

2 практически 12.05.2025 

 

35 Перемены направления движения 

колонны. 

2 практически 19.05.2025 

 

36 Зачет по Строевой подготовке. 

Беседа о важности здорового образа 

жизни (информация о вреде 

употребления алкоголя, 

табакокурения и употребления 

наркотических веществ). 

2 практически 26.05.2025 

 

Итого 72    

 


