
Приложение  

 
План ежемесячного  тематического дня по разделу «Моя семья» проекта «Семьеведение»  

для дошкольных образовательных организаций 

 

№ 

п.

п 

Месяц Тема  Годы  обучения (Возраст) 

   3-4 года 

 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 Сен-

тябрь 

Мой 

дом 

Как я провел лето с 

семьей. 

В гостях хорошо, а 

дома лучше. 

Моѐ место в моѐм 

доме. 

Моя комната – мой 

мир. Что я люблю в 

нѐм? 

2 Октябрь Моя 

семья  

Мама с папой – моя 

родня, нет роднее 

родни у меня. 

Я,  мои имя и 

фамилия.  

Родные люди – кто 

это? 

Какая семья самая 

счастливая?  

У меня есть семья – в 

городе, в деревне 

(родословная  семьи). 

3 Ноябрь Мои 

роди-

тели 

Моя мама. Какая она? 

Похож ли я на папу?  

Расскажу о своих  

маме и папе.  

Мама с папой меня 

любят. 

Я люблю своих маму 

и папу. 

4 Декабрь Семей-

ный 

отдых 

Новогодние традиции 

в нашей семье. 

Путешествие в мой 

Музей семьи. 

Мы встречаем Новый 

год дома, в гостях, на 

природе  всей семьѐй. 

Красен обед пирогами, 

а семья традициями  

(Как мы готовимся  

встречать Новый год). 

5 Январь Сестра, 

брат в 

семье 

Зимние развлечения с 

моими братьями и 

сестрами. 

У нас в семье 

родился (братик? 

Сестричка?) 

Что я могу и умею де-

лать, ухаживая за 

младшими братом, 

сестрой?  

Можно ли научиться 

чему-то  у младшего 

братика, младшей 

сестрѐнки?  



6 Февраль Семей-

ные 

дела 

Я многое умею делать 

сам/сама! 

Как надо любить 

папу? Кто кому 

помогает дома – я 

папе или он мне? 

Папа – защитник 

Отечества, хозяин в 

доме  и мой друг. 

Папа и мама ведут 

дом, я им стараюсь 

помочь. 

7 Март Мои 

бабуш-

ки и 

дедуш-

ки 

Мама – дочь бабуш-

ки, папа – сын 

бабушки, я – их 

дочь/сын, 

внучка/внук.  

Какие пословицы и 

поговорки вы знаете 

про бабушку и 

дедуш-ку?  

Читаем сказки о мамах 

и бабушках в честь 

Женского дня. 

Чему научили семью 

наши бабушки и 

дедушки?  

8 Апрель Здоро-

вая 

семья 

Как в моей  семье 

заботятся о здоровье. 

Что надо делать, если 

кто-то в семье 

заболел? 

Как мы укрепляем 

здоровье, занимаясь 

физкультурой. 

Почему природа – 

друг здоровой семьи? 

9 Май Друж-

ная 

семья – 

моя 

семья 

Я бываю в гостях у 

бабушки с дедушкой в 

деревне, в доме, на 

даче. 

 

Как мы ходили всей 

семьѐй на Парад 

Победы. 

Я дарю маме и папе, 

бабушке и дедушке 

по-дарки, сделанные 

сво-ими руками.  

Когда я вырасту, у 

меня будет счастливая 

семья.  

 


