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План работы  

старшей медицинской сестры 

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада  

общеразвивающего вида  

№ 8 «Василек»   

Бугульминского муниципального района  

Республики Татарстан 

на 2025-2026 уч.год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



№ 

п\п 

          Мероприятия Сроки 

исполнения 

Исполнители Отметки об 

исполнении 

Организационные 

1. Составление годового отчёта по 

медицинскому обеспечению детей в 

ДОУ, выступление на педагогическом 

совете с результатами. 

Сентябрь 2025 Зав. д/с, 

Ст. медсестра 

 

2. Проведение контроля за подбором и 

маркировкой мебели с учётом 

антропометрических измерений детей. 

Сентябрь 2025 Ст. медсестра  

3. Подготовка медицинского кабинета, 

обеспечение его необходимым 

оборудованием. 

Июнь-август Ст. медсестра, 

заведующая, 

завхоз 

 

4. Проверка документации в соответствии с 

номенклатурой дел.  

В течение года Ст. медсестра, 

заведующая 

 

5. Пополнение папки методических 

рекомендаций для родителей и педагогов 

В течение года Ст. медсестра  

6. Комплектование групп. Июль-август Ст. медсестра, 

заведующая 

 

7. Сверка формы № 63 и № 26 по списку. В течение года Ст. медсестра  

8. Оформление формы № 26 на вновь 

поступивших детей и  на поступающих в 

школу. 

В течение года Ст. медсестра  

9 Формирование базового ассортимента 

лекарственных средств 

В течение года Ст. медсестра  

10. Формирование аптечки для оказания 

неотложной помощи. 

Сентябрь 2025 Ст. медсестра  

11. Ведение учёта и отчётности по 

заболеваемости, проф.прививкам, 

сан.просвет работе.  

В течение года Ст. медсестра  

12 Статистический отчёт за 2025год. Декабрь Ст. медсестра  

13 Контроль за периодом адаптации детей 1 

младшей группы. 

Июль-август Ст. медсестра, 

заведующая 

 

                                                         Лечебно – профилактические 

1. Организация и проведение медицинского 

осмотра по скрининг – программе 

/антропометрия, плантография, 

измерение А/Д, острота зрения/ 

Весна-осень Ст. медсестра, 

воспитатели 

 

2. Распределение детей по группам 

здоровья, физкультурным группам, 

проведение оценки физического развития 

детей. 

Сентябрь-

октябрь 

Ст. медсестра  

3. Проведение анализа результатов 

медицинского осмотра узскими 

специалистами ,доведение его до 

сведения родителей, педагогов с 

занесением данных и рекомендаций в 

«Листы здоровья». Охват «Д» 

наблюдением нуждающихся детей.  

Весна-осень Ст. медсестра, 

воспитатели 

 

4. Осуществление контроля за физическим 

воспитанием, режимом дня, утренней 

Ежедневно Ст. медсестра, 

заведующая 

 



гимнастикой, выполнением графика 

проветривания групп. 

5. Осуществление контроля за проведением 

закаливающих процедур.  

Ежедневно  Ст. медсестра, 

заведующая 

 

6. Профилактика кожных заболеваний Ежеквартально Ст. медсестра  

7 Проведение анализа занятия по 

физ.воспитанию. 

1 раз в месяц Ст. медсестра  

8. Проведение сезонной профилактики 

простудных заболеваний, гриппа 

В течение года Ст. медсестра  

9 Проведение мероприятий по 

оздоровлению часто болеющих детей 

/щадящий метод закаливания, босоножье/ 

В течение года Ст. медсестра, 

воспитатели 

 

10 Проведение лабораторного обследования 

детей декретированных возрастов. 

По графику 

поликлиники  

Ст. медсестра  

                                          Санитарно – противоэпидемические 

1. Составление плана профилактических 

прививок. 

Ежедневно  Ст. медсестра  

2. Обеспечение медицинским осмотром 

перед прививкой. Как пройти 

вакцинацию без последствий 

Ежедневно Ст. медсестра  

3. Осуществление контроля за проведением 

мероприятий по профилактике 

коронавирусной инфекции, сан. 

гигиеническими условиями ДОУ 

/санитарное состояние,  температурный 

режим/. За выполнением санитарно-

гигиенического режима сотрудников и 

детей.  

Ежедневно Ст. медсестра, 

заведующая 

 

4. Порядок проведения контроля за 

санитарным состоянием пищеблока, 

складских помещений. 

Ежедневно Ст. медсестра, 

завхоз 

 

5. Проведение контроля за приготовлением 

пищи, мытьём посуды, сроками 

реализации продуктов и готовой пищей. 

Ежедневно Ст. медсестра  

6. Проведение осмотра сотрудников 

пищеблока на гнойничковые заболевания 

с регистрацией результата в журнале. 

Ежедневно Ст. медсестра  

7. Контролирование суточной пробы. Ежедневно Ст. медсестра  

8. Контроль за закладкой продуктов. 1 раз в неделю Ст. медсестра  

9. Проведение обследования детей на 

гельминты и дегельминтизацию 

нуждающихся. 

По графику Ст. медсестра  

10. Организация учёта и изоляция детей 

больных инфекционными заболеваниями 

и проведение осмотра контактных. 

В течение года Ст. медсестра  

11. Осуществление контроля за 

прохождением сотрудниками 

медицинского осмотра, флюорографии. 

1 раз  в год Ст. медсестра  

12. Осуществление осмотра детей на 

педикулёз. 

1 раза в неделю Ст. медсестра  

13. Охват туберкулино-диагностикой всех По графику Ст. медсестра  



детей, нуждающихся в обследовании  

туб. диспансере.  

14. Организация и контроль проведения 

утреннего фильтра детей в соответствие с 

сан.нормами 

ежедневно Ст. медсестра, 

воспитатели 

 

                                                           Санитарно – просветительные 

1. Составление плана сан.просвет.работы на 

год. 

2025-2026г Ст. медсестра  

2 Организовать работу согласно с  

нормативными документами: 

 СП  3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и 

других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции. 

Сан Пин для общественного питания 

(СанПиН 2.3/2.4.3590) 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

сентябрь Ст. медсестра  

3. Консультации для педагогов: 

«Как мыть и дезинфицировать игрушки» 

«Организация питьевого режима в 

детском саду» 

«Профилактика детского травматизма» 

« Порядок действий при обнаружении у 

ребенка симптомов ОРВИ» 

«Рекомендации по проведению зимней 

прогулки» 

«Рекомендации по проведению 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в летний период» 

«Что нужно знать об энтеровирусной 

инфекции» 

 

октябрь 

 

 ноябрь 

 

январь 

 

декабрь 

 

        май  

 

 

 

в течение года                                                                                            

Ст. медсестра  

4. Семейный клуб: 

Познавательный час «Зубная щетка- мой 

друг» «Как уберечь ребенка от 

респираторных инфекций» 

«Будем вместе мы играть и здоровье 

укреплять» 

«Рекомендации по профилактике 

педикулеза» 

«Учите детей быть здоровыми» 

«Чем опасно общение детей с 

домашними животными» 

В течение года 

На сайте ДОУ 

Ст. медсестра  

5. Беседы для детей: 

«Чтоб смеялся роток, чтоб кусался 

В течение года Ст. медсестра  



зубок»; 

«Где найти витамины»; 

«О хороших привычках» 

«Не видать грязнулям счастья» 

6. Лекции с сотрудниками: 

-  «Профилактические мероприятия при 

детских инфекциях»; 

- «Физкультура и спорт – путь к 

здоровью» 

 

В течение года 

 

 

ноябрь 

Ст. медсестра  

7. Выпуск санбюллетней: 

- «Профилактика детского травматизма»; 

- «Вакцинопрофилактика детских 

инфекций» 

- «профилактика гиповитаминоза» 

В течение года Ст. медсестра  

 


