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Месяц 

 

Организацион

ная 

работа 

 

 

Взаимодействи

е с  

сотрудниками 

детского сада 

 

Работа с 

детьми 

 

Работа с родителями  

Взаимодействие 

со структурными 

организациями 
(город,  район) 

Сен- 

тябрь 

 

1.Оформление 

отчета по 

летнему 

оздоровительн

ому периоду 

детей. 

2.Осмотр детей 

и заполнение 

индивидуальн

ых сведений  о 

детях (рост, 

вес). 

3. Ведение 

документации. 

4. Переход 

ДОУ на 

зимний режим 

работы в 

соответствии с 

ФГОСТ. 

5.Разработка 

программы 

физкультурно-

оздоровительн

ой работы в 

соответствии с 

ФГОСТ. 

 

 

 1.Анализ 

оздоровительной 

работы ДОУ за 

летний период. 

2.Питание 

ребенка в 

детском саду - 

отчет по 

выполнению 

норм питания. 

3.Соответствие 

выполняемой 

работы 

календарному 

плану. 

4.Консультация 

для сотрудников 

«Требования к 

медико-

социальному 

обеспечению 

детей в ДОУ» 

согласно 

ФГОСТ. 

5. Изучение и 

внедрение 

нового Сан-

Пина в детском 

саду. 

 

1.Распределе

ние детей по 

группам 

здоровья. 

2.Сопровожд

ение детей в 

адаптационн

ый период в 

детском саду. 

3.Фронтально

е посещение 

групп в 

момент 

адаптации 

детей к 

дошкольной 

жизни. 

 

  1.Познакомить 

родителей с  

условиями содержания 

ребенка в детском 

саду. 

2.Заполнение анкет 

вновь прибывших 

детей. 

3.Выступление на 

родительском 

собрании «Роль 

режима в организации 

жизнедеятельности 

ребенка». 

 1.Проф.осмотр 

детей врачом 

педиатром перед 

вакцинацией от 

гриппа 

 

Октябрь 

 

1.Составление 

мониторинга 

заболеваемост

и детей 

2.Организация 

питания. 

3.Распределени

е детей по 

группам 

здоровья для 

физического 

развития детей. 

4.Оформление 

и ведение 

медицинских 

карт, 

прививочных 

форм № 63 

 

 

1.Знакомство 

сотрудников 

д/сада с 

мониторингом 

заболеваемости 

детей за 

сентябрь, 

октябрь. 

3.Выполнение 

натуральных 

норм питания. 

4. «Требования к 

оборудованию и 

его размещению 

в помещениях и 

на улице в 

соответствии с 

ФГОСТ». 

5. Разработка 

плана 

профилактическ

их мероприятий 

по ОРЗ и 

гриппу. 

 

1.Состояние 

здоровья 

детей, 

организация 

закаливания. 

2.Адаптация 

вновь 

прибывших 

детей. 

3.Персональн

ый контроль 

по группам 

по 

выполнению 

сан-эпид. 

режима. 

4.Обучение 

детей мерам 

защиты 

своего 

здоровья. 

1.Беседы с родителями 

вновь прибывших 

детей. 

2.Консультация для 

родителей 

«Вакцинация ребенка» 

- проф-ка простудных 

заболеваний. 

2.Приглашение 

сотрудника эпид. 

отдела для 

консультирования 

родителей и 

сотрудников по 

теме 

«Рекомендации по 

проф-ке гриппа в 

ДОУ». 



Ноябрь 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.Участие в 

проекте 

«Здоровый 

ребенок». 

2.Ведение 

документации 

по 

отслеживанию 

здоровья 

(журнал 

посещаемости, 

тетрадь учета 

заболеваемост

и по группам). 

3.Теоритическ

ий семинар 

«Требования к 

оборудованию 

и его 

размещению в 

помещениях 

ДОУ и на 

улице» в 

соответствии с 

ФГОСТ. 

1Медицинский 

контроль 

проведения 

занятий по 

физической 

культуре. 

.Интенсивность 

двигательной 

деятельности 

детей при 

выполнении 

различных видов 

мышечной 

нагрузки по 

возрастам, 

подсчет 

сердечных 

сокращений. 

2.Выступление 

для 

воспитателей: 

«Система 

физкультурно-

оздоровительной 

работы в ДОУ, 

ее соответствие 

с ФГОСТ  

2.Контроль 

проведения 

мероприятий по 

гигиеническому 

воспитанию. 

3.Особенности 

организации 

жизнедеятельнос

ти ребенка в 

зимний период. 

 

1.Соответств

ие частей 

физкультурн

ых занятий и 

дозировки 

выполняемых 

упражнений 

возрасту 

детей. 

2.Подбор 

мебели для 

детей 

согласно их 

роста. 

.Консультации для 

родителей « Значение 

двигательной 

активности детей – 

профилактика 

простудный 

заболеваний» 

Привлечение 

врачей: 

инфекциониста к 

участию в 

оздоровительно-

профилактическо

й работе МБДОУ. 

 

декабрь 1.Соответствие 

деятельности 

сердечно-

сосудистой и 

дыхательной 

систем при 

выполнении 

физической 

нагрузки у 

детей старшего 

дошкольного 

возраста. 

2.Соблюдение 

режима дня и 

учет 

посещаемости. 

4.Выявление 

заболевших 

детей, 

своевременная 

их изоляция. 

 

3.Организация 

здоровье 

сберегающей и 

развивающей 

среды в ДОУ с 

учетом ФГОСТ. 

4.Анализ 

заболеваемости 

и посещаемости 

детей. 

Контроль за  

организацией 

физического 

воспитания, 

закаливающи

х 

мероприятий. 

Информационный 

стенд: «Не курите, я 

хочу быть здоровым». 

 



январь 1.Организация 

питания. 

2. Контроль за 

состоянием 

фактического 

питания и 

анализ 

питания. 

3.Организация 

и проведение 

вакцинации 

детей и 

работников. 

 

1.Контроль за 

порционировани

м блюд 

2 .Контроль за 

приготовлением 

блюд в 

соответствии с 

САнПиН. 

3. Проведение 

консультаций, 

соблюдение 

санэпидрежима. 

4.Анализ 

заболеваемости 

и посещаемости 

детей. 

 

1.контроль за 

наличием 

технологичес

ких карт и их 

соответствие  

меню для 

питания 

детей. 

1.Просвещение 

родителей по 

профилактике 

заболеваний. 

 

1.Рапорты, 

совещания по 

вопросам 

медицинской 

деятельности. 

февраль 1.Требования к 

санитарному 

содержанию 

помещений. 

2.Практически

е семинары. 

3.Предупрежде

ние детского 

травматизма. 

4.Вакцинация 

по плану. 

 

1.Консультации 

«Профилактика 

гриппа и ОРВИ» 

в период 

эпидемиологиче

ского 

благополучия. 

2.Консультация  

«Особенности 

организации 

жизнедеятельнос

ти ребенка в 

зимний  период» 

1.Особенност

и 

организации 

закаливания, 

контроль ( 

солевые 

дорожки, 

гимнастика 

пробуждения

). 

2.Проверка 

по группам 

норм  

физической  

нагрузки на  

занятиях 

ФИЗО. 

3.Просмотр 

оборудования 

МДОУ  и  его 

безопасность 

для детей. 

4. Контроль 

состояния 

здоровья 

детей после  

прививки. 

 

  

март 1. Соблюдение 

санитарно- 

гигиеническог

о режима. 

2. Контроль 

выполнения 

натуральных 

норм, 

бракераж 

готовой 

продукции. 

3.Организация 

оздоровительн

ых  процедур, 

закаливающих 

мероприятий с 

Выполнение 

инструкций по 

охране жизни и 

здоровья 

ребенка. 

Посещение 

групп, 

наблюдение, 

создание 

оптимально -

двигательног

о режима 

детей. 

Консультации с 

родителями «Роль 

движения в развитии 

ребенка». 

 



детьми. 

апрель 1.Организация 

питания. 

2.Соблюдение 

санитарно-

гигиеническог

о режима. 

3.Контроль 

санитарно-

гигиеническог

о состояния 

пищеблока. 

1.Разнообразие 

зимне-весеннего 

питания. 

2.Санитарно-

гигиенический 

режим, условия 

в музыкальном 

зале. 

 

1.Соответств

ие одежды 

детей сезону. 

1.Консультация для 

родителей «Правильно 

ли одет ваш ребенок?». 

 

май 1.Мониторинг 

заболеваемост

и детей  за год. 

2.Отчет по 

проведенной 

оздоровительн

ой работе. 

3. Оценка 

физической 

подготовленно

сти детей. 

1 Рекомендации 

по проведению 

физкультурно 

оздоровительны

х мероприятий 

Осмотр детей 

врачами 

специалистам

и 

Организация 

дней 

здоровья. 

 Посещение  

врачей 

специалистов  для 

профилактическог

о осмотра. 

Июнь  1.Переход 

ДОУ на летний 

режим работы 

в соответствии 

с ФГОСТ и 

САнПиНа. 

2.Контроль за 

организацией 

закаливающих 

процедур. 

Консультация 

«Соблюдение 

питьевого 

режима на улице 

летом». 

2. Анализ 

оздоровительной 

работы ДОУ за 

летний период. 

Контроль за 

проведением 

физкультурно

-

оздоровитель

ных 

мероприятий 

с детьми в 

летний 

период. 

Консультация 

«Обогащение питания 

детей овощами и 

фруктами в летний 

период». 

Беседа «Влияние 

свежих овощей и 

фруктов на 

оздоровление детей». 

 

июль 1.Летняя 

оздоровительн

ая работа в 

детском саду. 

2.Контроль 

проведения 

мероприятий 

по 

гигиеническом

у воспитанию. 

Физкультурные 

досуги, 

оздоровительная 

работа. 

Организация 

летнего 

отдыха детей. 

  

август 1.Соблюдение 

сан-эпид 

режима в 

летний период. 

2.Подведение 

итогов летней 

оздоровительн

ой работы. 

Мониторинг 

оздоравливания 

детей. 

Организация 

деятельности 

детей в 

летний 

период. 

  

 
 

 


