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IosicHuTeILHAS 3aNIMCKA

HAITPABJIEHHOCTb

OO6pa3zoBarenbHas MOAYJIbHAs MporpaMMma 1o xopeorpapuu «3aJ0pUHKU» TO COACPIKAHUIO
ABIISIETCA XY/I0’KECTBEHHO-3CTETUUECKOW W HAIPaBJICHA Ha BOOPYKEHHE BOCIHUTAaHHUKOB
3HaHUSIMH ~ OCHOB  XOpeorpa)Muyeckoro  HMCKYCCTBa,  pa3BUTHE  apTHCTUYECKHUX,
UCIIOJIHUTENICKUX ~ CIIOCOOHOCTEH J1eTei, BBICOKOTO OO0MIE(PU3NIECKOro, COLUAIBHOTO,
MHTEJJIEKTYaJIbHOT0, HDABCTBEHHOI'O YPOBHSI.

HOBU3HA ITPOI'PAMMBI

HoBu3Ha HacTos11Iel MporpaMMsbl 3aKJIF0YAETCA B TOM, YTO B HEM MHTETPUPOBAHBI TAKHUE
HaInpaBJIeHUs, KaK pUTMHKa, Xopeorpadus, My3bIKa, IaCTUKa, CLIEHUYECKoe JBIKeHue. Bee
JaeTcst IEeTSM B UTPOBOM (hopMe U alaliTUPOBAHBI JIJIs TOIIKOJILHUKOB. Ee

OTJIMYUTEIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU SIBJISIETCSI: AKTUBHOE MCIIOJIb30BaHUE UTPOBOM
JIeATEIbHOCTH JJIs1 OpraHu3alii TBOPUYECKOIO MpoIecca — 3HAaUUTENbHAs YacTh
npakTHueckux 3ansaTuil. [lenarornueckas 1enecooOpa3HOCTb POrpaMMBbl 3aKIIIOYAETCS B
MOKMCKE HOBBIX UMITPOBU3ALIMOHHBIX H UTPOBBIX (HOPM.

OT/IMYUTEJIBHAS OCOBEHHOCTD ITPOI'PAMMBbI

OTAnYUTEILHON 0COOEHHOCTHIO MporpaMMmal ABJISACTCA KOMIUICKCHOCTD TOAX0Aa IMPU
peanu3anuy yueOHO-BOCIIMTATENbHBIX 3a/1a4, PEANoIaraonux, B IepBy0 ouepe/b,
Pa3BHBAIOIIYIO HAIIPABJICHHOCTh MPOTpaMMbl. JJaHHAas KOMIIJIEKCHOCTh OCHOBBIBAETCS Ha
CJICAYIOIIMX MPUHIINIIAX:

-pa3BuTHE BOOOpakeHUs1 peOEHKa yepe3 0coObie (hOPMBI ABUTATEIFHON aKTHBHOCTH;
-(popMupoBaHNE OCMBICIEHHONH MOTOPHUKH, KOTOPOE MPeINoaraeT pa3BUTHE KOOPAUHAIIMU
pebEHKa U CITIOCOOHOCTD Ha OIpeIeIEHHOM dTale U3y4eHHs TaH He TOJbKO Y3HaBaTh
MEJIOJIUIO U PUTM , HO M YMEHHUE PealIn30BbIBATh X B MPOCTEHIINX KOMOUHAIMSIX ;
-opMUpOBaHUE y JIeTel CrIOCOOHOCTEN K B3aUMOJICHCTBUIO B TIAp€ U B TPYIINE, HABBIKAM
BBICTYIIJICHUS, YMEHHIO IOHUMATh APYT Jpyra Ha TaHIEBaJbHOM IJIOLIA/IKE;
-(1)0pMI/IpOBaHI/I€ HABBIKOB KOJIJICKTHUBHOTI'O BSaI/IMOZIGfICTBHH 1 B3aMMHOI'0 YBAXKCHHS ITPU
MOCTAaHOBKE TaHIIEB U MOATOTOBKE IMyOJIMYHOTO BBICTYTIJICHHUS.

HEJIb U 3AJAYH ITPOT'PAMMBbI

ey nporpaMmbl: TpUOOIINUTE J€TEH K TaHIIEBAIbHOMY UCKYCCTBY,

CIOCOOCTBOBAThH 3CTETHYECKOMY W HPAaBCTBEHHOMY Pa3BHTHIO JOIIKOJIHHUKOB. BBISBUTE 1
PaCKpBITh TBOPUECKUE

CIIOCOOHOCTH JOIIKOJIBHHUKA ITOCPECTBOM XOpEorpaguueckoro NCKyCCTBA.

3agaum nporpaMmsI:

Ooyuaromue:

-JIaTh XOpeorpapruuecKyro MOArOTOBKY, BBISIBUTh CKIIOHHOCTH U CIIOCOOHOCTH JIETEH;
-c(hopMUpPOBATh MIPAKTUUECKHE YMEHUS U HABBIKH;

-Hay4UTh JeTel XopeorpapuueckuM MOHITUSIM, JTEKCUKE;
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-HAY4UUTb B3aWMMOCBA3UM MY3bIKM W JBWXXCHHA, OPHUCHTUPOBATHECA B MY3BIKAJIBHOM
COIIPOBOXKIACHUU

-HAY4YUTb JETEH MBICIUTh, YMETh MCIIPABJISATh HETOUHOCTU B MCIIOJIHEHUH, BUAETH OLIMOKHU
JIPYIUX UCIOJHUTENEH;

-HaY4UTbh BaPUATHBHOCTHU,

-Hay4YUTh y4yalllUXCS OPHEHTHPOBAThCS IO CTOPOHAM 3ajla, OCBOUTH IOBOPOTHI,
MePeCTPOCHUsl, TOCTPOCHUS;

-HAYy4YUTb PpPa3/IM9YHbIM TAaHIOCBAJIbHBIM MMIaraM #©W ABUKCHUSAM HpOCTOﬁ H  CJIOXKHOM
KOOpAuWHAIUHU,

-Hay4UuThb CIyllaTb, HIOHUMATh II€Jarora U IpaBUJIbHO BBIIIOJIHATH ITOCTABJICHHBIC 3aa4d Ha
3aHATHUAX,

po(eCCHOHATBHOIO CAMOOIIPEAEIIEHHUS U TBOPUECKOT0 TPYAA ydalluXcCs;
-BBISIBUTH, O0YUUTh U NOJIEPKATh TATAHTIMBBIX YUaAIIUXCS;

-HAY4YUTh HNCPCKIIOYaThb BHUMAHHUC C OAHOIO0 BHUIAA ACATCIIBHOCTHU Ha Ilperﬁ B IIponecce
3aHATHUA.

Pa3BuBaromme:

-coco0CTBOBaTh  ()OPMHUPOBAHMIO  HHTEpPeca K  XOpeorpapuueckoMy  HCKYCCTBY,
(dopMHpOBaTh TaHIEBAIBHBIE CIMOCOOHOCTH (MY3BIKAIBHO-IBUTATENBHBIC, XYI0XKECTBEHHO-
TBOPYECKUE);

-pa3BUBATh MY3bIKAJIIbHBIA U 3CTETUYECKUI BKYC;
-cpopMHUPOBATH U PA3BUTh TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH yUaITUXCS;

-YAOBJICTBOPUTH WHAWBHUYAJIbHYIO HOTpC6HOCTI> ydamuxcs B XYO0KECTBCHHO-
9CTETUYCCKOM, HPABCTBCHHOM U MHTCIIJICKTYAJIbHOM Pa3BUTUU;

-pa3sBUTH (i)I/ISI/ILIeCKI/IC N TaHICBaJIbHBIC CHOCO6HOCTI/I, ABUTaTCIIbHYIO aKTUBHOCTL, IMaMATh,
BOJICBBIC KAUCCTBaA,

-pa3sBUThL Yy JeTen TBOPUYCCKOC Ha4dalo, 06pa3ﬂoe MBIIIJICHUC, APTUCTUYHOCTb, YMCHHUC
MNPUMCHATH U3YUYCHHBIC 3JICMCHTLI B UMITPOBU3AlIHUHU,

-pa3BUBATh OMOUIMOHAJIBHYIO OT3bIBUMBOCTE HA MY3BIKY,

-pa3BUBATh TAHLCBAJIIBHYIO BbIPA3UTCIbHOCTh, KOOPAWMHALIUIO )IBPI)I(eHI/Iﬁ, OPHUCHTHPOBAHUC B
HPOCTPAHC

AJIPECAT ITPOI'PAMMBbI

[TporpamMma HampaBiieHa Ha 00y4YeHUE AeTel OT MATU IO CEMHU JIeT.

st neTeit qaHHOTO BO3pacTa, MPEXKIe BCETO, XapakTepHa Ype3BbIUaiiHas TOABHKHOCTh. OHI
Hy)KI[aIOTCSI B qaCTOﬁ CMCHEC HBHX(GHHﬁ, JJINTCIIBHOC coxpaHeHHe CTaTUCTHUYECCKOI'O
MOJIOKEHUS JUIsl HUX KpallHe yTOMHUTEIbHO. B TO ke Bpemsi ABWKEHHUS ACTEH elle He
OpF AdHHU30BaHbI, ITIJIOXO KOOpILI/IHI/IpOBaHBI, 3a11aC ABUTaTCIIbHBIX HABBIKOB Y HUX HE BCJIHK, OHU
HY)XJIAIOTCSl B €T0 TOIMOJHEHUH W YCOBEPIICHCTBOBaHWH. BHUMaHuWe aeTel 3TOro Bo3pacra
KpallHe HEyCTOWYMBO, OHM JIEKO OTBIIEKAIOTCSA, UM TPYAHO IIPOJOJDKUTEIBLHOE BPEMs
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COCpPENOTOYMBATECS HA OOHOM 3anaHuu. OHHU Jerde BOCIPUHUMAIOT KOHKPETHBIM MaTepHal,
KUBOU 00pa3 /Ui HUX TOpa3io OJMKe, HEXKEN OTBICYCHHOE MTOHSATHE.

®OPMbI OPIAHM3AIIMMA OBPA3OBATEJIBHOI'O IIPOLIECCA W BHJbI
3AHATUUA

OO0yuyenue 1o mporpamMmme MpeArnoIaracT UCIoIb30BaHUE IPUOPUTETHHIX (HOPM 3aHITHIA:
peneTunuy (MHAMBUYaJbHBIC U KOJUIEKTUBHEIE). B peneTuiinoHHO-IOCTAaHOBOYHBIE 3aHATHUS
MeAarory BKII0YAIOT HEOOXO0AUMOE KOJIMYECTBO Pa3AesioB MPOrpaMMbl CAMOCTOSITENIBHO,
KOMOWHHUPYS UX B 3aBUCUMOCTU OT TEMATUKU KOMITO3UIIUU U CIIOXKHOCTH €T0 MOCTaHOBKH.
[TporpaMma Takxe BKIIOYAET Pa3HbIe BUIbI 3aHATUMN:

1.yuebHoe 3aHATHE;
2.3aHATHE — UTPA;

3.0TKpPBITOE 3aHATHUE;

DopMBI IPOBEICHHUSI 3aHATUN:

-KOJUICKTUBHAs, B KOTOPOI 00y4aronuecs pacCMaTpUBAIOTCS KaK [EJIOCTHBIN KOJUICKTHUB,
UMEIOIIUI CBOUX JIUACPOB (IIPU CAMOCTOSATEIHLHON MTOCTAHOBKE XOpeorpadhuuecKux
KOMITO3HITHH);

-TPYIIOBasi, B KOTOPOH 00Y4YECHUE MPOBOAMTCS C TPYIIO BOCIUTAHHUKOB (TpH u 0oJiee),
MMEIOIINX 00111ee 3a/1aHNe U B3aUMOJACHCTBYIOIINX MEXYy COOO0i;

CPOK OCBOEHUSI ITIPOTPAMMBI ¥ PEJKUM 3AHSITHAN

[Iporpamma paccuntana Ha 2 roja oOy4eHHs.
3aHATUS TIPOBOMATCS 2 pa3a B HEAENIO, BO BTOPOW TOJOBHMHE IHs. IIpoIOKHTENBHOCTD
3aHATUSA — 25- 30 MUHYT.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI

3HATD:

- OCHOBHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;

- IpaBUJIa KyJIbTYphl OOIIEHUS U MTOBEJICHHS;

- Xopeorpaduueckre KOMOMHAIINH;

- DJIEMEHTHI aKTEPCKON TEXHUKH;

YMETHh:

- BBIPA3UTENIbHO UCTIOIHATH XOpeorpaduyeckre KOMIO3UIUHY;
- YMETbh pa3anyatrh MO3bl, )KECTHI;

- TEXHUYHO UCIIOJHATH a3pOOHBIE YIPAXKHEHUS;

- IPUMEHSTH TOCTYIHBINA Xopeorpaduyueckuii MmaTepuan
- TOBOJUTH HAYaTOE JIEJI0 10 KOHIIA;

- 00pa3HO MBICITHUTH.

JIMYHOCTHBIE PE3VIJIbTATAHI:

- pa3BUTHE XyI0XKECTBEHHO- 3CTETUYECKOI0 BKYCa, IIPOSIBIIAIOIIEIOCS B SMOLMOHAIIBHO-
LIEHHOCTHOM OTHOLICHUH K UCKYCCTBY;

-peanu3anys TBOPUYECKOro NOTEHLMANA B IIPOLECCE KOJUIEKTUBHOTO ( WIIN
WH/IMBUYaJIbHOT0) UCIIOJIHEHUS ;

-I03UTHBHASI CAMOOIIEHKA CBOUX CIIOCOOHOCTEH.
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SoukhwnE

IIpuMepHAasi CTPYKTYPA 3aHATHS :

Wurm ap (pazorpes).

DK3epcu3 Ha CepeIMHe 3aia.

Parter (ynpaxHeHus Ha MOdy).

Cross (ynpaxHeHHs B TIPOJIBHIKCHUH ).
Xopeorpapudyeckue KOMOUHAIUY.
Odagio(memienHas 4acTh).

YUYEBHBIU ILJIAH
YUEBHBIN IVIAH 1 TOJA OBYYEHUS

No HaumenoBaHue pa3jiesioB Oo6m1ee KoJI-

BO 3aHATHI
1 BBoaHoe 3ausTHe 1
2 OCHOBBI KJITACCHUECKOT0 IK3epCU3a 12
3 [TapTepunr 12
6 OCHOBBI ACTPAJTHOTO TaHIIA 12
7 OcHOBBI ahpo-cTUIIA 8
8 [TocraHoBKa U peneTHLHs XOpeorpapuiecKon 25

KOMIIO3ULIMI
9 HToroBoe 3aHsTHE 2
Hroro: 72
YUYEBHbBIN IVIAH 2 T'OJIA OBYYEHUSI

Ne HaumenoBanmue pasaesioB Oo0mee koJI-

BO 3aHATHI
1 BBoanoe 3ansaTHE 1
2 OCHOBBI KJIACCUYECKOTO IK3EPCH3a 10
3 ITapTepuHr U CTpEHYUHT 8
6 Kraccudaeckast aapobuka 8
7 OcHoBBI adpo-cTUIIA 8
8 OCHOBBI OAJILHOTO TAHIA 8
9 [TocTaHOBKa W peneTHIMA XOpeorpapruecKux 27

KOMIO3UIINI

10 | UroroBoe 3aHsaTHE 2
Uroro: 72




Coaep:kaHue NporpaMmbl:

[Tporpamma kaxxaoro rojga o0y4eHus pasjiejieHa Ha MOIyJId, YTOObI 00y4aroLecs: OCBOMIN
HECKOJIBKO CTHJICH W HANpaBJICHHUI B COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.

1M0)1y.]'lb: 3JIEMEHTBI KJIACCUYIECKOI0 IK3€pCcu3a.

3anaTus xopeorpadueld HEBO3MOXKHBI 0€3 M3YUEHHUs] OCHOB KJIACCUYECKOIO TaHIA. 3aHATHE
COCTOMT U3 YIpaXHEHUWH Ha cepelAMHe 3ana: Ha 3K3epcuc, adagio (couyetaHwe Mo3 U
MOJIOKEHUH Kilaccudeckoro TaHma) u allegro (IpbDKKU M yIpaKHEHHUsS Ha maibiiax). Bee
yIpa)KHEHUST HCIOJHIIOT IOOYEpPeaHO C IpaBoil u JsieBoit Horum: demi-plie, battement
tende,releve, npeokku sote o 1,11,V mo3unmsm, .11 port de bra(ans pyk). Roll down/ Roll up

2 MOAYJ/Ib: 3JIEMEHTBI 3CTPAAHOI'0 CTHJIA.

OcTpaAHblil CTHIB - OMH U3 HauboJjee MOMYJSAPHBIX HANpaBlIeHUH B Xopeorpaduyeckom
uckycctBe. s Hero xapakTtepHO BHEIHsA 3()()EKTUBHOCTH, BHUPTYO3HOCTb, TAKOHU3M H
ocTpoTa ucnoiaHeHus. OH BKJIOYaeT B ce0sl 3JIEMEHThI KJIaCCUYECKOIo, HapOIHOrO,
COBPEMEHHOI0 U JAPYruX HaIlpaBJIEHUH, a TaK e akpoOAaTHUKY U mapTepuHr. B miane
KOMIIO3ULIMOHHBIX TIOCTPOEHUHN [AeTCsl MHOXKECTBO PUCYHKOB U BapualUi: KOJIOHHBI,
KpyT, AUAroHajay, MapOBO3HK.

3 Moayas : 3J1eMeHTHI ad)po CTHIISL.

Adpo - 1xa3 nepemiereHre ahppUKaHCKON KyJIbTYPHI C 3aalHON. DHEpruyHbIe JBUKECHMUS,
KOTOpbIE TPeOYIOT OT TaHILIOpa XOpouei pu3nyeckoit TOTOBHOCTH, HauboIIee MOAXOIAT IS
TOTO,

4TOOBI NEepejaTh PUTM )KU3HHU COBPEMEHHOT0 yenoBeka. Creruduueckoe HaCTPOSHUE TaKKe
3a/1aeT My3bIKa, B KOTOPOH SPKO BBIPaXKEH 3BYK OapalaHa.

IIpumepnsiii penepryap: «Kapkas Adpukay, «Ilanyacs», «HyHra-uanra»,«Becenoe
TUIEMS.

4 MoxyJIb : MAPTEPHHT.

[Taptepunr (¢p. «parterre» — o 3emie) — BBINOJIHEHHUE YIIPAKHEHUH Ha MOy B Pa3IMYHbIX
103ax, B MOJIOKEHUSIX CHUJI, JIeKa Ha KHUBOTE U CIIMHE, Ha OOKY, U3 Pa3JINYHbIX YIIOPOB.
3aHATHST CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO MPUPOJHBIX (PU3MUECKUX JaHHBIX y4YaIIUXCsl, TAKMX KaK
BBIBOPOTHOCTb, TOJIBEM CTOIIBI, IIMPHUHA, BHICOTA U JIETKOCTB Il1ara, THOKOCTh, KOOPMHALIHS,
BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTB, OBICTPOTA, KOTOPBIE COCTABIISIOT TaK HA3bIBAEMYIO
npodecCHOHATBHYIO MPUTOAHOCTh. OHM Pa3BUBAIOT YYBCTBO PUTMA U MY3BIKAJILHOCTD,
apTUCTUYHOCTH M TBOPUECKOE BOOOPAXKEHHE, MY3bIKAIbHYIO U JIBUTATEIbHYIO AMSTh,
MOMOTAIOT (POPMHUPOBAHUIO MPABMIIBHONW OCAaHKH, OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX YMEHUH U
HaBBIKOB, HEOOXO/IMMBIX JJIs1 YCIIEUTHOTO OCBOCHUS KJIACCUYECKOTI0, HApPOAHO-CLIEHUYECKOT 0,
UCTOPUKO-OBITOBOTO U COBPEMEHHOI'O TAHIIA.

[IpumepHbIii peniepTyap: «KHUXKEUKA», IIHYPY», KIIUCTOJIETHKY, «Oepe3Kay, «yroi,
«MOCTHK» C KOJIEH, «0a00uKa.



SMOAYJIb : KJIacCHYecKasi a3poduKa.

Knaccuueckas aapoOuka — 3T0 KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH, MTO3BOJISIOUINNA IPY MUHUMAIbHON
Harpy3ke Ha M03BOHOYHMK YKPEIIUTh MBILICUHBIM KOPCET, YIy4lIUTh OCAaHKY, PA3BUTh
KOOPJAMHAIIHNIO, THOKOCTh ¥ YyBCTBO PAaBHOBECHUS M CTUMYJIMPYET paboTy cepAeyHO-
COCYAMCTOH U JIbIXaTEIBHON CUCTEM.

IIpumepHsblii penepryap : Cren-tau, Onen-cren. Bu-cren, rpen-BaiiH, Mamoa.

6 MOAYJIb : 3JIEMEHTDbI 0aJILHOI'0 CTHJISL.

['maBHas 3a7a4a 3TOro MOAyJs : 000raTUTh TAaHIIEBAIbHO PUTMUYECKHM ONBIT yYaIIuxcs,
HaY4YUTb BJIAJIETh CBOUM TEJIOM, KOOPJAUHHUPOBATH JBUKEHUS, COTJIACOBBIBAS UX C
JBUKECHUSIMU JIPYTUX JAETeH, HAYUUTh HPOCTPAaHCTBEHHOM opueHTHpoBKe. IIpumepHbIi
peneptyap: «DurypHbIii Babey, «Jluckoy, «Ha-ga-gay, «Camba.»

IlepcrnekTUBHBIHM ILIAH:
Crapmas rpynna

OkTs0psb (KIaccuyeckune 3J1eMeHThI)

1-g Henens

1. HHcrpykTax no TeXHUKE 0€30IaCHOCTH.

2. TlocraHoBKa KopITyca Ha cepeauHe 3aua mo VI mo3uium Hor.
3. Ipsixku o VI .
4.91rox «Ocennne IUCThI» | 4.

5.Munmnartopa «Kto ckopeit».

2- Heyenst
1. Demi Plie u Grand Plie o |, 1l mo3umusm,
2. Roll down/ Roll up
3. psokku mo I m.
4. Otion «Ocennue nauctbs» |l 4.
5. TlanpunkoBas urpa «Exux».
6. Munuariopa «Pb16aku u peIOKn».
3-s1 Henens
1. Tlonoxenwue andac, ToaIyoO60POT , MPOPHIIB.
2. | port de bras ans pyk.
3. Xop. koM. «XKaguHa ropsauaay [y.
4. TlampumkoBas urpa «/{ou Hegemnm».
5. Munnartiopa «KoT 1 nTUYKH».
4-1 Henens
1. 1.ITonoxxenue moxyod0poT.

2. 1l port de bras mis pyx.



3. Xop.xomm. «XKaguHa rosauaay I14.
4. Munuatiopa «B nomnomkey.

Hosopb
1-1 Henens
1. Tlonstue pabouast HOra u ONOpPHAast HOTa B KJIACCHKE.
2. lleperu6 xopmyca Bepes U B CTOPOHY.
3. Pa3munka «JKuBbIe KYKIIBD».
4. TlanpumkoBas Urpa «3amMoK».
5. Xop. nmocTtaHoBKa «A TbI MEHS JIFOOHIIIB?» | 4.
2-s Heylenst

1. JIBMKeHUE KUCTEH:
-BpalleHUE BHYTPb U HAPYXKY
-BOJTHOOOpA3HbIE IBHKEHUS
-IL[ETYKU NaJIbIaMH.
2. benpa (aBuXeHHs U3 CTOPOHBI B CTOPOHY)C paboTOM pyK.
3. Xop. nmocrtaHoBKa «A Tbl MeHS JTIOOUTIH? »11 1.
4. MuHnatiopa «KOT ¥ MBIIIbY.

3-51 Henens
1. Flying-low. OcHOBHBIE IPHHIUIIBI PAOOTHI.
2. YnupaxXHEHUsS IS Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH HOT.
3. Xop. nocranoBka «IItuis Mo ntuns | 4.
4. Munmnariopa « [ToBTopH 3a MHOI».
4-s Henens

1.Xop. nocranoBka «IItursl Mmou nruusn» 1 4.
IToBTOpEHNE 1 3aKpeIuIeHHe TPOHAEHHOTO MaTepHaa.

Jexadpb(3cTpana)
1-1 Henens
1. Kpyru B nmapayieabHbIX HAIIPaBICHUSAX JABYX TPEATICUHIA.
2. Sotte o | mo3umum.
3. Tannes.-puTMudeckas Mo3aiika «YepHbIid KOT».
4. Xop. noct. «<BHOBb CHEKMHOK XOpoBOA» I u.
2-s Helens
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3-1 Hemenst

4-g Hepens

1-s1 Henenst

2-51 HeJIeNs

3- Henens

4-g nenens

11
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Onno3uIMoOHHOE IBUYKEHUE T1IeY.

YopakHeHus s yaydlieHuss THOKOCTH MO3BOHOYHHKA.
Tanues.-puTMuueckas Mo3aiika «BopoObHHAsS TUCKOTEKa.
Xop. nocT. «BHOBb CHEXKMHOK XOpoBOA » 11 4.

Twist (u3ru6) mieu.

CBUHIOBOE paCKauMBAaHUE HOTU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
Xop. koM.« byoenunku 3BeHaT» I 4.

Mununatiopa «CHexxusku u Jlen Mopo3s».

[ToBTOp W OTpaboTKa XOpeorpapuueckux HOBOI'OJHUX KOMITO3UIIUH.

SuBapsb

CBHUHIOBOE pacKkaunuBaHUC HOTHU BIECPE U HA3A.

Port de bras en dehors, en dedans.
Xop. koM.« » [ 4.

Munnattropa« XXuio Ha ceete Uyno-to10».
Munnatiopa «CHexHast 6aba»

Pas chasse
ITo3a xosnamnca.
Xop. komn. «MaxkapeHa»

[TanpunkoBasi ruMHacTUKa “bosbiiast cTupkay.
Munnatopa« [Taenku u nacroukay.

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans una cepenune 3ana.
Contraction / release
Xop. komi. «bananamamanrl .

[ToaroroBka K BpaleHHsIM.
Urpa «IItuna 0e3 rueznay.

TaHieB.-puTMUUecKas pasmuHka«Becenas 3apsaka».
W3onnupoBaHHbIe TBUKEHUS apeanoB HOT .



w

Xop. noct.«bananamamay [14.

&

[TanbunkoBas rumHacTuka «llyremectue».
5. Urpa «IItnuku u coBa».

®eBpaib
1-1 nenens
1. Flatback- naxion Topca na 90*
2. Grand battement jeté u3 [ mo3uiuu B CTOpOHY, BEpe
3. Xop. moct. «IIa1b peBpanbckux po3yld.
4. Urpa «KoT u MbIILIn».
5. Urpa-nyrewectsue «Ilyremectsue B Mrpaii ropom».
2-s Heylens
1. Sudarg (Bu>xeHHS TOJIOBO# ):KPECT,KBapaT,Kpyr.
2. Tlo3a kommamnca.
3. Xop.nmoct. «I1a1h GpeBpanbckux po3y» Il4.
4. Munuattopa «I'opu ,ropu siCHO».
3-s Henens
1. Illeiix mieyamu: KpecT, «KBOCbMEPKa.
2. Deepbodybend rimy0okwuii HakJIOH Briepes, HIDKe, 4eM Ha 90
3. Xop. noct.«Canaxara»ly.
4. MuHnartiopa «Pydeekx».
4-g nenens
1. Flying-low .

2. YrpakxHeHHsI Ha KOOPIUHAIINIO
3. Xop. noct. «Canaxara».|l 4.
4.Tanu. urpa «Ta-pa-pam».

Maprt (naprepusr)
1-s1 Henens
1. PaboTa Ha KOBpHKaX: «KHIKEUKa», IIHYP» + HAKJIOH KOpITyca BIIEpe],
Ha3ajl.
2. Vmutanus noBeAeHUs )KUBOTHBIX.
3. TloBTOpeHHe NpOHIEHHOr0 MaTepuaa.
4. Urpa-nyremectBue «Mayrian».
2-Henens

1. PaGora Ha KOBpUKax: pacTspKKa Brepen ,B cTopoHy «baboukay, « Karanue Ha
MOPCKOM KOHBKE»,
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2. Ymnpaxuenus no auaronanu. Grandbattementjete.
HPBDKKH, KOJIECO.
3.Xop. noct. «Tomn-xyomn».
4 Munuatiopa «J{opoxka.
5.UrpoBoii Maccax «O30pHbIE MUILIKK.

3-s1 Henens

1. [TapTep: «IsATYIIKA», KMOCTHUK C KOJICHY, IIIHYD,
«CTOJIOUKY, KyTOll», «0epe3Kay, «MOCTHKY, «IITArary, «IHACTOJIETUKY OT)KUMaHHE,
2.Tanen «CoiHevHble 3aHYUKU». [d.
3. Munnatiopa « ugy x Tede.

4-5 Henens

1.ITaprep : «HACOCY, KKPOKOIMII», «Oepe3kay, «IKCKOBATOp»
2. Xop.moct. « ConmHeunsie 3aitanku»| 4.

3. IlanpunkoBas I'M MHACTHUKA «IO0OBIBAEM OTOHBY.
4. Munmnatiopa «[lorymsemy».

Anpenb
1-1 Henens
1. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans ua cepenune 3ana.
2. Contraction / release
3. Xop. moct. «AUCT Ha KpbIme». l4.
4. HWrpa na nepecrpoenue «Becenblil Kpyr».
2-51 HeJenst

1. CunoBsie ynpaxHEHHUS.
2.IlapTep: npunogHUMaHKUE HA PyKaX, IOAHUMAHUE HOT B «YI'OJ» PHIBKOM,
«J10J10YKaY, «KOP3UHKAY.

3. Xop. mocT. «Auct Ha Kkpbimiey. | 4.

4.BpateHnusi o JuaroHay.
5.Munuattopa «3a0aBHbIE KIIOYHBI»

3-s1 Hemens

Hcnonp3oBaHre akpoOATHUECKHUX DJIEMEHTOB M TPIOKOB B XOpeorpad. 3TIoAax.
1. Twist Topca
Grand battement 110 quaroHau.

2.
3. CrpeluuHr.
4. Mununatopa «Becemnblil macTuIng».
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4-g nenens

1.I1ar nonbkwy.
2.Pa3munka «PaHo yTpom».

3.Becenas pactsixkka «Ha jiecHOM NOJISTHKEY.
4.Taneu-urpa «J/laBail IpyXuTb».

Maii (banbHbIii CTHIIB)

1 Hepens
1.Tanu.-purMudeckas TuMHacTHKa «O0Jakay.
2.banpubiii Tanen «CIOHEHOK.
3.ITanpuukoBast ruMHacTUKa «I ycum».
4. MuHunatiopa «3a01yauincey.
2 Heaest
1.TaH11. -puTMHYECKasi TAMHACTUKA «Y TPAXXHEHUS C 00pydaMm.
2.banbubiil Taner «CeHK».
3.UrpoBoii maccaxx «HaneBaem OpacieTs».
4 Munuatiopa «MeJBexaTra i KOMAPUKI.
3 Hepend
1. Tanues.- puTMHYECKass TUMHACTHUKA C MSIYaMH.
2. Dbanpublii Tanen «Kuxy.
3. TlampumkoBasg ruMHacTuKa «I1mma.
4. Munuatiopa «HaM He cTpaliieH cepblii BOJIK».
4-uenens
1. TloBTOp BCEX PUTMHYECKUX TMMHACTHK U OQJIbHBIX TAHIICB.
2. WUrpa-nyremectBue «Ilytemectsue B CopTIaHINION.

3. Urorosoe 3a roj 3aHsTHE.

IHoaroroBuTebHAs K HIKOJIE TPYIIIA

OKTAOPH (KIacCHYECKHE DIIEMEHTBI).

1-1 Henens
1. HHCTpyKTax 10 TEXHUKE OE30MAaCHOCTH.
2. TloBropenue 1-ro roga oO6ydeHus.
3. OcH. 0JI0’)KEHNE U IBUKEHHE HOT B KIIACCHKE.
4. OcH. 0JI0KEHNE U ABM)KEHUE PYK B KJIACCHUKE.
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5. Xop. moct. «Jloxas He Goumcsi»ly.

2-51 Heens
1. TloBropenue 1-ro roga o0yueHus.
2. Demi plie o | u Il mo3ummsim.
3. | portde bras.
4. Xop. noct. «loxns ne 6oumcsa»ll .
5. Mununaropa «3axoauTe B TOCTHY.
3-1 Hemenst
1. Battement tendu no | mozunuu.
2. Roll down
3. |l port de bras.
4. Xop. noct. «Becenble mayuxku»| 4.
5. Munuartiopa «Konozger 1 nTHIBD
4-5 Hepens
[ToBTOpEeHME U 3aKkperieHue TPONUIEHHOTO MaTepHraa.
Xopeorp. noct. «Becenbie mayuyku»llyu
OkTs10pb
1-s1 Henenst
1. Sudarj: Bnepen — Hazaj, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
2. TpammniuHHBIE IPBDKKH.
3. Tanues. - putmudeckas rumHacTika «[Ipuxoan ckaskay.
4. Xop. noct. «Poccuromka» I 4.
5. Tanu. urpa Ha koopauHanuio «BommeoHoe Mmopey.
2-51 HeJIEes
1. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans na cepennne 3aina.
2. Contraction / release
3. Xop. moct. «Poccuromka» |1 4.
4. Wrposoit maccax « [Ipyxunka.
5. Urpa-ummnpoBuzanus «Becemblii TIacTUINHY.
3-1 Hepens
1. Releve no I, II mo3urusm.
2. CkpyuyuBaHUE IIJIEY.
3. Pabota Ta300e1peHHOI YacThIO.
4. Xop. komno3unus «PackpeiBaeM Kpbuibsi»| 4.
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4-g nenens
Xop. komno3. «PackpsiBaeMm Kpbuibs» || 4.
[ToBTOpEHME M 3aKpeIIeHHEe TPOUICHHOTO MaTepHraa.

Hrpa-nyremectsue «Mckarenu kiagay.

Jexkadpnb

1-g nenens

1. Passé par terre Ha cepeMHe 3aia
2.Y1paxkHeHus AJis yay4dlIeHusi THOKOCTH MO3BOHOYHHKA.

3.Xop. komno3.«C HoBbIM rogoM ,Mamay .

2-s Helens
1.Temps leve sauté no I, Il mo3umusm.
2.Y1pakHEeHUs ISl pa3BUTHSI BHIBOPOTHOCTH HOT M TaHIIEBAIBHOTO II1ara.
3.Xop. komno3. «HoBoromuss ckazka» .
3- Henens
1. VmpaxHeHus Ui yIydlIeHUs OJBUKHOCTH Ta300€APEHHOTO
CyCTaBa M 3JIACTHYHOCTH MBI Oe/pa.
2. Sotte o | mo3umum.
3. Xop. kommo3. «Tpu GenbIx KOHs»
4-g Henens

[ToBTOp M peneTuIysi HOBOTOJAHETO MaTepHara.

SluBap (mMapTepuHr)

1-g nenens

1. JIwxeHus 6eipamMu: TUaroHaIbHBINA KPecT.
2. ITaprep(«yrom», «KOp3uHKay, «0epe3Kar).
3. Xop. komno3. «Beunslii guratens» I 4.

4 Munnatiopa «Otragai, 4er roiocok».

2-51 HeJIEes

1. pra)KHCHI/ISI, HaITpaBJICHHLIC Ha UCIIPABJICHUC OCAHKH.

2. [TapTep («IUCTONETUKY», KMOCTUKY. <JISATYIIKA).
3.Xop. komno3. «Beunslit neurarens» 1 4.
4. Urpa —nyremectBue «[loxoa B 300mapk».

3-1 Henens
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1. Tlaptep («xkHMKEUKAY).
2. AxpobOarmyeckue TPrOKH (ITOJIYKOJIECO, KOJIECO).
3. Xop. KoMI1103.« Pokepsi».
4, Munuatopa «Boik u 3ai1b».
4-a nenens
1. Tlaprep («mHYyp»).
2. AxpobaTtuueckue TPIOKH MO AHUaroHau.
3.  Xop. koM. «Touka,Touka».
4. Munutiopa «CHexxHas 6abay.
®eBpanb(Adpo-cTUib)
1-1 Henens
1. Pa3munka B Adpo- crune «Becenoe miaemsi».
2. VmuTtanus npupOIHBIX SBICHHM.
3. Xopeorp. koM. «borareipckast cria».lu.
4, MuHnunatopa «JIecHpIe THOMHKNY.
2-s Heiens

1.Warm up B appo-ctumne
2. Cross .
3.MuTarus moBeIeHUs YKHBOTHBIX.
4.Xopeorp. kom. «borateipckas cuna»ll u.
5.UrpoBoii maccaxx «HemoBeuKn.

3-s Henens
1. Crpeituunr B adpo-cTuie.
2. Deepbodybend riay6okuii HakIOH Briepen, HUXke, yeM Ha 90°
3.Xopeorp. koMmIt. «Myp-myp».
4 Munuatiopa «Becesnble mpbDKKN.
4-1 Henens

HOBTOpCHI/IC " 3aKpCIIJICHUC HpOﬁI[CHHOTO Marepuaia.

Mapr (6anbHBIH CTHJIb)

1-g9 menens

1." Mucko". N3yuaembie hUrypsr:
- TPOMHOM 1Iar B CTOPOHY
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- IPBDKKU C BBIHOCOM HOTH BIIEpE]l
2. Bapuarnus u3 couetanus Guryp.
3.Xopeorp. KOMIT03. «ABTOCTOII».
4 MuHHATIOpa «KOTATA U MbIIIATa.

2-Heaens

1."Ya-ya-ya". I3y4yaembie purypsr:

-11acce BIPaBo U BIEBO

- OCHOBHOE JIBIKCHHE B 3aKPBITON TIO3UIIUU
- pacKpbITUE BIEPE]T.

2. Bapuanus u3 couetanus Guryp.
3.Xopeorp. komno3. «TaiiM-cTern».
4.TTanpunKoBasi TAMHACTHKA «MSYUKHY.

3-Henens

1. "Camba". M3yuaemble GUrypsl:
- IPY)KUHKA
- OCHOBHOM 11ar
- BUCK BJIEBO H BIIPaBO
2.- Bapualus U3 coueTanus Guryp
3. Xopeorp. komr. «Camba».
4. Tanen-urpa «BeceHHue IIBETOYKNY.

4-g nenens
[ToBTOpEHME U 3aKperIeHue IPOUIEHHOTO MaTepHrala

Urpa —nyremectue «llyTemecTBre mo CTaHIUAM.

AnpeJb (a3poduka)

1-nenens
1. Knaccuueckas aspoOuka.
2. Cren-tau, OneH-cTer.
3. Xopeorp. nocT. «BecenHuit Baabe».
2-s Hepens
1.Knaccuueckas aspoOuka.
2.Bu-cremn, rpen-BaiiH.
3.Xopeorp. nmoct. «A3pobuka s bobukay
3 —s1 Heyens
1. Krnaccuueckas aspoOuka
2. T'pen-aiin,mamba.
3. Wzyuenue ocH. puryp mem. Bajbca.
4-g nenens

1.CtpeitumHr.
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2.IlpomanbHblii (PUTYpHBIN BaJIbC.
3.IToBTOpEHME U OTPAOOTKA XOPEOTP. KOMIIO3.
4.ItoroBoe 3aHsTHE.

Maii
1-1 nenens
1.Pa3munka «Becenblit KO1000K»
2. JIsmxxenus Tadna «Medray.
3.ITapTepHasi rUMHACTHKA.
4 MunuaTtiopa «JIy>KOK U KpyKOK».
2-Hezens
1. Pa3munka «YeTrbipe TapakaHa U CBEPUOK».
2. Tanen «MeuTtay.
3. TlaprepHas rumHacTHKa.
4. Munnariopa «BopoOBIIIKY 1 aBTOMOOUIIBY.
3-Henens
1. Pa3munka «YepHblil KOT».
2. Tanen «Kpytble mapHu».
3. Tanen « Mbl yxe HE MaJIBILIN.
4. MuHuatiopa Ha BbIOOD.
4-venens
HtoroBoe 3anarue. [lonroroBka KOMMO3HUIIMIA K BBIITYCKHOMY MPa3aHUKY.
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OPI'AHU3AIMOHHO-NIEJAT'OI'MYECKUE YCJIOBUS PEAJIM3ALIUA
IMPOI'PAMMBI

MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEHEHUE

OcHOBHOM 3ajaueil sBJIsETCA KAauyeCTBEHHOE OOydeHHE Yy4alluXcs, KOTOPO€ 3aBUCHT HE
TOJIBKO OT NPO(ECCHOHATBHOTO MPENOIaBaTeIbCKOTO COCTaBa, IPABMIIBHO U CUCTEMAaTUUECKU
BBICTPOCHHOI'O Y4eOHOIro Ipolecca, HO U OT HEOOXOAUMBIX YCIOBHHM Ul IpPOBEAEHUS

y‘le6HHX H PCIICTHLIUMOHHBIX 3aHATHI:

Haymaue Gonpioro 3ana.
O6opynoBanue 3a1a: KOBPUKHU ISl MAPTEPHON THMHACTUKH.

TexHuyeckoe ocHalleHUE: MY3bIKaTbHBINA ayu0-1IeHTp, pourpeiBaTens Lis UCB, CD-
JIUCKOB
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