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З а в т р а к
В ес  (м асса ) в гр а м м а х Э н ер гет и ч еск а я  ц ен н ость
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С 1г. до Зх л. С 3 до7 л. С 1г. доз л. С 3 до7 л.

Каша пшенная молочная с маслом 
сливочном

140/3 180/3
; "

184,24

Чай с молоком с сахаром 180/6 180/6 75,76 75,76

Бутерброд с сыром, с маслом сливочным 25/5/5 30/5/5 115,67 128,77

2-ой завтрак
к/молочный напиток 150 180 76 92

Обед
Салат картофельный с соленными 
огурцами

40 60 37.68 56,52

Борщ на КБ со сметаной 150/5 180/7 70,31 85,97
Тефтели куриные запеченые в сметанно­
томатном соусе /макаронные изд. 
(вермишель) отварная

40/20/110 50/25/130 90.00/118,12 112,50/141,76

Напиток из с/х фруктов 150 180 60 71,52
Хлеб ржаной 35 45 69,23 89,19

Уплотненный полдник
Биточки, рубленные из рыбы/ рис 
отварной маслом слив. 50/110/3 80/130/3 89.0 142,4/192,01

Сок/печенье 200/- 180/20 84,44/- 76/83.40
Чай с мармеладом 160/10 160/10 72.89 72,89
Хлеб 25 30 58.75 70.57
Белки/ Ж иры/ Углеводы 36,64/36,43/203,33 50,23/49,56/253,04

И т о г о  к и л о к а л о р и й 1 3 0 4 ,5 4 1 6 8 5 ,8 1
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