
УТВЕРЖД.
Заведуют:

«23» Мая 2024г (5й день).

А.Ф.Тарасова

З а в тр а к

----------------------------------- — --------- -—
Вес (масса) в граммах

V-----------------------------------------------------------------------------------------
зй'5 % ’ .

Э нергетич еская ценность

С 1 г. до 3-х л. С 3-х до7 л. С 1г. до Зл. С 3 до7 л.

Суп молочный со звездочками 180 200 119,16 132,40

Какао с молоком 150/5 180/5 106,74 106,74
Бутерброд с маслом слив. 25/5 30/5 98.50 111,68

2-ой з а в т р а к
к/молочный напиток 150 180 83 102

Обед

Салат из отварной свеклы с маслом 
растительным 40 60 37,56 56.34

Рассольник домашний с мясными 
фрикадельками, со сметаной 150/10/5 180/10/5 96.41 110,15

Запеканка картофельная с мясом со 
сметанным соусом 130/20 150/30 206.57 317.99

Компот из изюма и яблок 150 180 89,96 108,0

Хлеб ржаной 40 45 79,20 89,19
У плотненн ы й  полдник

Омлет натуральный 130 150 251,03 289,66
Чай с сахаром и лимоном 150/5/5 180/6/7 21.78 26,48
Хлеб пшеничный 25 30 58.75 70,57
Фрукты 100 100 47 47
Б елки / Ж и ры / У гл евод ы 4 6 , 4 0 /5 4 ,2 6 / 1 4 8 ,6 4 5 9 , 3 8 /7 1 , 6 5 / 1 6 6 ,8 0

И того ки локалори й 1279,70 1552,24

Ст.мед.сестра______ ^  Санкова Т В.

Повар /гд- Куликова Т.Н.


