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Завтрак В ес (м асса) в гр ам м ах Э нергетич еская ценность

С 1 г .  до Зх С 3 до7 л. С 1г. до Зл. С 3 до7 л.
Каша полбяная молочная с маслом 140/3 180/3 162 207.32
Какао с молоком 180 180 90,78 90,78
Бутерброд с маслом 25/5 30/5 98,5 111,68

2-ой  завтрак
к/молочный напиток 150 180 76 92

О бед

Салат с картофелем и солеными огурцами 40 60 37,68 56,52

Борщ со свежей капустой, картофелем на 
курином бульоне, со сметаной

150/5 180/7 70,31 85,97

Плов из отварной птицы с рисовой крупой 150 200 229 282,55

Компот из свежих яблок 150 180 85,95 103,14
Хлеб пшеничный/ ржаной 20/35 25/45 47/69,23 58,75/89,19

У п л отн ен н ы й  полдник
Сок 200 180 84,44 76
Булочка дорожная 35 50 126,7 181
Запеканка творожная с молоком 
сгущенным 110/20 130/20 353,4 408.2

Чай с сахаром, с лимоном 150/5/5 180/6/7 21,78 26,48
Б ел к и /Ж и р ы /У  глеводы 5 7 ,2 2 /5 4 ,7 1 /2 0 7 ,8 8 6 2 ,9 2 /6 8 ,2 1 /2 4 7 ,0 9

И того ки лок ал ори й 1559,65 1879,89
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