
УТВЕРЖДАЮ 
Заведующая МБ

ME
«02» Октября 2025г (9й день).

А.Ф.Тарасова

З ав тр ак
Вес (масса) в грашй(£чз?! уз*  1 Эад>гет**4еская ценность

С 1 г. до 3-х л. С 3-х до7 л. С 1 г. до Зл. С 3 до7 л.

Каша пшеничная молочная с маслом 140/3 180/3 191,96 241,16

Чай с молоком с сахаром 180/6 180/6 75,76 75.76
Бутерброд с сыром с маслом 25/5/5 30/5/5 115,67 128,77

2 -о й  з а в т р а к

Молоко кипяченое 150 180 85 102
Обед

Салат из моркови 40 60 20,92 31,38

Рассольник Ленинградский на бульоне 
из говядины, со сметаной

150/6 180/7 166,84 198,54

Говядина тушеная с овощами по- 
татарски/ макаронные изделия отварные

30/30/110 40/30/130 101,63/101,42 150,93/145,06

Кисель 150 180 63 75,24

Хлеб ржаной 35 45 69,23 89,19
У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Фрукты 100 100 56,40 56.40
Запеканка творожная с молоком 
сгущенным

1 1 0 /2 0 130/20 353,40 408,20

Чай с сахаром и лимоном 150/5/5 180/6/7 21,78 26,48

Б е л к и / Ж и р ы / У г л е в о д ы 56,40/53,33/203,28 66,59/61,45/223,86

И т о г о  к и л о к а л о р и й 1422,71 1729,11
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