
УТВЕРЖДАЮ 
Заведующая МБДОУ №4

З.М.Деркач

МЕНЮ
«01» Июля 2026т (Зй день!.

З а в т р а к
В ес (м асса) в  грам м ах Э н ергети ч еская  ценность

С 1г. до Зх л. С 3 до7 л. С 1г. до Зл. С 3 до7 л.
Каша "Дружба" молочная с маслом слив. 140/3 180/3 155,56 215,85

Чай с молоком, сахаром 180 180 75,76 75,76

Бутерброд с сыром, с маслом сливочным 25/5/5 30/5/5 115,67 128,77
2-ой за в т р а к

Фрукты свежие 100 100 96 96
Обед

Огурцы свежие 30 50 3,6 6

Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками 150 20 180/20 90.4 104,08

Биточки домашние/ макароны отварные с 
масл.сл. 50/110 2 70/130/3 110,54/136,73 154,75/165,79

Кисель 150 180 62,7 75,24

Хлеб пшеничный/ржаной 20 35 30/45 47,0/69,23 70,50/89,19

У плотненн ы й  полдник

Кисломолочный напиток/вафли 150/20 180/20 76/108,5 92/108/5

Омлет натуральный 130 150 251,03 289,66

Напиток из шиповника 150'5 180/6 26.15 31,38

Хлеб пшеничный 1 сорт 25 30 58,75 70,5

Б ел ки / Ж и р ы  / У гл евод ы 5 1 ,59 / 58 ,93 / 185,01 6 5 ,05 /68 ,82 / 231,00

И того  килокалори й 1483,62 1805,88
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