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IMosicuuTeanLHAaA 3aNIUCKA.

«OT 3I0pOBBS, )KU3HEPATOCTHOCTH JICTCH 3aBUCST UX JYXOBHAs KH3Hb, MUPOBO33pEHHE,
YMCTBEHHOE pa3BHTHE, IPOYHOCTh 3HAHUI, BEpa B CBOU CHIIBD»
B. A. CyXxOMJIMHCKHUHA.

[Tporpamma «310pOBSIUOK» HUMeEET (UKYIBTYPHO — O3J0POBUTEIBHYIO HAIPABICHHOCTD.
3/10poBbe YeNoBeKa — TeMa JJIs pPa3roBOpa JOCTaTOUYHO aKTyaidbHasl /Il BCEX BPEMEH M HapO/I0B.
Bce 6e3 uckimroueHW MOHMMAIOT, KaK BaKHO 3aHMMAThCS (U3KYJIBTYPOH M CHOPTOM, Kak
3JI0pPOBO 3aKaJlMBaTh CBOI OpraHu3M, JAeNaTh 3apsaKy. BocnuTanue yBaXKUTEIbHOTO OTHOILICHUS
K CBOEMY 3/I0POBBIO HEOOXOJIMMO HAUMHATH C JeTCTBA. [IpUBBIUKY y peOeHKa ObITh 310pPOBBIM U
JIyXOBHO M ()M3MUECKU HAJ0 MPUBUBATH C JETCTBA, 4TOO y Hero B OyayiieM ¢GhopMuUpoBacs
MOJIOKHUTEIIBHBII 00pa3 310pOBOTO YETIOBEKA.

OpnHoli M3 OCHOBHBIX 3a/lay, CTOSIIUX Iepe] IeJaroramMu, SBISIETCS BOCIUTAHUE 3J0POBOTO
MIOJIPACTAOIIETO MTOKOJIEHHs. B mociennue roapl HabIr0AaeTCsl yXyAIICHHE COCTOSHUS 310POBbS
neteil. 91o 00ycioBieHo MHOTUMHU (pakTopamu. [lomMuMo HEOIArOMpPUATHBIX KIMMATHYECKHX
OCOOEHHOCTEl Ha 370pOBbE JETEH OTPULIATENbHO BIMSIIOT YXYALIEHHUE OSKOJOTHYECKON
00CTaHOBKH, 3JEKTPOHHO-TYYEBOE, «METaNIO-3BYKOBOE» OOJlydeHHE JAeTed (KOMIIbIOTEpHBIC
UTPHI, JUTMTEIBHOE IMPeObIBAHUE IEpe] TEJICBH30POM, MPOCMOTP BHIACO(UIBMOB, MOCTOSHHO
3BydYallas MyX3blKa), a TaKXe ColuanbHas HaNpsHKEHHOCTh B OOIIECTBE M WTEHCH(pUKAIUS
nporecca oOydeHus. BosHukima  HEOOXOAMMOCTb — O3/IOpPOBIICHHUS  JETE€H,  CO3JaHHe
3I0pOBbECOEPEraIIuX TEXHOJOTHI JUIs pelIeHus 3aJad  yIydlIeHUs 3J0pOBbs JETEH.
[Tporpamma KpyxKa «3I0pOBSYOK» UMEET (PU3KYIbTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.
OCHOBHBIM HampaBICHHEM KpYKKa SBISETCS NPUMEHEHUE [IbIXaTeJIbHOW TMMHACTHKH,
camMomMaccaxxa, IOJBWKHBIX WIp M IIOJIOCKAaHUE IIOJIOCTH pTa, OocoxoxkiaeHue. JlaHHas
JOTIONTHUTENIbHAs oOpa3oBaTeNbHas MporpaMma HampaBlieHA Ha CO3JaHHe YCIOBHHA s
JIBUTATEIILHO-UTPOBOM NIESTETHLHOCTH JeTeld ¢ MPUMEHEHHEM O3/I0OPOBHUTEIBHBIX MPOLEAYp, Ha
yKperuieHne (U3MYecKkoro M TCHXUYECKOro 370pOBbs JleTe. AKTyalbHOCTb, HOBHU3HA,
nejaroruyeckas 1enecoo0pasHoctb. MopanbHoe, 1yXOBHOE, (U3nMdeckoe 3/10pOoBbE JAeTeil
3aBUCUT M OJIaronojy4yue Halero oOmecTBa. 3a MOCJeIHUE ToJbl 30pOBbE JAETel CHUIIBHO
YXYIIIAIOCH. DTO 3aBUCUT OT DKOJOTHH, HEKAYe€CTBEHHBIX POJIYKTOB MUTAHMUS, HETIPABIUIILHOTO
o0Opa3a KHM3HM W pasHbIX Jpyrux (akropoB. Pusnyeckue Harpy3kd OKa3bIBAIOT 0co0oe
BO3/ICICTBME HA OpPraHW3M, OHH MOTYT OOECHEeYNTh YIy4IICHHWE 3I0POBbs, TIOBBICUTH
UMMYHHUTET, YKPENUTh 3/0pOBbE JeTeil. Y geTell JOLIKOJBHOIO BO3pacTa JOJDKHA OBITh
NOTPEOHOCTh B JIBWKEHHH, 3Ty MOTPEOHOCTH HAIO MPABHIBLHO HANPAaBUTh, B Pe3yibTaTe OyneT
aKTUBHO DPa3BUBATbCA IIEHTpallbHAas HEPBHAs CHCTEMa U BHYTPEHHHE OPTaHbl JbIXaTeNbHBIX
cucteM, chOpMHpYETCs OcCaHKa. o0Iee yKperuieHHe opraHm3Ma peOeHka, (opMHpOBaHUE
npejcTaBiIeHui pebeHka o caMoM cebe, 0 3I0pOBOM 00pase )KU3HU Yepe3 IPUMEHEHUE 37J0POBbE
cOeperatomux TexHosoruii. Ilpemynpexnenue 3a0ojieBaHM TYTEM CO3AaHUS HEOOXOIUMBIX
npOoQUTAKTUIECKUX YCIOBHH JIJIs HOPMAJILHOTO POCTa U Pa3BUTHS I€TEH.

OTan4uTeNnbHBIE 0OCOOCHHOCTH JTAHHOM JTOMOJIHUTEILHON 00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMEBI OT yXKe
CYIIECTBYIOIIUX 00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM.

JlaHHas mporpamMma paccunTaHa Ha jaeret 5-6 mer. B 3Toit mporpamMme  momoOpaHHEI
pa3HoOOpa3Hble METOABl M MPHUEMBI, YTOOBI YIYUIIUTh CaMOUYYBCTBHE JI€TEH, MOBBICUTH HX
UMMYHUTET. B naHHO# mporpamme momoOpaH KOMIUIEKC 3/10pOBbecOeperarommux TeXHOJIOTUH,
KOTOpPbIE CIIOCOOCTBYIOT IMOBBIIIEHHIO WMMYHHUTETa y JeTed, M IMO3BOJUT CHHU3UTh YpPOBEHb
3a00J1eBa€MOCTH K MUHUMYMY.

[TpuHIMTIBI
» ®opMupoBaHKE 3I0POBbECOCPETAIOIICH CPEIbI;
» PasButHe MOTPEeOHOCTH B JIBUTaTEIbHONW aKTHBHOCTH;
» BocnuTanue y gereil IpUBBIYKHU 310pOBOT0 00pa3a HU3HH IS OBBIIICHHSI IMMYHHUTETA.



Metonsnl

3aHsATHs IPOBOIATCS BO BTOPOM IOJIOBUHE JHA, 1 pa3 B HEJENI0, IPOIOJDKUTEIBHOCTD 3aHITHH
20 munyt. @opma npoBeICHHSI- TPYITIOBAS.

JbixarenbHas ruMHacTuKa. OT IPAaBUIBHOIO ABIXaHHsI BO MHOTOM 3aBHCHUT 3710pOBbE pEOEHKaA,
€ro YMCTBEHHas U (puznyeckas JesiTeIbHOCTH. JpIXxaTenbHasi TMMHACTUKA TPEHUPYET YMEHHE
IPOM3BOJILHO YIIPABIATH JIbIXaHUEM, OCYLIECTBIsIETC NpoduiakThka 3a0oneBanus. Jpixanue
SBIISICTCS BaKHEHIIEeH (yHKIMEeH opranu3ma. BaxkHoe MecTo B U3UYECKOM KyJIbType 3aHUMAIOT
CrellMabHbIE JIbIXaTEIbHbIEC YIIPAKHEHUsI, KOTOpble 00ECIeUnBaIOT OJTHOLIEHHBIN JpeHax
OpOHXOB, OYMILAIOT CIU3UCTYIO JbIXATEJIbHbIX IyTEH, YKPEIUISIOT AbIXaTEIbHYI0 MYCKYJIATypy.
Emé npeBHre BOocTOUHBIE MypeLbl IPUAABAIN OOJIbIIOE 3HAYCHUE AbIXaTEIbHBIM
ynpaxHeHussM. CUUTan0Cch, 4TO KPOME KUCIOPOJHOTO MUTAHUS C IIOMOIIBIO JIbIXaHUS
IIPOUCXOIUT U DHEPreTUYECKas MOANNUTKA opranusMa. [IpaBuinbHOE AbIXaHWE PETyJINpyeT
COCTOSIHUE HEPBHOI cUCTEMBI YesloBeKa. JlpIxarenabHas cucTeMa JeTell HECOBEPIIEHHA:
JIbIXaTeNbHbIE ITyTH Y3KHE, a CIAM3UCTas 000JI0YKa, UX BBICTUIIAIOIIAS, OYEHb HEKHAsI, JIETKO
BOCTIJISIFOIIASICS, JTaXKe TIO IeHicTBHEM JacThIl bLH. [Tpyu Bo3aelicTBUHM HEraTUBHBIX (PaKTOPOB
1 0e3 TOro y3KHe X0/bl CTAHOBSITCS €l1Ie y’Ke, peOeHKY CTAHOBUTCS TPYAHO JblaTh. IMeHHO
MOSTOMY MTOMEIICHNE, B KOTOPOM HaXOJIUTCs peOEHOK, BCETAa JOIKHO OBITH XOPOIIO
IPOBETPEHO: B UUCTOM BO3/1yX€ MEHBIIIE MUKPOOOB, a, CJIeI0BATEIbHO, YMEHBIIAETCS PUCK
3a00J1€BaHHU.

Camomaccax. Baxxnas posib OTBOIUTCS pa3BUTHIO HABBIKOB camMoMaccaxa. OH [IOMOraeT He
TOJIBKO paccaabUTh MBIIIIbI, CHAThH HAPSYKEHUE, HO U YIYULIUTh KoopanHaiuio. Camomaccax
HE00XO0/1UM JIJIs1 TOBBILICHHUS COITPOTHUBIIIEMOCTH OpraHu3Ma, AJIs yIyqlIeHHs] OOMEHHBIX
IIPOIIECCOB, JTUMQO- U KPOBOOOpaIIeHUs

OTO0 caMblil 2JIEMEHTAPHBIN TPUEM CaMOIIOMOILM CBOEMY opranu3My. CamoMaccak yuuT AeTen
CO3HATENIbHO 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBbE, a TAK)KE IPUBUBAET UM YBEPEHHOCTH B TOM, UTO
OHM CaMHU MOTYT ITIOMOYb CBOEMY OpPraHU3MY YJIy4IINTh CBOE CAMOYYBCTBHE. Taxxke
camoMaccax sIBisieTcs Mpo(pUIaKTUKON IPOCTYAHBIX 3a001eBaHil. Maccak MOBBIIIAET
3alUTHBIE CBOMCTBA 000JI04YEK HOCOTTIOTKH, TOpPTaHH, OpOHXOB U Tak Aainee. [lox neifictBuem
Macca)ka OpraHM3M HauMHAET BhIpabAThIBATh CBOM COOCTBEHHBIE JIEKapCcTBa(HAIpUMeED,
UHTEepHEPOH, KOTOPbI HaMHOT0 3 (peKkTHBHEE TabJIEeTOK).

O3110poBUTENBHBIE TOABUXHBIE UTPHIL. [IperMyIiecTBa MOABUKHBIX UTP Hepes 103UPYEMBbIMU
yIpaKHEHUSIMU B TOM, UTO UT'pa BCEr/la CBsi3aHa ¢ MHULIMATUBOM, (paHTa3nell, TROpUECTBOM,
IPOTEKAET SIMOLUOHAIIBHO, CTUMYJIUPYET JIBUraTeNIbHYIO0 aKTUBHOCTb. B Urpe ucnosnp3yrorcs
€CTEeCTBEHHbIE JIBUKEHUS OOJIbIIEH YacThIO B pa3BieKaTeIbHON, HeHaBs3unBoi Gopme. Urpa -
€CTECTBEHHbIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA U IOATOMY OTBEYAET 3aKOHAM, 3aJI0’KEHHBIM CaMOi
NPUPOJION B pa3BUBAIOLIEMCsl OpraHu3Me peOEHKa - HeyEMHOM MOTPeOHOCTH €ro B
KU3HEPAIOCTHBIX JBUKEHUSIX. [[0JBUKHBIE UTPBL, YACTO COMPOBOXKIAIOLINECS HEOKHTaHHBIMH,
CMEIIHBIMHU CUTYallUsIMH, BBI3BIBAIOT UCKPEHHUH cMeX Yy JieTel - He3aMeHUMBIH (pakTop
03710pOBJIEHUS. YUEHBIE JJOKAa3aJIM, YTO CMEX SIBIISIETCS] MOIIHBIM TEPareBTUYECKUM CPEICTBOM,
CIOCOOHBIM YCHEITHO JISYUTh MHOTHE XpOHUYeCKHe 3a0oseBanus. [1oABMKHBIMU UTPaMU
MO>KHO TIPEAYNPEaNTh U JICUUTh Takue 3a0oneBanus, kak: OP3, OPBU, miockocromnue,
HapyILIEHNs OCAaHKH, TUIIOTEHE3Us], O)KUPEHUE, U T.1.
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Coucok aereit

Alizarynnus Amup
ApumnbacoBa Maprapurta
Bapranosa Omuust
lNapumarynmuna Anuns
NBanos Erop
Kamannynuna Jlnana
Munymus Jlasa
MypTta3zuna AMuiuia
Poaunonosa Onecs

0. Cabaunu Pommon



Kanennapno- temaruyeckoe

INJIAaHUPOBAHHE.

Coaeprxanue nporpaMmsi.

CeHTs0pb.

3&,[[3‘11/12 YUUTH BBIIIOJIHATE AbIXATCJIbHBIC YIIPAXXKHCHUA C BAOXOM YEPE3 HOC U BBIJOXOM YEPE3
POT, YYUTH IpUEMaM CaMOMACCaKa, pa3BUBATh JIOBKOCTb U 6LICTp0Ty B ITOABWIKHBIX UT'Pax.

HeAenu 1 2 3 4

BBogunas yacts Komiekce Nel Kommmieke Ne2 | Kommizeke Ne3 | Komriuiekc Ned

JpixarenpHasd rumHactuka | «Kama kunut» | «JlepeBo Ha «Hanyn «IIerymox»

BETPY» LIAPUK»

Camomaccax «Pactupanue «Pactupanue | «Maccax «Maccax Hor,
JIaI0HU, IPENIUIEYbs» | PYK», CTOID»
IIECOYHBIN pactupanue Pactupanue
caMomMaccax KECTKOU KECTKOU

ryOKoH. ryOKoH.
O3znopoBuTenbHas «Mpiuu u xot» | «Iloezg» «TbI cobauka, | «JIarymxu»
TIOJIBMKHASL UTPA HE JIai»

OKTa0pBb.

3aaun: pa3BUBaTh JbIXaTEIbHYIO MYCKYJIaTypy, YIPaKHATh B IPbIKKAX, YYUTh COIVIACOBBIBATD

JIBUKCHHUS IPYT C I

PYroM U puTMOM TCKCTA.

Henenn 1 2 3 4

Bojnas gacts Kommnekc Nel Kommiekc Ne2 Kommmiexc Ne3 Kommmiexc Ne4

JpixarenbHas «JImcronan» «Hacukmn» «Bo3gymHbin «Tpybau»

TMMHACTHKa HIAPUK

Camomaccax «Maccax «YTdTa ¥ KOT» «Jlerenmn yTkm» «I'ycb»
T'OJIOBBI»

O3zpnopoButenbHas | «Hoxku» «Kypouka u «Haiinu cBont «Jlomaakmy

MOJIBM)KHAS UTpa IBIIIISATa) IIBET»

Hos6ps.

3agaun: ¢ NOMOIIBIO YIIPAKHEHUN NPeAOXpaHiITh peOeHKa OT HACMOpKa, yIy4IllaTh
KPOBOOOpAIIEHNE BEPXHUX JbIXaTEIbHBIX MyTeH, YIPaKHATh B OpOCaHUE MEIIOYKOB B
TOPU30HTAIIBHYIO 11€J1b, YYUTh CTAHOBUTHCS B KPYT, BBITIOJIHATH ABM)KEHUS B COOTBETCTBUE C

TEKCTOM,
Henemn 1 2 3 4
BBogHas yacts Kommmieke Nel | Kommuieke No2 | Kommieke Ne3 Kommmiekc Ne4
JpixaTenbHas «[oegunok» | «IIpyxunka» | «KTo nanpiie «Betpsinas
TUMHACTHKA 3arOHUT MAPUK MEJbHUIIA»
Camomaccax «Hamm «[Tuporm» «KTo macercs Ha «boxbu

TJTa3KI» ayry»(Maccax KOPOBKM»(Maccax

CuHBI)(TpOOKOBBIN) | HOT)(C MIUIITKAMH)

OsnoposutensHas | «Takcn» «3annbl U «Kyps! B oropoge» | «bycnHKn»
MOJIBIDKHASL UTPa BOJIK)




JlexalOpsb.

3agaun: CHATHE HAPSHKEHUS C MBI )KUBOTA, YIy4IIEHHE Pa0OThl KMIIEYHUKA, YIUTh IeTeH
JIeMCTBOBATh IO CUTHANLY, Oerasi, He HaTaJIKUBAasICh JPYT HA Jpyra.

Henenn 1 2 3 4

Bpognas yacte Kommnexc Nel Kommnexc Neo2 Kommiexc Ne3 Kommmiexc Ne4

JlpIxarenpHas «bereMoTHK» «Cueronam «ITapsiue «X OMSIOK

TMMHACTHKA 0abouKu»

Camomaccax «Bot Takas «benpri «ITpumenku» «YT0OBI HE
O0opoma»(KecTKasi | MEIbHHK 3eBaTh OT
pyKaBHYKa) CKYKH»

OznopoButenbHas | «KTo pazOynun «BopoObiku u | «Aif ry-Ty» «Mot¥i BecebIin

MOJIBM)KHAS UTPA | MEIBEIIS» ABTOMOOMJIb» 3BOHKHH MSIY»

SHBapsk.

38.,[[21‘11/[: ,YYUTH Jeren Oerathb B PAa3HbIX HAIIPABJCHUAX, HC HATAJIKHUBAACH APYT HA Apyra.

Henenu 2 3 4

BBogHas yactb Kommnekc Ne2 Kommuekc Ne3 Kommnekc Ne4
JprxarenpHas «Crpsubcs» VYpaxHenue «Kagenm»
TMMHAaCTHKa «CepauThlii eXUK»

Camomaccax «VIpHUCKHU OT KUCKHU» «JIec 3eneHbI» «Hepenaxa»
OznoposutensHas | «len Mopos» «CHer KpyKuTcs» «Kot Bacbka»

IMMOABMIKHAsA Urpa

deBpaiib.

3az[aq1/1: npuyvdatrb I[GTCI\/JI CJIymIaTb TCKCT U 6I)ICTpO pcarupoBaTh Ha CUrHall, YAYUTb BHUMATCIbHO
CJIyHIaTb B3POCJIOTO, BBIMIOJIIHATE IBUKCHHUA B COOTBETCTBUHN C TCKCTOM, YIIPAKHATH ,Z[eTefI B

IPBDKKAX.
Henenu 1 2 3 4
BBoHas yacTh Kommekc Nel | Kommuieke Ne2 | Kommeke Ne3 Kommnekc Ne4
JpixaTenpHas «[lonyit Ha «[TapoBo3uK» «CHEXUHKI» «3Mes 3TUTCSI»
TMMHACTHKA 0JTyBaHYMK»
Camomaccax «Kapue, «lenymka «ITomapok «ILnoTHUK»(Maccax

JpIpyuaTast Erop» Mame»(Maccax | pykK)

Ty4Kay NaJIbIIEB)
OznopoButenbHas | «Cobauka u «CHEXHMHKH U «/loroHto, «Cobepu
MOJIBWKHAS UTPa | BOPOOBU» BETEP» yoery». MOPKOBKY»
[Tonockanue C6op Tpas C6op Tpas C6op Tpas C6op TpaB
MOJIOCTH PTa (pomariika) (pomarka) (pomarika) (pomariika)

Mapr.

3anauu: [IoBbIIaTh ABUTATENbHYIO aKTUBHOCTH JIETEH, pa3BUBAaTh ObICTPOTY, JIOBKOCTb; YUUTh

OPUCHTHUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBEC, BOCIIUTLIBATH IMOJIOKUTCIBHBIC SMOILIUU.

Henenn 1 2 3 4

BBognas yacts Komimiekc Nel Kommieke Ne2 | Kommiieke Ne3 Kommexc Ned
JpIxarenbHas «Berep» «Ups nTHUYKA «IIoHroxaem «Kaxk Mpimm
TMMHaCTHKa JTaNbIIne IIBETOYCK) ITUIIAT




YIICTUTY
Camomaccax «Maccax Tena «OnyBanuuku | «O310poBUTEND | «J]OAKAUK»
«Kapue» »(Maccax HBIA Maccax»
TOJIOBEI»
OpOBUTEIbHAS «Becennie «[Tueaxn» «3alluynKu B «MenBenp U IeTH)
MOJBUKHAS UTpa | 3ailuaray JIOMUKE)»
Arnipenb.

33,,[[21‘-11/[1 Pa3BUTHUC BBIACPIKKU B UT'PEC, YIUTH z[eTef/i BBIITOJHATD ABUKCHUA I10 TCKCTY, CHATUC
(1)I/I3I/IIICCKOFO U OMOLHMOHAJIbHOI'O HAITPSAXKCHUA, ITOBBIIICHUC HMMYHHUTCTA Y z[eTeﬁ,
BOCIIMTBIBATb UHTCPEC Y IIeTeﬁ K IBHKXCHUSAM.

Henenn 1 2 3 4
BBojnas gacts Kommexc Nel Komrzekc No2 Kommekc Ne3 Komriexc Ned
JIpIxaTenpHas «Panyra, «Dnaxox» «Kyna nisiBeT «lIepexnnuka
TMMHACTHKA OOHUMH MEHS» KOPaOJIMK» JKHBOTHBIX
Camomaccax «JIagomKm» «Paccrmabasromnuii | «Maccax HOI» «Maccax tena
Maccax» «ITuporu»
OznopoButenbHas | «Canku co «I"ycu- rycu» «Bouk n «MpbImy BOAAT
MOJIBIDKHAS UTpa | 3Meel» OBCYKa» XOPOBOI»
Maii.

3anmaun: pa3BuTHE (HU3HOIOTHUECKOTO ABIXaHHs, PA3BUBATh JUIUTEIbHBIN TIIABHBIN BBIJOX,
CHSATHUC (1)I/I3I/IT-I€CKOFO 1 OMOIOMOHAJIBHOTI'O HAITPSIPKCHU A, YUUTDH }IeTeﬁ BBITIOJIHATH KOMaHOY
BOCTIMTATENS B UTPE, PA3BUBATH JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTh; BOCIIUTHIBATH JIFOOOBB K 3JI0POBOMY
00pa3y KHU3HH.

Henemn 1 2 3 4

Bojnas gacts Kommnekc Nel Komrrekc No2 Kommrekc Ne3 Kommiekc Ned

JIpIxaTenpHas «YHacuxm» «Camomner» YnpaxxHenue «Berepok»

T'MMHAaCTHKa «bpocuMMsTunK»

Camomaccax «Maccax «Maccax auna» | «Maccax crorm» | «['uOkas miest,
YIICH CBOOOTHBIE

TUIEYN»
O3znopoButenbHas | «lITnuku B «IToe3m» «Komapuku u «IITnukm n
MOJBWKHAS UTPA | THE3/IBIIIKAX) JSTYIIKA aBTOMOOMIIbY




Osxupaemblii pe3yJbTar.

K koH1y roga B rpymmne A0KeH ObITh CHUXKEH YPOBEHb 3200J1€BAEMOCTH.

OBJIaI[GHI/Ie ACTbMHU PA3HBIMH BHIaMH CaMOMaccCaxa. ILCTI/I AOJDKHBI YMETh NIPUMCHSATH Pa3HbIC
JIbIXaTeNbHbIE YIIPAKHEHMSL.

Pabora ¢ poaureasasmu.
1. Amnkerupoanue: «30K B ceMbe»
2. OdopmiieHre nanok nepeBIKeK, «3M0POBIYKU Mbl U CHIIAYM
3. Tazera mans pomguteneit ¢ poroorderom «3a0poBbe 1 Mup JerctBay

MartepuaabHo- TeEXHHUYECKOE 0OfecnedeHne.

- ATprOYTBI 715l TPOBEICHHUS TIOABHKHBIX UIP (MSYH, MEIIOYKH, TYTH JUISL [IOJJIC3aHHs, Iaphl U
T.1.);

-. Irosibuatele Msiuu, UTPYILIKa- BETEPOK, AyI0UYKa, IIAPUKH BO3AYIIHBIC JJIS IbIXaTEIbHBIX
YIpaXXHEHUH; )KECTKHUE PYKaBUIIbI, )KECTKask I'yOKa, KapaHJIalllu, UK, TPOOKOBBIM Maccaxep.
-. MaccaxxHble KOBPUKH (C/ICIaHHBIC CBOUMH PYKAMH).
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2. Uctounuk: http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastikal0.htm
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