


среда 1. О.о. Худ-эстетич. развитие  
Музыкальное  
1 подгруппа 
9.00-9.10 
2 подгруппа 
9.10-9.20 
2.Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 
(природа) 
1 подгруппа 
15.50-16.00 
2 подгруппа 
16.00-16.10 

1. О. о. Худ.-эстетич. 
развитие 
Музыкальное  
1 подгруппа 
9.00-9.10 
2 подгруппа 
9.15-9.25 
2.О.о. О. о. Худ.-эстетич. 
развитие 
Рисование  
1 подгруппа 
9.35-9.45 
2 подгруппа 
9.50-10.00 

1.О.о. Худ.-эстетич. развитие 
Рисование 
9.00-9.15 
2. О. о. Физическое развитие 
Физкультурное  
9.25-9.40 
 

 

1. О.о. Познавательное 
развитие 
ФЭМП 
9.00-9.20 
2. О. о. Худ.-эстетич. 
развитие 
Музыкальное  
9.30-9.50 
 
 
 
 

 

четверг 1. О.о. Познавательное 
развитие 
с дидактическим  материалом 
 1 подгруппа 
9.20-9.30 
2 подгруппа 
9.30-9.40 
2.Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи  
1 подгруппа 
15.50-16.00 
2 подгруппа 
16.00-16.10 

1. О.о. Речевое развитие 
Развитие речи  
1 подгруппа 
9.00-9.10 
2 подгруппа 
9.15-9.25 
2.О.о.Физическое 
развитие 
Физкультурное 
1 подгруппа 
9.35-9.45 
2 подгруппа 
9.50-10.00 

1. О.о. Худ.-эстетич. развитие 
Музыкальное  
9.00-9.15 
2. О.о. Познавательное 
развитие 
ФЭМП 
9.25-9.40 
 
 
 
 

 

1. О.о. Речевое развитие 
Речевое развитие 
9.00-9.20 
2. О. о. Физическое 
развитие  
Физкультурное 
9.30-9.50 
 
  
 
 
 

 

пятница 1. О.о. Худ-эстетич. Развитие 
 Музыкальное  
1 подгруппа 
9.20-9.30 
2 подгруппа 
9.30-9.40 
2.О.о. Физическое развитие 
Развитие движений  
1 подгруппа 
15.50-16.00 
2 подгруппа 
16.00-16.10 

1. О. о. Худ.-эстетич. 
развитие 
Музыкальное  
1 подгруппа 
9.00-9.10 
2 подгруппа 
9.15-9.25 
2. О. о. Худ.-эстетич. 
развитие 
Лепка  
1 подгруппа 
9.35-9.45 
2 подгруппа 
9.50-10.00 

 

1. О.о. Худ.-эстетич. развитие 
Лепка/Аппликация 
9.00-9.15 
2. О. о. Физическое развитие  
Физкультурное 
9.25-9.40 

1. О. о. Худ.-эстетич. 
развитие 
Аппликация/лепка 
9.00-9.20 
2. О.о. Худ-эстетич. 
развитие  
Музыкальное  
9.30-9.50 

  



 старшая  группа 
 №1(5) 

подготовительная 
группа 
№1(6) 

подготовительная группа 
№2(7) 

подготовительная 
речевая группа 

№3(8) 

Занятие не 
более… 

25´ 30´ 
 

Максимально 
допустимый 
объём  

50 мин. или 75 мин. при 1-м 
занятии после дневного сна 

не более 90 мин. 

понедельник 1.О.о. Социально-
коммуниктивное развитие 
 Татарский язык  
9.00-9.25 
2. О.о. Худ.-эстетич. развитие  
Музыкальное  
9.35-10.00 
3. О.о. Познавательное 
развитие 
Окружающий мир 
10.10-10.35 

1. О.о. Речевое развитие  
Развитие речи 
9.00-9.30 
2. О.о. Социально-
коммуниктивное 
развитие 
Татарский язык  
9. 40 – 10.10 
3. О. о. Физическое 
развитие 
Физкультурное 
10.20-10. 50 

1. О.о. Познавательное 
развитие 
Окружающий мир  
9.00-9.30 
2. О. о. Худ.-эстетич. развитие  
Рисование  
9. 40 – 10.10 
3. О. о. Физическое развитие 
Физкультурное 
10.20-10. 50 
 

 

1. О.о. Речевое развитие  
Развитие речи 
9.00-9.30 
2. О. о. Худ.-эстетич. 
развитие  
Рисование 
9. 40 – 10.10 
3. О.о. Худ.-эстетич. 
развитие  
Музыкальное 
10.20-10.50 

вторник 1.О.о. Социально-
коммуниктивное развитие 
 Татарский язык  
9.00-9.25 
2. О.о. Речевое развитие  
Развитие речи 
9.35-10.00 
3. О.о Физическое развитие 
Физкультурное  
10.10-10.35 

1.  О.о. Познавательное 
развитие 
ФЭМП 
9.00-9.30 
2. О.о. Худ.-эстетич. 
развитие Рисование 
9.40-10.10 
3. О. о. Худ.-эстетич. 
развитие  
Музыкальное 
10.20-10.50 

1. О.о. Познавательное 
развитие 
ФЭМП 
9.00-9.30 
2.  О.о. Худ.-эстетич. развитие  
Музыкальное 
9.40-10.10 
3.  О. о. Худ.-эстетич. 
развитие 
Лепка/Аппликация 
10.20-10. 50 

1. . О.о. Познавательное 
развитие 
ФЭМП 
9.00-9.30 
2. О.о. Социально-
коммуниктивное 
развитие 
 Татарский язык  
9.40-10.10 
3. О.о. Познавательное 
развитие 
Окружающий мир  
10.20-10. 50 
4.О. о. Физическое 
развитие 
Физкультурное 
15.10-15.40 

среда 1. О.о. Познавательное 
развитие 
ФЭМП 
9.00-9.25 

1. О. о. Худ.-эстетич. 
развитие 
Лепка/Аппликация 
9.00 – 9.30 

1. О.о. Социально-
коммуниктивное развитие 
Татарский язык  
9.00 – 9.30 

1. О.о. Речевое развитие  
Логопедическое 
9.00-9.30 
2. О. о. Худ.-эстетич. 



2. О о. Худ.-эстетич. развитие 
Рисование 
9.35-10.00 
3. О.о. Худ.-эстетич. развитие 
Музыкальное 
 10.10-10.35 

2. О.о. Социально-
коммуниктивное 
развитие 
Татарский язык  
9.40-10.10 
3. О. о. Физическое 
развитие 
Физкультурное 
10.20-10. 50 

2. О.о. Речевое развитие  
Развитие речи 
9. 40 – 10.10 
3. О.о Физическое развитие 
Физкультурное 
10.20-10. 50 

развитие  
Рисование 
9. 40 – 10.10 
3. О. о. Физическое 
развитие 
Физкультурное 
10.20-10. 50 
 

четверг 1. О.о. Речевое развитие  
Развитие речи 
9.00-9.25 
2. О.о. Физическое развитие 
Физкультурное 
9.35-10.00 

 

1.  О.о. Познавательное 
развитие 
ФЭМП 
9.00-9.30 
2. О.о. Худ.-эстетич. 
развитие  
Музыкальное  
9.40-10.10 
3. О.о. Познавательное 
развитие 
Окружающий мир 
15.30-16. 00 

1. О.о. Социально-
коммуниктивное развитие 
Татарский язык  
9.00-9.30 
2.  О.о. Познавательное 
развитие 
ФЭМП 
9.40-10.10 
3. О. о. Физическое развитие 
Физкультурное 
(на воздухе) 
10.20-10. 50 

1. О.о. Познавательное 
развитие 
ФЭМП 
9.00-9.30 
2. О.о. Социально-
коммуниктивное 
развитие 
 Татарский язык  
9. 40 – 10.10 
3. О.о. Худ.-эстетич. 
развитие  
Музыкальное 
10.20-10.50 

пятница 1. О о. Худ.-эстетич. развитие 
Аппликация/лепка  
9.00-9.25 
2. О.о. Физическое развитие 
Физкультурное 
(на воздухе) 
9.35-10.00 
 

 1. О.о. Худ.-эстетич. 
развитие  
Рисование  
9.00-9.30 
2. О.о. Речевое развитие  
Развитие речи. 
9.40-10.10  
3. О. о. Физическое 
развитие 
Физкультурное 
(на воздухе) 
10.20-10. 50                                                                                         

1.  О.о. Речевое развитие  
Развитие речи 
9.00-9.30 
2. О.о. Худ.-эстетич. развитие  
Рисование  
9. 40 – 10.10 
3. О.о. Худ.-эстетич. развитие  
Музыкальное 
10.20-10.50 
 

1. О.о. Речевое развитие  
Логопедическое/ 
обучение грамоте 
9.00-9.30 
2. О. о. Худ.-эстетич. 
развитие  
Лепка/Аппликация 
9.40-10.10 
3. О. о. Физическое 
развитие 
Физкультурное 
(на воздухе) 
10.20-10. 50 
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