
Приложение №1
к приказу от 03.10.2022г. №218о/д

Комплексный план медицинской работы 
МБДОУ детский сад комбинированного вида № 20 «Ладушки»

на 2022-2025 год

Мероприятия Сроки Исполнитель
1. Организационная работа

1 Анализ работы за летний оздоровительный 
период.

Август Ст. медсестра, 
воспитатель.

2 Проведение осмотра вновь поступивших детей, 
наблюдение за детьми в период адаптации 1 раз в 
неделю.

Постоянно Ст. медсестра.

3 Проведение медицинского осмотра детей по 
группам в декретированные сроки с 
антропометрией и выведением группы здоровья. 
При необходимости выдавать направления к 
врачам специалистам.

По плану Врач-педиатр, 
ст. медсестра.

4 Ежемесячное проведение анализа заболеваемости 
по группам.

Постоянно Ст. медсестра

5 Контроль за утренним приемом детей и 
своевременный вывод больных из групп.

Постоянно Ст. медсестра, 
воспитатель.

6 Составление помесячного плана профилактики 
прививок, осмотр и проведения их, сокращая 
необоснованные медотводы с ежемесячной сдачей 
отчета в детскую поликлинику.

Ежемесячно Ст. медсестра.

7 Своевременное приобретение лекарственных 
препаратов и перевязочного материала, 
отслеживание сроков годности.

В течение 
года

Ст. медсестра.

2.Профилактическая работа

1 Осмотр детей на педикулез 1 раз в неделю. Постоянно Ст. медсестра.
2 В период подъема заболеваемости ОРВИ и 

гриппом, организовывать профилактические 
мероприятия для поднятия иммунитета, используя 
нетрадиционные способы защиты организма.

Постоянно Ст. медсестра.

3 Ежемесячные осмотры сотрудников на кожные 
заболевания.

Постоянно Ст. медсестра.

4 Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием 
в группах, соблюдение всех режимных моментов.

Постоянно Ст. медсестра.

5 Тестовый контроль знаний младших воспитателей 
по режимным моментам и санитарно- 
гигиеническим нормам.

Постоянно Ст. медсестра.

6 Проверка санитарного состояния пищеблока 
совместно с администрацией, осмотр сотрудников 
кухни перед работой.

Постоянно Ст. медсестра.

7 Контроль за территорией детского сада в летнее и 
зимнее время года в связи с профилактикой 
травматизма.

Постоянно Ст. медсестра, 
Зам.
заведующей по



хоз. работе

8 Контроль за соблюдением сан.эпидрежима. Постоянно Ст. медсестра.
9 Своевременное проведение 

туберкулинодиагностики,по показаниям 
консультациям фтизиатра.

Постоянно Ст. медсестра.

10 Охват профилактическими прививками по плану 
централизованной картотеки на 100%.

Постоянно Ст. медсестра.

11 Контроль за осмотром детей в период карантина. Постоянно Ст. медсестра.
12 Посещать семинары, планерки в детской 

поликлинике.
Постоянно Ст. медсестра.

3.Лечебно-оздоровительная работа

1 Своевременно брать на диспансерный учет детей 
с хронической патологией и групп риска.

Постоянно Ст. медсестра.

2 Использование закаливающих процедур в 
сочетании с дыхательной и корригирующей 
гимнастикой.

Постоянно Ст. медсестра.

3 Проводить сезонную профилактику простудных 
заболеваний и гриппа.

• Прививка против гриппа;
• Использование чеснока, лука;

Ноябрь-
февраль

Ст. медсестра.

4 Проведение «Неделя здоровья» обучающая 
игровая форма.

Ноябрь Ст. медсестра, 
воспитатели.

5 Проведение С-витаминизации пищи. Постоянно Ст. медсестра.
6 После обследования детей своевременное 

доведение сведений о состоянии здоровья детей до 
педагогического коллектива, родителей.

Постоянно Ст. медсестра.

7 «Неделя здоровья» на тему: «Ядовитые ягоды, 
растения и грибы, профилактика отравления. 
Оказание первой помощи».

Май Ст. медсестра, 
воспитатели .

8 Детей I-II группы здоровья закаливать по общей 
программе, включая воздушные и солнечные 
ванны, ходьба босиком, обливание ног, 
спортивные игры».

Июнь-август Ст. медсестра, 
воспитатели.

9 Проведение совместных утренних флэш-моб по 
дыхательной гимнастике.

В летний 
период

Ст. медсестра, 
воспитатели.

4.Медецинский контроль за питанием

1 Контролирование доброкачественность сырой 
продукции.

Ежедневно Ст. медсестра, 
кладовщик.

2 Проведение бракераж готовой продукции. Ежедневно Ст. медсестра.
3 Проведение С-витаминизации III блюд. Ежедневно Ст. медсестра, 

повар.
4 Контроль за раздачей питания в группах. Ежедневно Ст. медсестра.

5 Контроль за отбором контрольно-суточной пробы. Ежедневно Ст. медсестра, 
повар.

6 Обеспечение должного санитарного состояния в 
овощехранилище.

Ежедневно Ст. медсестра, 
кладовщик.



5.Медико-гигиеническое обучение родителей

1 Закаливание детей. Постоянно Ст. медсестра, 
воспитатели .

2 Профилактика и лечение гриппа. Ноябрь-
Февраль

Ст. медсестра.

о Планирование оздоровления детей в летнее время. Апрель-Май Ст. медсестра.
4 Профилактика глистных инвазий. Май-Июнь Ст. медсестра.
5 Профилактика туберкулеза, туберкулина- 

диагностика.
В течение 

года
Ст. медсестра.

6 Профилактика травматизма в зимний и летний 
периоды.

Постоянно Ст. медсестра.

7 Ядовитые растения и грибы. Профилактика 
отравлений.

Май-
Сентябрь

Ст. медсестра.

8 Дизентерия. Профилактика и лечение. Июль-
Сентябрь

Ст. медсестра.

9 Профилактика клещевого энцефалита. Март-Май Ст. медсестра.
10 Профилактика детских инфекций. Постоянно Ст. медсестра.
11 Специфическая профилактика. Значения проф. 

прививок.
В течение 

года
Ст. медсестра.

6.Медико-гигиеническое обучение сотрудников

1 Ознакомление воспитателей с клиникой 
заболеваний, с мерами предупреждения этих 
заболеваний.

В течение 
года

Ст. медсестра, 
врач-педиатр

2 Привлечение воспитателей к анализу 
заболеваемости детей (выяснять причину)

Ежемесячно Ст. медсестра.
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