
Значение настольных игр для развития детей 

Сейчас вы без проблем можете купить самые разнообразные 

настольные игры и это абсолютно необходимо для вашего ребёнка, 

ведь по утверждениям психологов – интеллектуальные игры для 

детей помогают в легкой игровой форме постичь многие 

премудрости.  

 Настольные игры укрепляют 

взаимоотношения между 

членами семьи, учат лучше 

понимать друг друга, 

благотворно воздействуют на 

психическое и умственное 

развитие детей. Кроме того, 

настольные игры имеют еще ряд 

положительных воздействий: 

 у ребёнка развивается творческий потенциал и воображение;  

 у малыша развивается речь, он учится красиво и правильно 

говорить;  

 происходит развитие социальной адаптивности ребёнка, 

которому приходится ради достижения цели взаимодействовать 

с различными игроками; 

 развивается скорость реакции, моторика, малыш становится 

более аккуратным; 

 развивается смекалка и память; 

 малыш учится переключаться между различными видами 

деятельности;  

 ребёнок учится в процессе игры преодолевать сложности и легче 

переживать неудачи, начинает понимать, что можно начать всё 

сначала в случае неудачи. Заметьте и то, что для правильного 

развития ребёнка необходимо выбирать настольные игры по 

возрасту, ведь дети 4 лет просто не поймут правила игры, 

например, для школьника. Рекомендованный возраст 

производитель обычно указывает на коробке.  


