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Уважаемая Дарина Зайтуновна!

В целях реализации мероприятий федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» Федеральной службой по надзору в сфере защиты  прав потребителей и благополучия человека  изданы Приказы от 24.03.2020г. №187 «Об утверждении Плана мероприятий («дорожной карты») по обеспечению внедрения обучающих (просветительских) программ по вопросам здорового питания на 2020 год», от 07.07.2020г. № 379 «Об утверждении обучающих (просветительских) программ по вопросам здорового питания» (далее – Приказы).

Данными Приказами утверждены План мероприятий («дорожная карта») по обеспечению внедрения обучающих программ по вопросам здорового питания на 2020 год, а также обучающие программы для различных групп населения (Приложение в электронном варианте к данному письму).

Согласно «дорожной карте» в Республике Татарстан обучающими программами должны быть охвачены различные группы населения в количестве 255 тысяч человек (дети дошкольного и школьного возраста, беременные и кормящие матери, лица пожилого возраста, с повышенным уровнем физической активности, работающих в тяжелых и вредных условиях труда), в том числе с использованием печатной продукции.

В связи с невозможностью проведения очных обучающих мероприятий, эту работу необходимо проводить в следующих форматах:

- выступления на радио (в т.ч. с использованием радиорубок (при наличии) образовательных учреждений, промышленных и иных предприятий);

- выступления и трансляции видеороликов и анимированных картинок (Приложение№1) на местном телевидении;

- подготовка статей в печатные (газеты, журналы) и электронные средства массовой информации (в т.ч. на сайты администраций районов).
Просим Вас довести информацию до сведения учащихся при проведении классных часов, детей, посещающих ДДУ, родителей, педагогического состава, работников пищеблоков, тех.персонала образовательных учреждений (школ и ДДУ).  
Информацию о проделанной работе необходимо направлять ежеквартально согласно прилагаемой форме (Приложение№ 2, таблица №1) к 25 числу месяца, следующего за отчетным кварталом.

Начальник






В.В.Долгих
Приложение №1 -Анимированные картинки и видеоролики в электронном виде (доступны для скачивания).
- Анимированные картинки:

1. «Полезные (правильные) жиры»- https://youtu.be/_uUvoIa5SLA (13 секунд);

2. «5 порций в день»-   https://youtu.be/YXBIshvRM0o (14 секунд);

3. «Сахар в меру»-  https://youtu.be/hvs-dcYAEaY (14 секунд);

4. «Меньше соли»- https://youtu.be/ZDhcVchMY_c (14 секунд;)

5. «Меньше трансжиров»-  https://youtu.be/O5s7vJBeapI (14 секунд);

- Видеоролики:

1. «Витаминка» -  https://youtu.be/fGZ652Iyq1c  (1 минута);

2. «Белок»  - https://youtu.be/P8KmQBb2tWc  (1 минута 4 секунды);

3. «Вода»-  https://youtu.be/SxuSheXlNLM   (1минута 36 секунд);

4. «Жирок» -  https://youtu.be/q2NW2HuX2P8  (1минута 24 секунды);

5. «Сахарок» -https://youtu.be/vwl7YU_LfYw    (53 секунды);

6. «Светофор» -  https://youtu.be/UtqT1ePAYk0   (1минута 59 секунд);

7. «Урок здоровья» - https://youtu.be/IMueM-cRk-c  (4 минуты 46 секунд);

8. «Цифры здоровья» - https://youtu.be/qbijpLuH4S4  (2 минуты 2 секунды).

