
 



Годовой календарный учебный график составлен в соответствии 
с нормативными документами:  

- Федеральным законом « Об образовании в Российской Федерации» от 
29 декабря 2012г. №273-ФЗ  
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 2.4.1.3049-13 
«Санитарно – эпидемиологические требования устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях»; 

 
- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 

№65/23-16 « О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»  
- Уставом МБДОУ « Нусинский детский сад»;  
- Основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

« Нусинский детский сад»; 
 
 

 

  Возрастные группы   
 

       

Содержание 

Вторая Младшая Средняя Старшая Подгото- 
 

группа группа группа группа вительная  

 
 

 раннего (3-4 года) (4-5 года) (5 -6 лет) группа 
 

 возраста    (6-7 лет) 
 

 (2-3 года)     
 

Начало 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 
 

учебного года 2020г 2020г 2020г 2020г 2020г 
 

      
 

Окончание 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 2021г 31 мая 
 

учебного года 2021г 2021г 2021г  2021г 
 

Продолжитель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 
 

ность 2 дня 2 дня 2 дня 2 дня 2 дня 
 

учебного года,      
 

всего, в том      
 

числе      
 

I-полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 
 

 1 дня 1 дня 1 дня 1 дня 1 дня 
 

      
 

II -полугодие 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 
 

 1 дня 1 дня 1 дня 1 дня 1 дня 
 

Продолжитель- 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 
 

ность недели      
 

Недельная 11 10 10 15 16 
 

образовательна      
 

я нагрузка      
 

Объем 1 час 50 2 часа 30 3 часа 5 часов 50 8 часов 
 

недельной мин. мин. 20мин. мин  
 

образователь      
 



ной нагрузки      

(ООД)      
      

Сроки 23-30 23-30 23-30 23-30 23-30 

проведения ноябрь ноябрь ноябрь ноябрь ноябрь 

мониторинга 2020г. 2020г. 2020г. 2020г. 2020г. 

 21-30 21-30 21-30 21-30 апрель 21-30 

 апрель апрель апрель 2021г. апрель 

 2021г. 2021г. 2021г.  2021г. 

Праздничные 4 ноября- День народного единства,   

дни 6 ноября – День Конституции РТ   

 1 – 10 января – Новогодние каникулы.   

 23февраля – День защитника отечества   

 8 марта- международный женский день.   

 1-3 мая - Праздник Весны и Труда,   

 9 мая- День победы    

 13 мая     
 

 

Примечание: Проектом Постановления Правительства Российской Федерации 

"О переносе выходных дней в 2021 году" предусмотрен перенос выходных дней: 

с субботы 20 февраля на понедельник 22 февраля 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

  II младшая Средняя Старшая Подготови- 
 

   группа группа группа тельная 
 

Оздоровитель       
 

ная работа       
 

       
 

Утренняя ежеднев-  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

гимнастика но 5  
5 10 10 10 

 

   
 

       
 

Комплексы ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

закаливающих       
 

процедур       
 

       
 

Гигиенические ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

процедуры       
 

      
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

       
 

Чтение ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

художественно       
 

й литературы       
 

       
 

Дежурства    ежедневно ежедневно ежедневно 
 

       
 

Прогулки ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

       
 

Общение при ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

проведении       
 



режимных       

моментов       
       

Подвижные, ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

спортивные 1раза 1 раза 2 раза 2 раза 2 раза 

игры и (10)  (15) (15-20) (20-25) (25-30) 

упражнения на       

прогулке       

Игровая ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

деятельность       
       

Самообслужив ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ание (навыки       

культуры       

быта)       

трудовое       

воспитание       

(хозяйственно-       

бытовой труд,       

труд в       

природе,       

ручной труд)       

Познавательно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

-       

исследовательс       

кая       

деятельность       

(сенсорное       

развитие –       

младший       

возраст       

возраст)       

Конструктивно 1раз в 1раз в 1раз в 1раз в 1раз в 

-модельная неделю неделю неделю неделю неделю 

деятельность       

   Активный отдых   

Физкультур- 1 раз в  1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в месяц 

ный месяц  месяц месяц месяц 40 

досуг 10  15 20 30-45  

       

Физкультур- 2 раза в  2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

ный год  до 20 мин до 45 мин. до 60 мин до 60 мин 

праздник до 15 мин      

       

день здоровья 1 раз в  1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в квартал 

 квартал  квартал квартал квартал  
       

Самостоятельная деятельность детей  



Самостоятельн ежеднев- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ая но     

деятельность      

детей в      

центрах      

(уголках      

развития      
      

Самостоятельн ежеднев- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ая но     

игра      



 


