
2021 год 
ГОД СПОРТА, ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ



Лыжня России с детства всем мила,

Встаёт на лыжи целая страна.

И даже холод нас не сможет удержать,

Идём в снегах мы дух свой закалять.



ВСЕ НА ЛЫЖНЮ!!!



МАСЛЯНИЧНЫЕ ГУЛЯНИЯ

Желаем в этот праздник забав веселых разных: на санях катания, яркого гуляния!
Силу, ловкость проявить,  Целый год здоровым быть!



Эстафеты и веселье, 

Поднимают настроенье.



Масленица, угощай! 
Всем блиночков подавай! 

Масленицу провожаем,
её куклу поджигаем.

Уполномоченному по ОТ, 
дело доверяем!



КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ СОТРУДНИКОВ «АНТИСТРЕСС НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ»



ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ



СПОРТИВНЫЙ 
КВЕСТ С 

СОТРУДНИКАМИ 
И ИХ ДЕТЬМИ 
«В ПОИСКАХ 
ЗДОРОВЬЯ»







ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕГА



Мастер-класс 

«Зрительная 

гимнастика при 

работе за 

компьютером». 



«Мы выбираем здоровье».

«Всемирная эстафета 

здоровья»



Мастер-класс 

«Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой».



МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!!!



Мастер-класс «Гимнастика с валиком при остеохандрозе»



КОНКУРС ЗАЩИТНЫХ МАСОК 



ЮБИЛЕЙ 
НАТАЛЬИ 

НИКОЛАЕВНЫ 
НАСИБУЛЛИНОЙ



ВИКТОРИНА
«ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ ПО 

ОХРАНЕ ТРУДА» 



ЭСТАФЕТА ПО ОХРАНЕ ТРУДА



Надевание специальной защитной одежды Л-1 и противогаза –

СДАНО!



«7 октября – всемирный день действий «За достойный труд» 



ОБУЧАЮЩЕЕ  ЗАНЯТИЕ 
С МЛАДШИМИ 

ВОСПИТАТЕЛЯМИ ПО 
ОХРАНЕ ТРУДА



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ СМАЛДШИМИ 
ВОСПИТАТЕЛЯМИ «МЕДИЦИНСКАЯ АПТЕЧКА»



ПРОГУЛКИ ПО  
УЛИЦАМ ЕЛАБУГИ



ДОМ-МУЗЕЙ И.И.ШИШКИНА

ЕЛАБУЖСКОЕ ЧЕРТОВО ГОРОДИЩЕ



МУЗЕЙ ПОРТОМОЙНЯ -
ПРАЧЕЧНАЯ 19 ВЕКА

ДОМ-МУЗЕЙ 
МАРИНЫ 

ЦВЕТАЕВОЙ











УСТАВШИЕ 
ЕДЕМ 

ДОМОЙ


