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Пояснительная записка

       Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад присмотра и оздоровления № 60  «Дружная семейка» г. Альметьевска»  составлен в соответствии с реализуемой в ДОУ основной образовательной программой.

В МБДОУ №60 «Дружная семейка» функционирует 5 групп:

- I младшая группа (с 2  до 3 лет) – 1;

- II младшая группа (с 3 до 4 лет) – 1;

- средняя группа (с 4 до 5 лет) – 1;

- старшая логопедическая группа (с 5 до 6 лет) – 1;

- подготовительная группа (с 6 до 7 лет) – 1.


Учебный план ДОУ разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;

- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2009 г. № 666;

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ;

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от  31.03.2009 г. № 277;

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

В учебном плане распределено количество образовательной деятельности, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Инвариантная часть Плана реализуется через образовательной деятельности в соответствии с возрастом детей (с 2 до 7 лет), вариативная – через дополнительные образовательные услуги (с 3 до 7 лет).

Объём учебной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям, а также инструктивно-методическому письму Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16.


В учебный план включены основные направления развития дошкольника: познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.


I младшая группа (с 2 до 3 лет).

В соответствии с действующими СанПиН для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
Общая образовательная нагрузка составляет 1 час в неделю.

II младшая группа (с 3 до 4 лет).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во второй младшей группе не должен превышать 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.
Общая образовательная нагрузка составляет 2 часа 30 минут в неделю.

Средняя группа (с 4 до 5 лет).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не должен превышать 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.

Общая образовательная нагрузка составляет 3 часа 20 минут в неделю.

          Старшая группа (с 5 до 6 лет).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе – 45 минут. Образовательная деятельность с детьми старшей группы может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Содержательная часть включает в себя 2 занятия по дополнительному образованию (продолжительность – 50 минут в неделю). Это позволяет более полно реализовать социальный заказ родителей на образовательные услуги.

Общая образовательная нагрузка составляет 6 часов 30 минут в неделю.

           Подготовительная группа (с 6 до 7 лет).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной к школе группе – 1,5 часа. Образовательная деятельность с детьми подготовительной к школе группы может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30 минут в день. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Содержательная часть включает в себя 2 занятие по дополнительному образованию (продолжительность – 60 минут в неделю). Это позволяет более полно реализовать социальный заказ родителей на образовательные услуги.
Общая образовательная нагрузка составляет 8 часов 30 минут в неделю. 

Объём времени, необходимый для организации деятельности детей и взрослых по реализации и освоению основной образовательной программы в течение дня

	Объём времени

	Образова-тельная область
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подгото-вительная группа

	Физическое развитие
	30 мин
	45 мин
	60 мин
	75 мин
	1 ч 30 мин 

	Социально-коммуникативное развитие
	-
	-
	-
	25 мин
	30 мин

	Познавательное развитие 
	10 мин
	30 мин
	40 мин
	60 мин
	1 ч 30 мин 

	Речевое развитие
	20 мин
	15 мин
	20 мин
	50 мин 
	1ч 30 мин

	Художественно-эстетическое развитие
	40 мин
	60 мин
	80 мин
	100 мин
	2ч 30мин

	Всего:
	1 ч 

40 мин
	2 ч  

30 мин
	3 ч 

20 мин
	5 ч 

40 мин
	7 ч 30 мин



	Дополнительное образование 
	-
	-
	-
	50 мин –  2 раза в неделю по 25 мин
	60 мин –  2 раза в неделю по 30 мин


Распределение содержания образовательных областей, осваиваемых детьми 3-7 лет в процессе образовательной деятельности в группах

	Направление развития ребёнка
	Вид деятельности
	Совместная образовательная 

деятельность взрослых и детей 

в процессе
	 Самостоятель-ная деятельность детей

	
	
	непосредствен-но 

образовательной 

деятельности
	режимных моментов
	

	
	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 

лет
	5-6 

лет
	6-7 

лет
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 

лет
	5-6 

лет
	6-7 

лет
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 

лет
	5-6 

лет
	6-7 

лет

	Физическое
	Двигательная
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Социально-коммуникативное
	Социализа-ция


	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Труд
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+

	
	Коммуни-кация
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Познава-тельное
	Познавательно-исследовательская


	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Конструирование
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Речевое
	Восприятие художественной литературы
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Коммуникативная
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Художественно-эстетическое
	Художественно-продуктивная
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Музыкальная
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Распределение времени, отведенного на реализацию непосредственно образовательной деятельности педагогов с детьми 2-7 лет в течение недели в группах

	1.
	Инвариантная (обязательная) часть
	I млад-шая

группа

(2-3 г.)
	Млад-шая группа

(3-4 г.)
	Сред-няя группа

(4-5 л.)
	Стар-шая группа

(5-6 л.)
	Подгот.

к школе группа

(6-7 л.)

	
	

	1.1
	Познавательное направление развития 
	1
	2
	2
	6
	3

	
	Познавательно-исследовательская

(развитие элементарных математических представлений, ознакомление с окружающим миром)
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Конструирование
	
	1
	1
	4
	1

	1.2
	Речевое направление развития
	2
	1
	1
	2
	3

	
	Коммуникативная, восприятие

художественной литературы и

фольклора
	1
	1
	1
	1
	2

	
	Восприятие художественной литературы  и фольклора
	1
	
	
	1
	2

	1.3
	Социально-коммуникативное направление развития
	
	
	
	
	

	
	Социализация 
	
	
	
	
	

	
	Труд 
	
	
	
	
	

	
	Безопасность 
	
	
	
	
	

	1.4
	Художественно- эстетическое направление развития
	4
	4
	4
	5
	5

	
	Музыкальная
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Художественно-продуктивная

(рисование, лепка, аппликация),

художественный труд, восприятие

художественной литературы и

фольклора
	2
	2
	2
	3
	3

	1.5
	Физическое развитие
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Двигательная
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	10
	10
	10
	13
	14

	2
	Занятия по дополнительному образованию
	-
	-
	-
	2
	2

	
	ВСЕГО:
	10
	10
	10
	15
	16


Годовой календарный образовательный график

	Структурный элемент
	начало
	окончание
	количество недель

	Учебный год
	01.09


	31.05
	36

	1.Адаптация
	01.09


	30.09
	4

	2.Мониторинг (диагностика)
	05.09
	16.09
	2

	3.Образовательная работа с детьми
	17.09/

01.10
	15.05
	32

	4.Каникулы (зимние)
	31.12
	11.01
	2

	5.Мониторинг (диагностика)
	17.04
	28.04
	2

	6.Летний оздоровительный период
	01.06
	31.08
	13


Продолжение НОД в соответствии с возрастом

	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет



	10 мин
	15 мин
	20 мин
	20 - 25 мин
	30 мин




Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня

	Вид деятельности
	Ранний возраст
	Младшая группа 

4-й год жизни
	Средняя группа

5-й год жизни
	Старшая группа

6-й год жизни
	Подготовительная группа 7-й год жизни

	
	Время в режиме дня
	Длитель-ность
	Время в режиме дня
	Длитель-ность
	Время в режиме дня
	Длитель-ность
	Время в режиме дня
	Длитель-ность
	Время в режиме дня
	Длитель-ность

	Прием и осмотр детей, об-щение (в том числе  индив-е)  деятельность  по  интересам и выбору детей,  утренняя   гимнастика, общественно полезный труд (в том числе дежурство детей)
	6.30-8.05
	1ч 35мин
	6.30-8.05

	1ч 35мин
	6.30-8.10


	1ч 40мин
	6.30-8.15

	1ч 45мин
	6.30-8.20


	1ч 50мин

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.40
	35мин
	8.05-8.35
	30мин
	8.10-8.35
	25мин
	8.15-8.35
	20мин
	8.30-8.45
	15мин

	Самостоятельная  деятель-ность детей по интересам: игра, общение, простейшее экспериментирование и пр.; подготовка к непосред-ственно образовательной деятельности (с привлече-нием желающих детей)
	8.40-9.00
	20мин
	8.35-9.00
	25мин
	8.35-9.00
	25мин
	8.35-9.00
	25мин
	8.45-9.00
	15мин

	НОД
	Количество занятий в неделю
	10
	10
	10
	13
	14

	
	Длительность занятия
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	20-25 мин
	30 мин

	
	Занятия (общая продолжительность образовательного процесса)
	9.00-9.20

15.40-16.00 (по подгруппам)
	20 мин 
	9.00-9.15

9.25-9.40
	30 мин 
	9.00-9.20

9.30-9.50
	40 мин 
	9.00-9.25
9.35-9.55
15.50-16.15

	1час 10мин 
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	1ч 30мин

	Самостоятельная  деятель-ность детей: игры, общение по интересам (в  том  числе  индивидуальное общение педагога с детьми) 
	
	
	
	
	9.50-10.10
	20 мин
	9.55-10.35
	40мин
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.20-11.30
	2 ч10мин
	9.40-11.50
	2ч 10мин
	10.10-12.10
	2часа
	10.35-12.25
	1ч 50мин
	10.50-12.30
	1ч 40мин

	Подготовка к обеду, обед 
	11.30-12.00
	30 мин
	11.50-12.20
	30 мин
	12.10-12.40
	30 мин
	12.25-12.55
	30 мин
	12.30-13.00
	30 мин

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.00-15.00
	3ч
	12.20-15.00
	2 ч 40мин
	12.40-15.00
	2 часа 20мин
	12.55-15.00
	2 ч05мин
	13.00-15.00
	2 ч

	Постепенный  подъем,  гимнастика пробуждения,  воздушные,  водные 

процедуры
	15.00-15.20
	20мин
	15.00-15.20
	20мин
	15.00-15.15
	15мин
	15.00-15.15
	15мин
	15.00-15.15
	15мин

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.25
	5 мин
	15.20-15.25
	5 мин
	15.15-15.20
	5 мин
	15.15-15.20
	5 мин
	15.15-15.20
	5 мин

	Самостоятельная  деятель-ность детей:  игры,  обще-ние  (в  том  числе индиви-дуальное),  дополнительное образование,  досуги  
	15.25-15.50

	25 мин
	15.25-16.25


	1ч 
	15.20-16.30

	1ч 40мин
	15.20-15.50

	30мин
	15.20-16.15


	1ч 30мин

	Непосредственно  образовательная 

деятельность
	15.50-16.00-16.10
	
	
	
	
	
	15.50-16.15
	25мин
	
	

	Дополнительное образование, досуги
	
	
	
	
	
	
	16.25-16.45
	20мин
	16.15-16.45
	30мин

	Подготовка к ужину, ужин
	16.10-16.40
	30 мин
	16.25-16.50
	25 мин
	16.30-16.50
	20 мин
	16.45-17.00
	15 мин
	16.45-17.00
	15 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная  деятельность 

детей, уход детей домой
	16.40-18.30
	1ч 50 мин 
	16.50-18.30
	1ч 40мин
	16.50-18.30
	1ч 40мин
	17.00-18.30
	1ч 30мин 
	17.00-18.30
	1ч 30мин 

	Общий подсчёт времени
	На занятия
	20 мин
	30 мин
	40 мин
	45мин - 1ч 10мин (без доп. услуг)

1ч.05мин – 1ч.30мин (с доп. образование)
	1час 30мин (без доп. услуг)

2часа (если есть доп. образование)

	
	На прогулку
	2 ч 10мин
	2 ч 10мин
	3 ч 40 мин
	3 ч 20 мин
	3 ч 10 мин

	
	На игру (без учёта времени игр на про-гулке и в перерывах между занятиями)
	4 ч 05мин
	4 ч 35 мин
	3 ч 55 мин
	3 ч.  - 3ч.25мин (с доп. образование) 3ч.25мин – 3ч.50мин (без доп. услуг)
	2 ч 45 мин (если есть доп. образование) – 

3 ч 15 мин (без доп. услуг)
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