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LleneBoit paznen 1.1.

1.2 TlosicHuTenpHas 3amucKka 3ajada COXPAHEHUS M YKPEIUICHHS 30pPOBbA JeTel
3aHUMaeT Belyllee MecTO B 00pa30BaTENbHOM IPOCTPAHCTBE, PErJaMEHTUPYETCS B HOBBIX
denepanbHBIX TOCYIAPCTBEHHBIX OOpa30BaTENbHBIX CTaHAApTaX, TI€ OTPOMHOE BHHUMaHHE
yJllensercs BonpocaM 3/10poBbecOepexenus. Perenue 31oil 3a1aun periaMeHTupyercs 3aKOHOM
«O06 obpazoBanuu B PO» ot 29 nexabps 2012 r. Ne273, a taxxe ykazamu [Ipesunenta Poccun
«O HEOTIOXHBIX Mepax IO o0ecrnedeHuro 3710poBbs HacesneHus PO»; «OO0 yrBepxaeHUH
OCHOBHBIX HalpaBJIEHUI roCyAapCTBEHHON COIMAIbHOM MOJIUTUKH 110 YIYUIIEHUIO ITOJI0KEHUS
nereil B PO» u aApyrumMu HOpMAaTUBHBIMU JTIOKyMEHTaMU. BociMTaHHUKY NPOBOAAT B JETCKOM
cajlly 3HaUMTENbHYIO YacTh JIHS, M COXPAHEHUE, YKPEIJICHHE UX (PU3MUECKOro, MCUXUIECKOTO
3JI0POBbS - JIEJI0 HE TOJIBKO CEMbU, HO U MEJJaroroB. 310POBbE, SBJIAACH BasKHEHIIEH LIEHHOCTbIO
YeJI0BEeKa M OOIECTBAa, OTHOCUTCS K KAaT€rOpPHM TOCYAAPCTBEHHBIX MPUOPHUTETOB, MOITOMY
IPOLIECC €r0 COXPAHEHUS M YKPEIUIEHUS BBI3BIBAET CEPhE3HYIO 03a00YEHHOCTh HE TOJBKO
MEJMIIMHCKUX PaOOTHUKOB, HO M IEIAroroB, ICHUXOJOTOB M poaurtencii. B obmell cucteme
o0Opa3oBaTenbHONW paboThl (hru3HUEecKOe BOCHMTAHUE AETeH JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa 3aHHUMAeT
ocoboe wmecTo. lIMEHHO B JOIIKOJIBHOM JETCTBE B pPE3yJbTaTe LE€JIE€HANPaBIECHHOTO
[eIarOrMYEeCKOro BO3JEHCTBHS YKpPEIUISIETCS 340pOBbe peOEHKA, NMPOUCXOAUT TPEHUPOBKA
¢du3nonornueckux GyHKIUH OpraHu3Ma, HHTEHCUBHO PAa3BHBAIOTCS JBHKCHHS, IBUTATEIIbHBIC
HaBBIKU U (pr3MyecKre KauecTBa, HEOOXOAUMBIE JJIS1 BCECTOPOHHET0 FApMOHUYHOTO Pa3BUTHS
arnaHocTH. Pabouas nporpamma no gusmueckomy paszpurtuto nereid MBJIOY «llenTtp pa3zButus
peGenka — nerckuii cag Ne 57 «Conoyika» r.AJTbMeTbeBCKa» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C
WHHOBAIIMOHHOW MPOTPaMMOI JOIIKOIBHOTO 00pa3zoBanus «OT POXKACHUS O LIKOIBD» IO
penakiueit H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, 9.M.JlopodeeBoii, 2020 r., B COOTBETCTBUH C
BBeJieHHBIM B jeiictBue @I'OC JIO. Pabouas nporpamma no pa3BUTHIO JETEH OIMIKOJIBHOTO
BO3pacTa o0ecrneyrBaeT pa3BUTHeE JeTeil B Bo3pacte OT 2 10 7 JIeT ¢ y4€TOM UX BO3PACTHBIX U
MHAMBUYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEM IO OCHOBHOMY HarpaBieHHI0 — «Dusmueckoe pazBUTHE».
«Pu3nyeckoe pa3BUTHE BKJIIOYAET MPUOOPETEHHE OMbITa B CIEAYIOIIUX BUAAX JEATEIBHOCTH
JIeTEH: IBUTATEIIbHOM, B TOM YHCJIE CBA3aHHOM C BBIIIOJIHEHUEM YIIPa)KHEHU M, HAIIPAaBICHHBIX Ha
pa3BUTHE TaKMX (PU3UUYECKUX KadeCcTB, KaK KOOPJAMHALUSA M TMOKOCTb; CIOCOOCTBYIOIIMX
IPaBWJIbHOMY (OPMHUPOBAHUIO OMOPHO-ABUIATEIbHOW CHCTEMbl OpraHU3Ma, pa3BUTHUIO
paBHOBECHsI, KOOPJUHALIMU JIBM)KEHUS, KPYITHOH M MEJIKOH MOTOPUKHM OOEUX PYK, @ TaKXkKe C
IPaBWIbHBIM, HE HAHOCAIIUM yliep0a OpraHu3My, BBIOJIHEHHEM OCHOBHBIX JBHKEHHUH
(xonpba, Oer, MArKHe MpPBDKKH, MOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), (OpMHUpPOBAHUE HAYAIBHBIX
IPEJICTaBICHU O HEKOTOPBIX BUJAX CHOPTa, OBJIaJIEHUE MOJBUKHBIMU UTPaMH C MpaBUIIaMU;
CTaHOBJICHUE LIEJCHANPABICHHOCTH U CaMOpPETYJISLUU B JIBUTATEJIbHONW cdepe; CTaHOBIIEHHUE
LIEHHOCTEHN 3/10pOBOT0 00pa3a *U3HHU, OBJIaJIEHUE €r0 AIEMEHTaPHBIMU HOPMaMu U MpaBUIaMH
(B MUTaHUU, IBUTATEIILHOM PEXUME, 3aKaTUBAHUH, TPU (POPMUPOBAHUH TOJIE3HBIX IPUBBIUEK U
ap.)» (1.2.6.0I'0C J10).

Pabouas mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHU CO CIEIYIOLUIMMH HOPMAaTHBHBIMH
nokymeHTamu: - OcHoBHas oOpa3zoBatenbHas nporpamma MBJIOY «llenTp pazButus pedenka —
nerckuii cag Ne 57 «ComnoBymika» Tr.AnbMeTbeBCKa»; - LHHOBalMOHHAs mporpaMma
JIOIIKOJIbHOTO oOpazoBanus «OT poxkaeHus 0 mkoib» moj pexakiuend H.E. Bepakcer, T.C.
Komaposoii, 3.M.Jlopodeesoii; - @enepanbublii 3akoH PO «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoii
Oenepannny ([Mpuasat 29 nexabps 2012 roga Ne 273-D3); - 3akon «O06 obpazoBanum» PT; -
@denepanbHbIil TOCyIapCTBEHHBI 00pa3oBaTEeNbHBIA CTAaHAAPT JOLIKOJBHOIO O0O0pa30BaHUS
(ITpuxaz MO u H P® ot 17 oktsa6pst 2013 Ne 1155 r. Mocksa «O0 yTBepx)aeHUHU deaepaTbHOTo
roCyJapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa IOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHus»); - «CaHUTapHO-
AMUIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMUS K OpraHM3alisM BOCIUTAaHUS U OOy4YeHUs, OTAbIXa U
0370poBJIeHus feTelt U Mosonexu». (Canurapusle npasuina CII 2.4.3.3648-20 ot 28.09. 2020 r.
Ne 28); - Ilpukazom MIT PO ot 31.07.2020r. Ne 373 «Ilopsimok opraHu3anuy U OCyIIECTBICHUS
00pa3oBaTeNbHONW JAEATENIBHOCTH TI0 OCHOBHBIM 00IIe00pa3oBaTeNbHbIM IpOrpaMMaM —
o0pa3oBaTelbHBIM TPOTPaMMaM JIOMIKOJBHOTO oOpa3zoBanus»; - CaunlluH 1.2.3685 — 21



«'urueHnyeckue HOPMATHBBI W TpeOoBaHUS K oOecreueHrut0 O0e30macHOCTH u  (WIIH)
0e3BpeIHOCTH IS YelloBeKa pakTopoB cpeanl ooutanus» ([locranoBnenue ot 28.01.2021 No2);
- «lIpumepnoe [lonoxkeHre o MCUXOJIOrO - MENAroru4eckoM KOHCHIIMYME 00pa30BaTeIbHOM
opranuzainuu» (yTBEpXKACHO pacropsbkeHueM MuHuctepcTBa mpocselieHus PO ot
09.09.2019r. Ne P-93); - 3akon PT Ned4 ot 28.07.2004 r. «O rocyaapcTBeHHbBIX si3bIkax PT u
apyrux sassikax B PT»; - I'ocynapcrBenHas nporpamma «CoxpaHEHUE, U3yYEHHUE U pa3BUTHE
rocynapctBeHHbIX s3bIKOB PT u apyrux si3eikoB B PT nHa 2014-2020 roasl», yTBEpKACHHON
25.10.2013 1. Ne 794; - Cewmeiinbiii konexkc P®; - YcraB MyHHIIMIATBHOTO OIOKETHOTO
JIOIIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeibHOTO YupekaeHus «L{eHTp pa3sutus pedenka — nerckuii cam Ne 57
«ComnoByika» I. AJIbMETBEBCKA», YTBEP)KJIEH IIOCTAHOBIEHUEM VICIOIHUTENBPHOTO KOMHUTETA
MYHHITUTIAJILHOTO 00pa30BaHusl «AJIbMETHEBCKUH MYHUIIMIIAIBHBIN pailon» oT 07 ceHTA0ps
2015 r. Ne 961. Pabouas nmporpamma obecriednBaeT GU3NIECKOE Pa3BUTHE JACTEH B BO3PACTE OT
2 1o 7 NeT ¢ y4eTOM MX BO3PACTHBIX U MHAMBHIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

1.3. ®enepanbHBIil TOCyAapCTBEHHBIM oOpa3oBarenbHbIil cTaHgapT CoriacHo ®I'OC
JOUIKOJIFHOTO 00pa3oBaHus oOpazoBaTenbHas oOmacTh «Du3mueckoe pa3BUTHE» BKIIOYACT
nproOpeTeHue ONbITa B CIEAYIOUIMX BUAAX ASATEIbHOCTH JCTEH:

- IBUTATEIbHOM, B TOM YHCJIE CBSI3aHHOM C BBIIIOJIHEHHEM YIPAKHEHUM, HAIIPABICHHOMN
Ha pa3BUTHE TaKuX (PU3NYECKUX KA4eCTB, KAK KOOPAMHALUSA U TMOKOCTb;

- CIOCOOCTBYIOIIUX MPAaBHIBHOMY (DOPMHUPOBAHHUIO OMOPOHO - JBUTATEIBHOW CHCTEME
OpraHu3Ma, pa3BUTHIO PAaBHOBECHUS, KOOPAMHALUU JBWKCHUS, KPYIHONH M MEIKOM MOTOPUKHU
00euX pyK, a TaK)Ke C MIPaBUIBLHBIM, HE HAHOCSIIEM yIiepOa OpraHu3My BBHITIOJTHEHUEM OCHOBHBIX
JIBIDKCHHH (xomp0a, Oer, MSATKHE MPBDKKH, IOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), (OPMHPOBAHHE
HAYaJIbHBIX MPEACTABIECHUN O HEKOTOPBHIX BUAAX CIIOPTA, OBJAJACHUE MOJBUKHBIMU UIPaMH C
IpaBUJIAMU;

- CTaHOBJIEHHME LIEHHOCTEH 37]0pOBOro 00Opasa >KU3HH, OBJIAJCHUE €r0 3JIEMEHTAPHBIMU
HOpMaMH M IIpaBUIaMH ( B MTUTaHUM, ABUTaTEIbHOM PEKUME, 3aKAJTMBAaHUHU, IPH (POPMUPOBAHUU
MOJIE3HBIX MTPUBBIYEK).

JlononmHUTENbHBIE METOIMYECKHE T0coOUs: IHHOBaIlMOHHAs IPOTrpaMMa JJOLUIKOJIBHOTO
oOpazoBanus «OT poxaeHuss no mkoael» noxa penakuuei H.E.Bepakcei, T.C.Komaposoii,
3.M.Jlopodeesoii, 2020 r., B cooTBeTcTBUU ¢ BBeAeHHBIM B neiicTBue ®I'OC 10. 1. BaBunosa
E.H. Pa3Butne ocHOBHBIX ABMXkeHUM aereut 3-7 ner. Cucrema pabotsl. M.: Cxpunrtopuii 2003,
2008. 2. I'mazpipuna JI.JI. ®usnueckas KyJbTypa B OATOTOBUTENBHOM TPYIIIE AETCKOIO Caja.
M.: Bnanoc, 2005. 3. T'nazeipuna JI.J[. ®usnueckas KynbpTypa — nomkoiabHuKaMm. M.: Bmanoc,
2004. 4. I'nazpipuna JI.J1. dusndeckas KynbTypa B MIIaJIIEH TpymIie feTckoro caga. M.: Biagoc,
2005. 5. I'nassipuna JI.J[. @usnueckas KyJIbTypa B CpeIHeH rpyre nerckoro caaa. M.: Brnamoc,
2005. 6. I'nazeipuna JI.JI. ®usndeckas KyapTypa B cTapllel Tpymie aeTckoro caaa. M.: Biagoc,
2005. 7. Tomuupma H.C. HeTpaaMLMOHHBIE 3aHITUS (QU3KYIBTYPOH B JIOIIKOJIBHOM
oOpazoBatenbHOM  yupexnaeHun. M.: Ckpunropuii 2003, 2006. 8. XKemoOkoBuu
E.®.DuskynbTypHBIE 3aHATHS B AETCKOM cafy. 2 mutaamas rpymma. M.: Ckpunrropuit 2003, 2012.
9. XenobkoBuu, E.®.Ou3KyIbTYpHBIE 3aHATUS B JETCKOM cany. [loAroroBurenbHas K IIKOJE
rpynna. M.: CkpunTopuii 2003, 2010. 10. )KenoOkoBuu E.d.DuskyabTypHbIE 3aHATHS B IETCKOM
cany. Cpennsis rpynma. M.: Ckpuntopuii 2003, 2010. 11. XKenobkoBuu E.D.DuskyabTypHBIE
3aHATHA B AeTckoM cany. Crapmas rpynma. M.: Cxkpuntopuid 2003, 2010. 12. 3umonunna B.H.
[TporpammHuo-MeToarueckoe nocodue «Pacty 3mopoBeiM». M: Bragoc, 2002. 13. JIutBuHoBa
O.M. Cucrema ¢usnueckoro Bocnutanus B JIOVY. IlnanupoBanue, HHPOPMAIIOHHO-
METOAMYECKHE MaTepUabl, pa3paboTKH 3aHATUN U yIIPaKHEHHH, CIOPTUBHBIE UTPbl. BopoHex:
VYuurens. 2007 14. Maxanesa M.J[. C Qu3kynbTypoil ApyXuTb — 310poBbIM ObITh. M.: TL]
«Cdepay, 2009. 15. [Tenzynaesa JI.U. [TogBu>kKHBIE UTPBI K UTPOBBIE YIPAXKHEHUS JUIA JeTeH 5-
7-net. M.: Bmamoc, 2002. 16. [IpaBmoB M.A. OcoOE€HHOCTH OpraHW3allUd JBUTATEIHHOU W
MO3HABATENIbHOW  JIEATEIbHOCTH JeTel  JolKoJlbHOro Bo3pacta. M.: Kanou+POOU
"Peabunurarusa”, 2006. 17. [Iporpamma «3apasctByii» / M.JI. JIazapeB. M.: Akagemus 310pOBBS,



1997. 18. PynoBa M.A.,byrunoBa A.B. O3HakoMieHHE C OPUPOJION yepe3 IBHxKeHue. M.:
Mo3zauka-Cunres, 2006. 19. PynoBa M.A. /IBurarensHas akTHBHOCTh peOCHKA B JETCKOM Cafy.
M.: Mo3zauka-cunates, 2000. 20. CuBaueBa JI.H. ®uskynbTypa — 310 pamocts. CII6.: [deTcTBO-
npecc, 2001. 6 21. ConuanpHas TEXHOJOTHS HAY4YHO-IIPAKTHUUECKOM IIKOJIBI WM.
10.®.3manoBckoro 3nopoBsrii fomkoasHUK. / FO.E. Antonos, M.H. Ky3nenosa, T.N. Mapuenko
u ap.— CII0, 2001. (Pa3Butue u Bocnutanue AomkonbHuKa). 22. CoueBanoBa E.A. Komruiekcsr
YTpEeHHEW TUMHACTHKHU Ut Aetert 4-5 ner. Cnb.: JlercrBo-IIpecc, 2010. 23. Crenanenkona J.51.
Teopus U Meronuka (GU3NIECKOTO BOCIMTAHUS U pa3BUTUs pebenka. M.: Academia, 2001. 24.
CrenanenkoBa .. @uznyeckoe BOCIUTaHUE B AETCKOM caay. M.: Mozauka-Cuntes, 2004. 25.
CrenanenkoBa J.5l. ®du3znueckoe BOCOUTaHHE B J€TCKOM cany: IIporpamma um mMeronuueckue
pekomenganuu. M.: Mozauka-Cunres, 2009. 26. Sxosnesa JI.B.,. FOnuna P.A. ®usnueckoe
pa3BUTHE U 310poBbe feTert 3-7 ner. M.: Biagoc, 2003.

1.4, lenu w 3amaum peanuzaunuu mnporpammbl Llenb mnporpammbel CoxpaHeHue u
YKpeIUIeHHWEe 370pOBbsl JAeTed, (OpMHUpPOBAHUE Y pOAUTENEH, IMEJaroroB, BOCIHTAHHHKOB
OTBETCTBEHHOCTH B Jl€Jie COXpPaHEHHs COOCTBEHHOTO 30pOBbs, CO3JIaHUE YCIOBHH aJis
CTaHOBJICHUSI TBOPUYECKOW, MHTEIUICKTYAIbHOH, AYXOBHO W (PU3MYECKH PA3BUTON JMYHOCTH,
CIIOCOOHOM K OCO3HAHHOMY CaMOpPa3BUTHUIO. 3a/1a4yl MPOTPaMMBbl

- CopelicTBOBaTh MPUOOPETEHUIO ABUTATEIbHOIO OIBITA AETEH, MOBBIIIEHNIO YPOBHS
€XKEJHEBHOM IBUTAaTEJIbHON aKTUBHOCTH, CTAHOBJICHHIO 1IEJICHANPABICHHOCTH U CAMOPETYJISALINU
B JIBUTaTEIbHOU cepe;

- pa3BUBATh JIBUTaTeJIbHBIE KayecTBa M CIIOCOOHOCTU JI€TEH: JIOBKOCTb, OBICTPOTY,
THOKOCTb, CHITY, OOIIYIO BBIHOCIIMBOCTb;

- CO3/1aBaTh yCIOBHS 7151 JOPMUPOBAHUS OTIOPHO-ABUTATEIHHON CUCTEMBI OPraHu3Ma,
BBITIOJIHEHHSI OCHOBHBIX JIBMKEHUH (X0/160a, Oer, MPbIKKU), OBJIAJACHHS TOIBIYKHBIMU UTPAMU C
MpaBUJIaMu;

- pa3BHUBaTh MHTEPEC K CIIOPTY, PaCIIUPATh NPEACTABICHUS I€TEH 0 HEKOTOPBIX BUAX
CIIOpTA;

- CHocoOCTBOBATh CTAHOBJIEHUIO IIEHHOCTEH 370pOBOro o0pas3a >KU3HH, OBJIAJICHUIO €r0
AIIEMEHTapPHBIMU HOPMaMHU U MIPaBUJIaMU (B TUTAHHUH, IBUTATEIILHOM PEXHUME, 3aKaTUBAHUU, TPU
(bopMUPOBAHNH MOJIE3HBIX TPUBBIYEK U JIP.).

1.5. Ilpunuunsl k gopmupoBanuio Ilporpammel Hapsay c oOmienegarornaeckumMu
TUTAKTUYECKUMH TTPUHIIMNAMU (CO3HATEIFHOCTH U aKTUBHOCTH, HATJIATHOCTH M JIOCTYITHOCTH U
Ip.), HUMEIOTCS CIEIUANbHbIE, KOTOPBIE BBIPAKAIOT CHEHU(DUUECKHE 3aKOHOMEPHOCTH
($u3UYECKOro BOCIIUTAHUS:

- Bcectoponnee pa3BuTHE Kaxa0ro peOeHKa, B TOM YHCJE Pa3BUTHE COIMAIBHBIX,
HPaBCTBEHHBIX, ICTETHUYECKUX, MHTEIUICKTYAIbHBIX, (U3UYECKUX KayeCTB, WHUIIMATHUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH peOeHKa.

- IlpuHOMNI BO3pacTHOrO COOTBETCTBUS — IMIpeljlaraeT COAEpKaHUS U METOMbI
JOIIKOIBHOTO 00pa3oBaHUs B COOTBETCTBHHM C TICHMXOJOTMUECKUMU 3aKOHAMHU DPa3BUTHS H
BO3PACTHBIMHU BO3MOKHOCTSMHU JIETEH.

- IlpuHumn 03A0pOBUTENBHOM HAMPABIEHHOCTH, COTJIACHO KOTOPOMY MHCTPYKTOP IO
buznyecKoil KylnbType HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a JKU3Hb U 370POBbE CBOMX BOCIIHMTAHHUKOB,
JOJKEH 00eCMeYHTh pallMOHATBHBIA OOMMK M JBUTATEIBHBIA PEKUM, CO3[aTh ONTHUMAIIbHBIC
YCJIOBUS IJI IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH JIETEM.

- IlpuHuMnO pa3HOCTOPOHHETO M TAPMOHUYHOIO pa3BUTUSA JUYHOCTU, KOTOPBIU
BbIpaXaeTcsi B KOMIUIEKCHOM pEHIeHUH 333y (PU3HUYECKOr0 M YMCTBEHHOIO, COIMAIBHO —
HPABCTBEHHOI'O U XYI0KECTBEHHO — 3CTETUUECKOI0 BOCIIMTAHUS, EAMHCTBA CBOEH pealn3aliiy ¢
MPUHITATIOM B3aMMOCBSI3U (PU3NUECKON KYIBTYPHI C )KU3HBIO.

- IlpyuHuMn rymaHu3aluy ¥ AEMOKpaTH3alUud, KOTOPBIA MO3BOJSET BBICTPOUTH BCIO
cucteMy (U3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS I€Tel B IETCKOM caly U (PU3KYJIbTYPHO — 03JJOPOBUTEIBHOM
paboThI C IETbMH Ha OCHOBE JINYHOCTHOTO MO/IX0/1a, IIPeloCTaBIeHne BbIOopa GopM, CPEICTB U
METOJIOB (PU3UYECKOr0o pPa3BUTHS U BUAOB CHOpPTa, MPHUHINIA KOM(POPTHOCTU B Ipoliecce



OpraHu3aly pa3BUBAIOIIEr0 OOIIEHUS MeJarora ¢ J€TbMU U IeTe MeXly COOOH.

- llpuHnun WHAMBHIyaldM3allMd IIO3BOJISIET CO37aBaTh THUOKHM peXUM THS |
OXPAHUTEIbHBIN PEKUM B IPOLIECCE IPOBEAECHUS 3aHATUH 110 (PU3NYECKOMY PA3BUTHIO YUUTHIBAs
WH/IMBUYaJIbHBIE CIIOCOOHOCTH KaXI0TOo peO&HKa, moadupasi uis KaXkI0ro ONTHMAIbHYIO
(Gu3nuecKkyr0 Harpy3ky M MOTOPHYIO IUIOTHOCTb, WMHIMBHIYaJbHbIIl TEMIl JBUraTeIbHON
aKTUBHOCTHM B TIIPOLIECCE JIBUraTEJIbHOM aKTUBHOCTH, pealu3ysd MPUHLHUII BO3PACTHOU
a/IeKBaTHOCTU (PM3UYECKUX YIPAKHEHUI.

- [TpyHUMIIBI  [TOCTETIEHHOCTH HApalMBaHUS Ppa3BUBAIOUINX, TPEHUPYIOIIHUX
BO3ACHUCTBUI, UUKIMYHOCTH IOCTPOEHUS (U3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH, HENPEpbIBHOCTH U
CUCTEMATUYHOCTU YEPEIOBAaHUM S HArpy30K M OT/AbIXA, JIEKAIIUE B OCHOBE METOIUKHU
HOCTPOCHUS (PU3KYIIBTYPHBIX 3aHITUH.

- IlpunHnun eauHcTBa ¢ CeMbEH, MpEAIONAraloUIi eMHCTBO TPEOOBAHUN JETCKOTO
cala M CEMbM B BOIIPOCAaX BOCIMTAHMS, O3IOPOBJICHHS, PACHOpsAAKa IHS, ABUIATEIbHOU
AKTUBHOCTH, TMTMEHUYECKMX HPOLEAYpP, KYJIbTYPHO — TUTMEHHYECKUX HABBIKOB, Pa3BUTHUS
JIBUTATEJIbHBIX HaBBIKOB. [103TOMY OU€Hb BaXKHBIM CTAHOBUTCS OKa3aHHE HEOOXOJUMOI MOMOIIU
POIUTENSIM BOCIMTAHHHUKOB, IMPHUBJICYCHHE WX K YYaCTHUIO B COBMECTHBIX (DM3KYIBTYPHBIX
MEpONPUATHIX — GU3KYIBTYPHBIX JOCYrax U Mpa3JAHUKaX, HOX0Jax.

- CereBoe B3aMMOJECICTBHE C OpraHU3alUsSMU IPEIOoJaraeT, 4ro JAETCKUH caj
YCTaHABJIMBAET IAPTHEPCKHE OTHOLICHHS HE TOJBKO C CEMBbSMHU JETEd, HO U C JPYTHMHU
OpraHu3alUsIMH U JIMIIAMHU, KOTOPBIE MOTYT CIIOCOOCTBOBATh OOOTAIEHUIO COIMATBHOTO W/WIIN
KyJBTYpHOIO OIbITa JeTed, NMPUOOILEHUIO JAeTe K HALMOHAIbHBIM TPaJULUsAM, HUCTOPHUU
3apO’KJI€HUS U Pa3BUTHUS POJIHOTO TOpOa, K IPUPOJIE€ POJHOTO Kpasi, COAEHCTBOBATh POBEIECHUIO
COBMECTHBIX [103HABATEIbHO-UCCIIE0BATEIbCKUX IIPOEKTOB, aKIUH, SKCKYpCUH, HALIMOHAJIBHBIX
IIPa3AHUKOB, MOCEIICHNUI0 KYKOJBHOIO TeaTrpa, KOHIEPTOB, a TaKXKe YJOBJIETBOPEHUIO O0COOBIX
oTpeOHOCTEN AeTeH.

Ob6s3arenbHas yacth [Iporpammel osHOCThIO cooTBeTcTBYET UIT IO «OT poxkneHus
JI0 LIKOJBD» W OOecreyuBaeT IOJHOLEHHOE pPa3BUTHE JIMYHOCTU JAETel BO BCEX OCHOBHBIX
oOpa3oBaTeNbHbIX 00JacTIX, a HUMEHHO: B c(epax COLHMATbHO-KOMMYHUKAaTUBHOTO,
MIO3HABATEJIBHOT0, PEYEBOT'0, XY 0KECTBEHHO-ICTETHUECKOT0 U (PU3NUECKOr0 pa3BUTHs Ha (poHe
HMOLIMOHAIBHOTO OJIaronony4usi ¥ MOJIOKUTEIBHOIO OTHOLLIEHUS K MHUpY, K ce0e U K Apyrum
moasM. Bapuatusnas yacts [IporpamMmel pazpaboTana ¢ y4€TOM 3THOKYJIBTYPHOM pernoHaIbHOM
cocrapisitonieil Pecriybnuku Tarapctan ¢ ydeToM ClEAyOLUX MapUHUAIbHBIX IMPOTrpamm,
aBTOPCKMX MPOEKTOB, CHUCTeM paloThl: «PerrmoHanpHOW 00pa3oBaTeNbHON NpPOrpaMMmbl
JoLIKoIbHOro 00pazoBanus «Ceeneu - Panocts nosnanus» P.K.11laexosoit; YMK «"oBopum mo-
taTapcku» 3apunoBoit 3.M., Kunpsuesoii P.I'., Mcaesoii P.C.; yueOHOMeTOAMYECKUM ITOCOOHEM
JUISL TOLIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHuil «CeMbeBeneHue» aBTOPbl — COCTABUTENIH
Kapuesa JI.B., HlamcyrnunoBa H.H. OG6pazoBatenbHas AeATENbHOCTb, HAIlpaBlCHHas Ha
pPa3BUTHE MHTEIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH B IpoIllecce M03HABATEIbHO-UCCIE0BATENbCKON
JeSITeIbHOCTH JIeTeH TOIIKOJIILHOTO BO3pacTa, pa3paboTaHa ¢ yueTOM MOJYJIbHON MapluuaibHOM
nporpamMmbl «STEM- o0pa3oBaHue JeTeil TOIIKOIbHOIO W MJIAJILIET0 IIKOJIBHOTO BO3pPacTa
(o6pa3zoBarenbHble MOIyH: «/{unakTuueckas cuctema @.DOpebdensty, « IKCIIEpUMEHTHPOBAHUE C
KUBOW U HEexxuBou mpuponoi», «KLEGO — xoHcTpynpoBaHue», «MareMaTnueckoe pa3BUTHEY)
aBTopsl: T.B.Bomocosen, B.A. MapkoBa, C. A. ABepun. 9 OOpazoBarenbHas o00JacTb
«Du3nveckoe pa3BUTHE

- Pa3pscHAT, poauTensM (3aKOHHBIM MpEACTaBUTENsAIM) (4yepe3 odopmileHUe
COOTBETCTBYIOILIETO pa3jiena B «yTroJKe Uil pOAUTENe», Ha POAUTENBCKUX COOpaHUSIX, B IMYHBIX
Oecenax, peKOMEHIys COOTBETCTBYIOUIYIO JUTEpaTypy) HEOOXOAMMOCTb CO3JJaHUS B CEMbE
MPEOCHUIOK JIsl TOJTHOLIEHHOTO (PU3MUYECKOT0 pa3BUTHS peOeHKa.

- OpueHTHpoBaTh pojauTeNneil (3aKOHHBIX MpeACTaBUTENeH) Ha (OopMHpOBaHUE Y
peOeHKa TOJOKUTENBHOIO OTHOUICHHUS K (U3KYJIbTYpe M CHOPTY; NPUBBIUKH BBINOIHSITH
€XKEJIHEBHO YTPEHHIOI TMMHACTHKY (3TO JIydllle BCETO JE€NaTh Ha JIMYHOM IPUMEPE WUIIU Yepe3
COBMECTHYIO YTPEHHIOIO 3apslKy); CTUMYJIHMPOBAHHME JBUTATEIbHOM aKTHMBHOCTU peOeHKa



COBMECTHBIMH CIIOPTUBHBIMHU 3aHATUSMU (JIBDKH, KOHBKHU, (PUTHEC), COBMECTHBIMH I10JIBUKHBIMU
UIrpaMy, JAJUTENBHBIMU IPOTYJIKaMU B NApK WIM JIEC; CO3JaHHE JI0Ma CIOPTHUBHOIO YIOJIKa;
HOKYIIKa peOEHKY CHOPTUBHOI'O MHBEHTAPs (Ms14, CKaKaJIKa, JIbIKH, KOHBKH, BEJIOCUIIE]I, CAMOKAT
U T.J.).

- NudopmupoBath poautenell (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENIEH) 00 aKTyalbHbIX 3a/adax
(¢U3MUeCcKOro BOCHHMTAHUS JI€Te Ha pa3HbIX BO3PACTHBIX ATalaxX HX Pa3BUTHSA, a TAKKE O
BO3MOXKHOCTSX [IeTCKOro caja B pelIeHHH JaHHbIX 3a/1a4.

- 3HAKOMUTBH C JYYIIUM OIBITOM (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS JOIIKOIBHUKOB B CEMbE U
JIETCKOM cafly, IEMOHCTPUPYIOIIUM CPEACTBa, (OPMBI U METO/IbI Pa3BUTHSI BaXKHbBIX (PU3NUECKUX
Ka4eCTB, BOCIUTAHUS OTPEOHOCTH B ABUTaTEIbHOMN EATEILHOCTH.

- Co3paBaTh B JIETCKOM CaJy YCJIOBMSI JJIsl COBMECTHBIX C POAUTENIAMHU (3aKOHHBIMH
NPEJCTaBUTEIISIMU) 3aHATHH (DU3MYECKON KYyIbTYpOH M CIIOPTOM, OTKPBIBash pa3HOOOpa3HbIC
CEeKIIMM W KIYOBl (JroOuTenel TypusMa, IiiaBaHus U mp.). [lpuBnekats poaurtenei (3aKOHHBIX
NpeCTaBUTENei) K Y4aCTHUIO B COBMECTHBIX C JACTbMHU (HU3KYJIbTYPHBIX MpPa3IHUKAX U APYTHX
MEpONPUATHSIX, OpraHu3yeMbIX B JIeTCKOM caay (a Takxe pailoHe, TopoJie).

- OOBACHATH POAMUTENSAM (3aKOHHBIM IPEICTaBUTENAM), Kak 00pa3 KU3HU CEMbH
BO3/IEUCTBYET Ha 3J0POBbE PEOCHKA.

- udopmupoBaTh poauTeneii (3aKOHHBIX PEACTaBUTENEH) 0 (hakTopax, BIUSIOUINX HA
¢u3nueckoe 370poBbe pebeHKa (CHOKOWHOE OOlLIeHHe, NMUTAaHUE, 3aKalMBaHUE, IBU)KECHUS).
Paccka3piBaTh 0 JCHCTBHM HETaTWBHBIX (DakTOpOB (NEPEOXIaKACHUE, TEeperpeBaHue,
nepeKapMiIuBaHUe M Jp.), HAHOCALIMX HENONpaBUMbIN Bpel 340poBbI0 Maiblmia. [lomorars
poauTeNsIM (3aKOHHBIM IMIPEICTABUTENSIM) COXPAHATh U YKPEIULITh (PU3MUECKOE U NICUXUUECKOE
3JI0pOBbE peOCHKA.

- OpueHTHPOBaTh POIUTENCH (3aKOHHBIX MPEJACTABUTEICH HA COBMECTHOE C PEOCHKOM
YTEHHUE JIMTEPATYphl, IMOCBAIIEHHOW COXPAaHEHUI0 M YKPEIUIEHHIO 30pOBbS, IIPOCMOTP
COOTBETCTBYIOIINX XY/I0)KECTBEHHBIX U MYJIbTUIUIMKAIUOHHBIX (HIIEMOB.

- 3HaKOMMUTb poJUTeNeH (3aKOHHBIX MpeACTaBUTENEH) C  0340POBUTEIbHBIMU
MEPONPUITUSIMU, TPOBOJAUMBIMU B J€TCKOM cajy. Pa3bsCHATh BaXXKHOCTb IMOCEIIEHUS JE€TbMU
CEKLUH, CTYAWM, OPHUEHTUPOBAHHBIX HA O3JOPOBJEHUE JOMIKOJbHUKOB. (COBMECTHO ¢
POAUTENSIMU (3aKOHHBIMU MTPEICTABUTEISIMU ) U IPU YYACTHH MEAMKO-TICUXOJIOTHYECKOMN CITYHKObI
JIETCKOTO CcaJla co3aBaTh MHANBUAYAIBHBIE IPOIPAMMBI 03/I0POBJICHMS I€TEN U MOAIEPKUBATD
CEMBIO B UX pean3allyi.

Konkperuzanus 3anay 1o Bozpacram: @OpMHUpOBaHNE HAaYaJIbHBIX MPEICTABICHUN O
310poBOoM oOpa3e ku3HU. DopMUpOBaHME Yy JIeTell HadalbHBIX NPEACTABICHUI O 310POBOM
oOpaze xu3Hu. Pusnyeckas KynpTypa. CoxpaHeHHe, YKpeIUIeHHEe M OXpaHa 3/10pOBbsS JeTeH;
MOBBILICHHE YMCTBEHHOM U (hu3nueckod pabOTOCIOCOOHOCTH, MPEXYNPEXKIECHUE YTOMIICHHUS.
ObecneueHne rapMOHHMYHOTO (PU3HMUECKOTO Pa3BUTHS, COBEPLICHCTBOBAHUE YMEHUIN 1 HABBIKOB
B OCHOBHBIX BHJAaX JIBUKEHUH, BOCIHMTAHHWE KpacoTbl, TPAIMO3HOCTH, BbIPA3UTEIBLHOCTU
JBWDKEHUH, (hopMupoBaHue MpaBUIbHON ocaHku. PopMHpOBaHUE MOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM
JBUTATEIIbHOM JNeATelbHOCTU. Pa3BUTHE MHMIIMATUBBI, CAMOCTOATEIBHOCTH U TBOPUYECTBA B
JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCTM K CaMOKOHTPOJIIO, CaMOOIIEHKE IPH BBHIMOJIHEHUH
IBUKEeHUH. Pa3BuTre MHTEpeca K y4acTHIO B MOABMKHBIX U CIIOPTUBHBIX UIPax U QUBNYECKUX
YIPaXHEHUSX, aKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIbHOW JBUIAaTEIbHOW JAEATEIbHOCTH; UHTEpeca H
J00BU K CIIOPTY.

2.1 CopepaxaTebHBIH pa3ae

dopmMupoBaHUE HAYaJIbHBIX MPEJCTaBICHUH O 3710poBOoM oOpaze xu3Hu I[lepBas
Maaamas rpynma (ot 2 xo 3 Jier)

@opMHpOBaTh y JI€TE€H MPEICTABICHUs O 3HAYEHWH PA3HBIX OPraHOB JJII HOPMAaJbHOMN
KU3HEJEATENIBHOCTH Y€JI0BEKA: I1a3a — CMOTPETh, YIIM — CIIBIIIATh, HOC — HIOXAaTh, S3bIK —
poOoBaTh (ONpeeNsITh) Ha BKYC, PyKH — XBaTaTh, A€PKaTbh, TPOTraTh; HOTU — CTOSTh, IPHITaTh,
Oeratb, XOAUTh; TOJIOBAa — AyMaTh, 3alIOMUHATh.

Bropas muagmas rpynna (or 3 10 4 Jjer) Pa3BuBaTh yMEHHE pa3inyaTh U Ha3bIBaTh



opraHbl 4yBCTB (TJ1a3a, pOT, HOC, YIIIH), 1aTh MPEJICTaBIeHHE 00 UX POJIM B OPTaHU3ME U O TOM,
Kak ux Oepeub M yXaxuBaTb 3a HUMH. J[aTh MpencTaBlieHHE O MOJIE3HON U BpeIHOU MHIE; 00
oBOIIAaX U (PYKTaX, MOJOYHBIX MPOAYKTaX, MOJIE3HBIX ISl 310POBbs yesoBeka. GopMUpOBaTh
MPEJICTABIICHHE O TOM, YTO YTPEHHSSI 3apsaKa, Wrpbl, PU3NYECKUE YIPAKHEHHUS BBI3BIBAIOT
Xopoulee HacTPOEHHE; C TMOMOIIBIO CHAa BOCCTAaHABIMBAIOTCA cuibl. [lo3HakoMuth nereit ¢
VOPOKHEHUSIMHU, YKPEIUISIOIMIUMH  pa3ju4yHble OpraHbl M CHUCTEMbl oOpranu3ma. Jlate
MpeJICTaBICHHE O HEOOXOAMMOCTH 3aKalvBaHuA. [[aTh mpencTaBieHHe O IEHHOCTH 3/I0POBBS;
(dbopMHpOBATH XKeaHKE BECTH 30POBbIi 00pa3 )u3Hu. DopMUPOBATH YMEHHE COOOIIATH O CBOEM
CaMOYyBCTBHH B3pPOCIIBIM, OCO3HABATh HEOOXOAUMOCTH JeueHuss. PopMupoBaTh NOTPEOHOCTH B
COOJII0ICHUH HABBIKOB TUTUEHBI M OMPSATHOCTH B TIOBCEAHEBHOM KU3HHU.

Cpennss rpynna (ot 4 g0 5 jger) [Ipogoinkarh 3HaKOMCTBO AETEH € YacTsIMU TeJla U
OpraHaMM 4yBCTB 4esioBeka. POpMUpPOBATh MPECTABICHNUE O 3HAUEHUU YacTel Tejaa U OpraHoB
YYBCTB JJIS1 )KU3HH U 3/I0POBBS UeIOBeKa (PYyKHU JEIal0T MHOTO MOJIE3HBIX JIe; HOTU MOMOTal0T
JBUTATHCSI; POT TOBOPHUT, €CT; 3yOBI KYIOT; SI3bIK IOMOTAET JKE€BaTh, TOBOPUTH; KOXKA UYBCTBYET;
HOC [IBIIIUT, YJIaBJIMBaeT 3allaxH; YIIM ciblmaT). BocnuTeiBaTh moTpeOHOCTh B COOIOICHUH
pexuMa MUTAHUS, YIOTPEOJICHUH B MHUIY OBOIIEH U (PYKTOB, APYTUX IMOJE3HBIX MPOIYKTOB.
®opmupoBaTh MpeCTaBICHHEe 0 HEOOXOIUMBIX YETIOBEKY BEIIECTBAX U BUTaMUHaX. Pacmmpars
MPEACTABICHUS] O BAXKHOCTU JJIsi 370POBbS CHA, TUTHMEHUYECKHX MPOLEAYp, JBHKCHHM,
3aKaJlMBaHUA. 3HAKOMHTH JIE€TEH C MOHATUSAMHU «3I0pPOBbE» U «Oone3Hb». Pa3BuBaTh ymeHue
yCTaHABIUBATh CBA3b MEXKIY COBEpIIAEMBIM JEHCTBUEM U COCTOSHUEM OpraHu3Ma,
camouyBCcTBHEM («S uuiyy 3yObl — 3HAYUT, OHH Y MEHSI OyayT KPENKUMHU U 3OPOBBIMUY, «S1
MIPOMOYMJI HOTH Ha YIIUIIE, U Y MEHS HadaJIcs HAaCMOPK»). @OpMHUpPOBaTh YMEHUE OKa3bIBAaTh ceOe
3JIEeMEHTapHYI0 MOMOUIb MPH yIIndax, oOparaTbest 3a MOMOIIBIO K B3POCIIBIM NP 3a00JI€BaHUH,
TpaBMe. PopMUPOBATh MPEACTABICHUS O 370POBOM 00pas3e KHU3HHU;, O 3HAYCHUU (PUIUICCKUX
yOpaXXHEeHUH Jyig  opraHu3ma uesnoBeka. Ilpogomkare 3HAKOMUTH C  (pU3HUECKHUMHU
YOPOKHEHUSIMHU Ha YKPETUICHHE PA3JIMYHBIX OPraHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.

Crapmas rpynna (ot 5 g0 6 Jjer) Pacumupsrs npeacraBieHuss 00 0COOEHHOCTSIX
(GYHKIMOHUPOBAHUS U IEIOCTHOCTH YEJIOBEYECKOTO OpraHu3Ma. AKIIEHTHPOBATh BHUMaHUE
JeTel Ha 0COOCHHOCTSIX WX OpTaHu3Ma U 370pOBbs («MHE HeJb3s €CTh anelbCUHBl — Y MEHs
anneprus», «MHe Hy’)KHO HOCUTb OYKW»). PacnpsaTh npeacTaBIeHns O COCTABISAIOMUX (BaXKHbBIX
KOMIIOHEHTaX) 30pOoBOro oOpa3a >KuW3HM (TpaBUIbHOE MHUTAHME, IBIKEHUE, COH U COJHIIE,
BO3/yX U BOJa — HAIllK JyYIINEe PY3bsi) U aKTopax, pa3pylialoniux 310poBbe. PopMupoBaTh
MPEACTABICHUS] O 3aBUCUMOCTH 3/I0POBbSl YEJIOBEKAa OT IMPaBUJIBHOIO MHUTaHUS; YMEHHUS
OTpENIEeTISATh KauyeCTBO MPOAYKTOB, OCHOBBIBASICh HAa CEHCOPHBIX OIIYIICHHUSX. PacmmpsTs
MPEACTABICHUS] O POJIM THUTMEHbl W PEXHUMA JHA Uil 3J0pOBbsS uenoBeka. PopMHUpOBaATh
MIPEICTABJICHHS O MPABIIIAX yXOja 32 O0JBHBIM (3a00TUTHCSI O HEM, HE IIIYMETh, BBITIOJHSTH €r0
npockOBl U TopydyeHus). BocnuTeiBaTh couyBcTBHE K OoneromuM. DopMHpOBaTH yMEHUE
XapaKTepu30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE. 3HAKOMUTH JETeH C BO3MOXHOCTSMHU 3JI0POBOTO
yenoBeka. @opMHUpoOBaTh y JeTel MOTpeOHOCTh B 30POBOM o0pa3e xu3Hu. [I[puBruBaThH HHTEPEC
K (PM3UYECKON KYIbTYpe U CIIOPTY U KETaHUE 3aHUMAThCS (PUKYIBTYPOH B CIOPTOM. 3HAKOMHUTH
C JOCTYIHBIMHU CBEJIEHUAMH M3 UCTOPUHM OJUMIIMUCKOTO ABUKEHUS. 3HAKOMUTH C OCHOBaMU
TEXHUKH O€30MacHOCTH W TpaBUJIAaMU TIOBEJCHUS B CIIOPTUBHOM 3ajie¢ U HA CIHOPTUBHOU
MJIOIAJIKE.

IHoaroroBuresibHas K mKoJe rpynna (or 6 mo 7 jger) PacmmpsTts npeiacTaBieHUs
JeTel 0 parMoHaTbHOM TUTaHUH (00HEM IMHUIIH, TTOCIIEA0BATEIHLHOCTh €€ MIpUeMa, pa3Hoo0pasue
B IMHUTAaHWH, MHTHEBON pexuM). DopMUpPOBATH TPEACTABICHHUS O 3HAYCHUH JIBUTATEIBHOU
AKTUBHOCTH B KU3HU YEIIOBEKA; YMEHHsI UCTIOIb30BaTh CIEIUAIbHbIE (U3NYECKUE YIIPAKHEHUS
JUTSL YKPETIJIEHUSI CBOMX OPI'aHOB U CHCTEM.

dopmupoBaTh MpeACTaBIeHUS 00 aKTUBHOM OTHbIXe. Pacmupste TpeacTaBleHUS O
mpaBWiiax M BHJAX 3aKajlMBaHUs, O TOJb3€ 3aKAIMBAIOIIMX Mpouenyp. Pacmmpsats
MIPEACTABIICHUS O POJIM COJIHEUHOTO CBETA, BO3/1yXa M BOJIbI B )KM3HU YEJIOBEKA M X BIMSHUM HA
3JI0pOBBE.



du3nyecKoe pa3puTne

Ileppass muagmas rpynnma (or 2 po 3 jger) DopmMUpoOBaTh YMEHHUE COXPaHATh
YCTOMUYMBOE IOJIOKEHHUE Tella, IPAaBUIIbHYIO OCAaHKY. YUUTh XOAUTh U OeraTh, HE HATAJIKUBAsICh
Ipyr Ha Jpyra, C COIJIACOBaHHBIMHM, CBOOOJIHBIMM [JBIKEHUSAMH pyK U Hor. Ilpuydars
JeicTBOBaTh cOOO0IIA, MPUAEPKUBASCh ONPEAEICHHOTO HAIPaBJICHUS MEPEIBUKEHUS C ONIOPOH
Ha 3pUTENIbHbIE OPUEHTUPBI, MEHATh HAIPABIECHUE U XapakTep IBUXKEHHUS BO BpeMs XOIbObI U
Oera B COOTBETCTBUU C yKa3aHHEM IleJjarora. Y YuTh Moji3aTh, Ja3aTh, pa3HOOOPa3HO JeicTBOBATh
¢ MsyoMm (Opathb, IepKaTh, IEPEHOCUTD, KIIACTh, OpocaTh, KaTaTh). YUUTh MPBDKKAM Ha JBYX
HOrax Ha MECTe, C MPOABMKECHHEM BIEPEN, B JIMHY C MECTa, OTTAIKUBAsACH ABYMs HOTAMHU.
[TonBukHble UTphl. Pa3BuBath y 1eTell *enaHue Urparb BMECTE C BOCIIUTATENIEM B IIOJIBUYKHBIE
UIPBl C HPOCTBIM COAEPIKAHUEM, HECIOXXKHBIMU JBMKEHUSAMH. CrocoOCTBOBaTh pPa3BUTHUIO
YMEHMsI JleTell UrpaTb B WMIPbI, B XOJE KOTOPHIX COBEPLIEHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE JBH)KCHHUS
(xomw0a, Oer, OpocaHue, KaTaHWE). YUUTh BBIPA3UTEILHOCTH JIBH)KCHHM, YMEHHIO TepeaBaTh
IpocTeiine JEHCTBUS HEKOTOPBIX IEPCOHaXEH (Mmompbirarh, Kak 3ad4MKH; IIOKJIEBATh
3€pHBIIIKH U MIONUTh BOAUYKY, KaK LIBIIIATA, U T. I1.)

Muaagmas rpynna (or 3 go 4 jer) Ilpogomkars pa3BuBaTh pa3HOOOpPa3HbIE BU/IbI
JBWDKEHUH. YUuTh JeTell XoquTh U OeraTb cBOOOIHO, HE IIapKas HOraMH, HE OIYCKasi FOJIOBBI,
COXpaHsisd NEPEKPECTHYK KOOPAMHAUMIO [BW)XKEHUW pyK W HOr. llpuydars nercTBOBATH
COBMECTHO. YUUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY 110 OZJHOMY, LIIEPEHTY, KPYT, HAXOJUTh CBOE MECTO IpU
IOCTPOCHUAX. YUUTh SHEPTUYHO OTTAJIKUBATHCS JBYMsI HOTaMH U MPaBUWJIBHO NPU3EMIIATHCS B
IIPBDKKAX C BBICOTBI, HA MECTE U C IPOABM)KEHUEM BIIEPE]; IPUHUMATH IIPABUIBHOE UCXOJHOE
MI0JIO’)KEHUE B MPbDKKaX B JJIMHY M BBICOTY C MECTa; B METAaHUU MEUIOYKOB C IECKOM, MsAueil
quamerpoM 15-20 cM. 3akperuisiTb yMEHHE JHEPIUYHO OTTAJKHUBATh MsAYU IPU KaTaHUH,
Opocanuu. [IpogomkaTh y4uTh JIOBUTh MSY JBYMS pyKaMu ogHOBpeMeHHo. OOyuaTh XBaTy 3a
NEPEKIIaJUHy BO BPEMs JIa3aHbsl. 3aKPEIUIATh yMEHHUE 11013aTh. [I[puMepHbIil nepeueHb OCHOBHBIX
JBWKCHHUW TOJBMKHBIX WUI'P M YHOpaXHEHUH mpenacrasiieH B [IpuinokeHUH. YUHUTh COXPAHATH
IIPABWJIBHYIO OCAHKY B IIOJIOKEHUSAX CUIS, CTOSI, B JBUKCHHUH, IIPU BBIIOJIHEHUN YIIPAKHEHUH B
pPaBHOBECHH. YUHUTh KaTaThbCs HA CaHKaX, CaJUThCS Ha TPEXKOJECHBIN BEIOCHUIIE], KaTaThCs Ha
HEM U CJIe3aTh C HEr0. Y YUTh J€Tel HaJeBaTh U CHUMATD JIbDKU, XOAUTH HA HUX, CTABUTH JIBDKH
Ha MECTO. YUMTh pearupoBaTh Ha CUTHAJBI «OETH», «JIOBUY», «CTOW» U Jp.; BBHIIOJIHATH MIpaBUIIa
B IOJBWKHBIX Hrpax. Pa3BuBaTh C€aMOCTOSATENBHOCTh M TBOPYECTBO IPU BBINOJIHEHUU
bu3nyecKuX ynpaKHEHUH, B MOJABMKHBIX Urpax. [lonBukHble urpsl. Pa3zBuBaTh aKTUBHOCTH U
TBOPUYECTBO JAETEH B IIPOLIECCE JBUTaTEIbHOM JeATENbHOCTH. OpraHu3oBBIBATH HIPBI C
npaswiaMu. [loompsTh caMOCTOSITENbHBIE UIPhl C KaTalKaMH, aBTOMOOWISAMHM, TEJIeKKa-MH,
BEJIOCUIIEAMH, Ms4YaMH, I1apamMu. Pa3BuBaTb HaBBIKM JIa3aHbsl, IIOJ3aHUS; JIOBKOCTb,
BBIPA3UTEIBLHOCTh M KPacoTy ABMKEHUI. BBOANUTH B UTrpbl OoJiee CoXkKHbIE MpaBuiIa CO CMEHON
BUJOB JBWKeHUIl. BocnutbiBaTh y Jerelt ymMeHue coOJ0JaTh 3J€MEHTapHble MpaBUIa,
COTJIACOBBIBATh IBUYKEHUS, ODUEHTUPOBATHCSI B IPOCTPAHCTBE.

Cpennsas rpynna (or 4 no 5 aer) ®opmupoBaTh NpaBUIbHYIO OCaHKy. Pa3BuBaTh u
COBEpIIEHCTBOBAThH JBUTATEIbHbIE YMEHUS U HABBIKU JETEH, yMEHUE TBOPUYECKH HCIIOJIb30BATh
UX B CAMOCTOSATEIbHON ABUTaTENbHON NEATEIBHOCTH. 3aKPEIUIATh U pa3BUBAaTh YMEHUE XOUTh U
OeraTh C COrJIaCOBAHHBIMU JIBH)KEHUSIMU PYK U HOT. YUHUTh O€rarh Jerko, puTMUYHO, SHEPITUYHO
OTTaJIKMBAACh HOCKOM. YUMTh IOJI3aTh, IPOJIE€3aTh, NOJJIE3aTh, NIE€PENIE3ATh YEPE3 MPEIMETHI.
YuuTh nepene3arb ¢ OJHOTO MPOJIETa THMHACTUYECKOW CTEHKHM Ha JIPyroi (BIpaBo, BIIEBO).
Y4uTh 3HEPrUYHO OTTAIKUBATHCSA U MPABUIBHO NMPU3EMIIATHCS B MPBDKKAX Ha JIBYX HOrax Ha
MECTe U C MPOJBUKEHHEM BIIEpE], OPUEHTUPOBATHCSA B MPOCTpPaHCTBE. B MphDKKax B AMUHY U
BBICOTY C MECTa YYUTbh COYETATh OTTAIKMBAHUE CO B3MAXOM PYK, NIPU MPU3EMIIEHUH COXPAHATH
paBHOBecHE. YUHUTh MpPbDKKAM 4Yepe3 KOPOTKYIO CKaKajKy. 3akperuiiTb yMEHHE MPUHUMATh
NPaBUIBHOE UCXOIHOE MOJIOKEHHE IPH METaHUH, OTOMBATH MY O 3eMJTIO ITPABOM U JIEBOM PYKOH,
Opocatb U JOBUTh €r0 KUCTSAMU PYK (HE MPIKUMas K TPYAH). YUUTh KaTaThCs Ha IBYXKOJIECHOM
BEJIOCUIIEAE 10 NPSAMOM, MO KpPyry. YUUThb JI€Tell XOAWTHh Ha JbDKAX CKOJB3SALIUM ILIAaroM,
BBITMOJIHATH OBOPOTHI, IOJHUMATHCS HA TOPY. Y UUTh HOCTPOEHUSM, COOITIOICHUIO TUCTAHIIUU BO



Bpemsi nepenBukeHus. Pa3BuBarh mncuxous3nuecKue KayecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTb,
THOKOCTh, TIOBKOCTh M JIp. YUHUThH BBIOJHATH BEAYIIYIO POJb B TOJBMKHOW HTpe, OCO3HAHHO
OTHOCUTBCSI K BBINOJHEHHUIO MpaBuil urpbl. Bo Bcex ¢opmax opraHuszaluu JBUTATEIbHOU
JIEATENIbHOCTU Pa3BUBaTh y JAETEH OPraHU30BAHHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTh, NWHUIMATUBHOCTD,
yYMEHUE NOJJEPKUBATh JIPYKECKHUE B3aMMOOTHOIIECHHS CO CBEpPCTHUKaMHU. [1oaBMKHBIE UTPBHI.
[Tponomkarh pa3BUBaTh aKTHBHOCTh JETEH B UTPax C MsS4aMH, CKaKadKaMu, oOpydamu H T. 1.
Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITy, JIOBKOCTh, MPOCTPAHCTBEHHYIO OpPHUEHTHUPOBKY. BocmuthiBaTh
CaMOCTOATEJIBHOCTh M HWHUUMATHUBHOCTh B OpraHM3aluMHd 3HAKOMbIX wurp. Ilpumydats K
BBIIIOJIHEHHIO JICVCTBUIM IO CUTHAIY.

Crapmas rpynna (ot 5 g0 6 aer) Ilponomxars GopMupoBaTh MPaBUILHYIO OCAHKY;
YMEHHUE OCO3HAHHO BBINOIHATH IBH>KEeHHsI. COBEpIIEHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIEC YMEHUS U HABBIKU
neteil. Pa3zBuBaTh OBICTPOTY, CHITY, BRIHOCTUBOCTD, THOKOCTh. 3aKPEIUIATh YMEHHUE JIETKO XOAHTh
U 0erarb, SHEPrUYHO OTTAJIKHUBASCH OT OMOPHI. YUHUTH OeraTh HANEPEroHKH, C MPEOAOJICHUEM
MPEMATCTBUN. YUUTH JIa3aTh 10 TAMHACTUYECKOW CTEHKE, MEHSISl TEMIL. Y YUTh MPHITaTh B JJIMHY,
B BBICOTY C pa30era, IpaBUJIbHO pa30eraThesl, OTTAIKUBATHCS U MPU3EMIISTHCS B 3aBUCUMOCTH OT
BHJIa MPBDKKA, IPBIFaTh HA MATKOE MOKPBITHE Yepe3 JNIMHHYIO CKaKaJIKy, COXPaHATh PABHOBECHE
IpU MPU3EMJICHUH. YYHUTh COYETaTh 3aMax ¢ OPOCKOM IPHU METaHUH, MOAOpachiBaTh U JIOBUTH
M4 OJIHOM pyKOHM, OTOMBAaTh €ro MpaBoi U JIEBOM PYKON HAa MECTE M BECTH IPHU X0Jb0€. YUuTh
XOJIUTh Ha JIbDKAaX CKOJB3AIIMM I1aroM, OJHUMAThCA Ha CKJIOH, CIIyCKaThCs C FOPbI, KATAThCS HA
JIBYXKOJIECCHOM BEJIOCHIIE/IC, KaTaTbCsl Ha CaMOKaTe, OTTAJKHUBAsCh OJIHOM HOTro#l (IpaBoil U
JIeBOI). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. Y YUTH JIEMEHTAM CIIOPTUBHBIX UTP, UTPaM C
AJIEMEHTaMU COpPEBHOBaHUs, urpam-3craderam. I[IpumydaTs momoratb B3pOCIBIM TOTOBUTH
(bU3KYyIbTYpHBIA MHBEHTAPh K 3aHATHAM (QU3MUYECKUMHU YIPAXKHEHUSIMH, YOUPaTh €ro Ha MECTO.
[TognepxuBaTh UHTEPEC JIETEH K PA3IMYHBIM BUJIaM CIIOPTa, COOOIIATh UM HEKOTOPHIEC CBEICHUS
0 COOBITUSIX CHOPTHBHOM XU3HU cTpaHbl. llogBuxkHbie urpbl. [Ipomomkate yuuTh Aeten
CaMOCTOATEJIbHO OPraHU30BbIBaTh 3HAKOMBIE MOABUKHBIC WIPBI, MPOSBIAS WHHUIMATUBY U
TBOpYECTBO. BocmurthiBaTh y JeTeld CTPEMIIEHHE YYacTBOBaTh B UIPAX C 3JIEMEHTaMHU
COpPEBHOBaHUS, UTpax-3cTadeTax. YUUTh CIOPTUBHBIM UTPaM U YIIPAKHEHHUSIM.

IMoaroroBuTeNbHAsL K HIKOJE rpynna (ot 6 g0 7 jer) ®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B
€KEJTHEBHOM JBHUIaTEIIbHON AEATENbHOCTH. BOCHHUTBHIBATH YMEHHE COXPAHATH MPABUIBHYIO
OCaHKYy B Pa3JIMUHbIX BUJAX AesITeNbHOCTU. COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBH)KEHH,
JNOOMBAsICh  €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH WX BBITOJIHCHHUS.
3akpernsaTh yMeHHe COoOMIoAaTh 3aJaHHBIA TeMIl B x0/1b0e U Oere. YuuTh coderarh paz0er c
OTTAJIKUBAaHWEM B MPBDKKAX Ha MSTKOE MOKPBITHE, B JUIMHY W BBICOTY C pa3odera. [lobuBaThcs
AKTUBHOTO JBWXCHHS KUCTH PYKH Tpu Opocke. YUuTh mepese3aTh € MpoJjeTa Ha MposieT
TUMHACTUYECKON CTEHKH IO MaroHaJId. Y YUTh OBICTPO MEPECTpanuBaThLCA HA MECTE U BO BpeMs
JBUKEHHUSI, PABHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTe, KPYTy; BBINOJHATH YHNPAKHEHUS PUTMUYHO, B
yKa3aHHOM BoOcCHHTaTelieM Temriie. Pa3BuBaTh mcuxodu3WyecKkue KauecTBa: CHUITY, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTh, JIOBKOCTb, THOKOCTh. IIpomoikaTh ympaxHSITh AeTei B CTaTHUYECKOM U
JMHAMUYECKOM DAaBHOBECUH, pa3BUBaTh KOOPAMHALMIO JBM)KEHUW M OPHEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE. 3aKPEIUISATh HABBIKM  BBIIIOJIHEHHUS CHOPTHUBHBIX YNPAXXHEHUU. YUHUTH
CaMOCTOSITENIbHO CIIEUTh 32 COCTOSHHEM (DU3KYJIBTYPHOTO WHBEHTApS, CIIOPTUBHON (POPMHEI,
AKTUBHO y4acTBOBaTh B yxojne 3a HuMU. OOecreurnBaTh pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE JIMYHOCTU
peOeHKa:  BOCIHUTHIBATH  BBIJAEPKKY,  HACTOMYMBOCTH,  PEHIUTEIBHOCTb,  CMEJIOCTH,
OpPTaHW30BaHHOCTh,  WHUIMATHUBHOCTh,  CAMOCTOSATEIHHOCTh,  TBOPUYECTBO,  (haHTA3UIO.
[Ipogoikath y4uTh JETE CaMOCTOATEIBHO OPraHU30BBIBATH MOJBH)KHBIE UTPHI, PUTYMBIBATh
COOCTBEHHBIE UTPBI, BApUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH IBMkeHHs. [loanepxuBaTth WHTEpEC K
(GU3UYECKON KyIbType W CIIOPTY, OTIACIBHBIM JIOCTHXKEHHUSM B obOsactu criopra. [loaBrkHbIE
UTPHl. YUYUTh JeTel UCMOJb30BaTh Pa3HOOOpA3HbIE MOIBUKHBIE UTPHI (B TOM YHCIE WUTPHI C
AJIEMEHTaMH COPEBHOBAHMS), CIIOCOOCTBYIOIINE PAa3BUTHIO TICUXO(DHU3NYECKHX KauvecTB
(JTOBKOCTh, CHJIa, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, TMOKOCTH), KOOPJIWHAIMH IBWKCHHUM, YMEHUs
OPUEHTHUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSITEILHO OPraHU30BBIBATh 3HAKOMBIE IMOJIBUKHBIE



UIPBI CO CBEPCTHUKAMM, CIIPABEJIMBO OLIEHWBATh CBOU PE3YJIBTATHI U PE3YJIbTaThl TOBAPHILEH.
Y4uTh NOpPUAYMBIBATh BapUAHTHI WrP, KOMOWHUPOBATH IBUIKCHUS, MPOSBISAS TBOPYECKHE
crocobHocTH. Pa3BuBaTh HHTEpEC K CHOPTUBHBIM UTPaM U YIPaKHEHUSM (TOPOJIKH, OaIMUHTOH,
0ackeT00JI, HACTOJIBHBIA TCHHHC, XOKKeH, QyTdoII).

YMK «I'oBopuM 10 - TATAPCKW».

- [lonumanue ci10B, BEIpaXXeHUH U Ppa3, MOBTOPEHUE UX BMECTE C BOCIIUTATENIEM U BMECTE
C APYTMMHU JIE€TbMHU.

- BpipaboTka yMeHHW# pa3nuyarh M HCIOJNB30BaTh B pedd (POPMBI MOBETUTEIHHOTO
HAKJIOHEHUS IJ1aroJioB CUKEp — IpbIrai, KU — Ha/ICHb.

- B pexxuMHBIE MOMEHTHI, B XOJIe¢ CBOOOJHBIX HIDP, B HEMOCPEICTBEHHOM

OOLIECHUH C IEThbMU KOMMYHHKATUBHO BBOJSITCS U CUTYaTUBHO aKTUBU3HPYIOTCS pEUEBbHIC

KOHCTPYKLIMU pPa3rOBOPHOM peyu.

METO/Ibl u TPUEMBI ¢usnueckoro pasBuTus:

Haznaonwtii

- Harnsagno-3purenbHble npuembl (MOKa3 (U3HUECKUX YIPaKHEHUH, HCIIOJIb30BAHUE
HaTJISAHBIXIIOCOOU M, UMUTALUS, 3PUTEIbHBIE OPUEHTUPHI)

- Harnsino-cinyxoBble mpueMbl (My3bIKa, IECHH)

- TakTUIBbHO-MBIIIEYHBIC IPUEMBbI  (HENOCPEACTBEHHAs [TIOMOIb BOCTIUTATES)

Cnogecnulii

- OOBsACHEHUS, TOSCHEHHUS, YKa3aHUS

- [logaya komaH[, pacOpsKEHUM, CUTHAJIOB

- Borpocsl k geTsam

- OOpa3Hblii CIOKETHBIN pacckas, becena

- CiioBecHasi MHCTPYKIIHUS

Ilpakmuueckuii

- [loBTOpenue ynpaxxueHuii 0e3 U3MEHEHUs U C U3MEHEHUSIMHU

- [IpoBenenue ynpaxkHeHU B COPEBHOBATEIbHOM (hopme

- [IpoBenenue ynpaxHeHuii B urpoBoit popme

CpencrBa pu3n4ecKoro BOCIUTAHUA:

- JlBurarenabHasi aKTUBHOCTb,

- 3ansatus GU3KYIBTYpOH

- Dkonoro-npupoanbie GakTopsl (COJHIIE, BO3YX U BOJIA)

- Ilcuxoruruenndeckue GpakTopsl (TUTHEHA CHA, TUTAHUS, 3AHATHI)

®OPMbI ¢pu3znyeckoro pasBuTus

- OQU3KYIBTYPHO — MY3bIKaJIbHBIC 3AHATHUS

- [logBUKHBIE UTPBI

- OU3KYyIbTYpHBIE YIIPAXKHEHUS HA IPOTYJIKE

-YTpeHHssl THMHACTHKA

-CaMocTosiTenbHAas ABUTaTeNIbHASI UTPOBAsl JI€ATEIILHOCTD JeTE

- 'umHacTHka npoOyx1eHus

-OU3KyIbTMUHYTKH

- JlnHaMu4eckue nayssl

- ClopTUBHBIE UT'PBI

- Pa3Bieuenns, npa3IHUKU

- CopeBHOBaHUS, ClIAPTaKHAA bl

- 3aKaNMBaroLMe IPOLETYpPbI

- Koppurupyromiasi ruMHacTuKa

3n0opoBbecOeperaionye TEXHOJIOTHH — HANIPABJIeHHbIE HA COXPaHEeHHe 30POBbS

1 AKTHBHOT0 (JOpMHPOBAHHUA 310POBOI0 00pa3a KU3HM M 310POBbSI BOCIINTAHHUKOB

POu3KyJIbTYPHO-0310POBUTE/IbHbIE

- pazBuTHe GUBNYECKUX KAUECTB, IBUTATEIILHON aKTUBHOCTH

- CTaHOBJIEHHE (PU3NYECKOM KYIbTYpHI AeTEH



- IbIXaTeNbHAsi TMMHACTHUKA

- Maccaxk 1 caMOMaccax

- IpoHIIaKTHKA [I0CKOCTONHS U (OPMUPOBAHUS IPABUILHON OCAaHKU

- BOCITUTaHHE NMPUBBIYKH K MMOBCETHEBHON (PU3MUYECKON aKTHBHOCTH M 3200TE O 3/J0pPOBBE
Meauko-npodpuiakTuiecKue

- OpraHusanuvss MOHUTOpPHHIA 3J0POBbA JOITKOJIbHUKOB

- OpraHu3anus ¥ KOHTPOJIb IIUTAHUS JETeH
- (hU3MYECKOTO PA3BUTHUS JIOIIKOIHHUKOB

- 3aKaJIMBaHUC

- opranu3zanus npoUIAKTHICCKIX MEPOTIPUITUN
- opranm3anus ooecnieuenus tpedoBanuii CanlluH
- OpraHu3anus 310pOBbE cOeperaroiei cpesl

YueOHblii miIan peajm3anuu OCHOBHOM 06m606pa30BaTeﬂbH0ﬁ nmporpaMmbl 101IKOJILHOI'O
06pa3OBaHI/Iﬂ AOIIKOJBbHBIMHU IIOAPAa3a¢JICHUAMU

Opranu3oBaHHas 00pa3oBaTeNibHasl JESITENbHOCTh

IleprioanuHOCTD
basosbiit BUA, Cpennsis rpynna Crapias rpynmna IToarorosurenbHas
AeATeNbHOCTU rpynmna
®usmnyeckan 3 pasa B HeJIeNI0 3 paza B HEJeNno 3 pasa B HEJEeNI0
KynbTypa

Cxema opranmu3zanum padorTbl N0 B3aUMOAEHCTBUIO ¢ APYTMMHU YYACTHUKAMU
00pa3oBaTeJbHOIO Mpouecca

DopMbI OpraHu3annu Maaumuii Bo3pact Crapummii Bo3pact
Maaamue Cpennue Crapmmue IloaroroBur.
rpynnbl rpynnbl rPyHnbI rpynnbI

Oprann3zoBaHHas 6 yacoB B 8 yacoB B HEETIO

MeATeTbHOCTD HEJISITI0

YTpeHHsisi riMHAacTHKa  [6-8 MuHyT 6-8 MuHYT 8- 10 munyr  [10- 12 munHyT

O3HPOBAHHBINH Oer 3-4 MUHYTBl  |5-6 MUHYT 7-8 MUHYT

'YnpaxxHenuss mocJie 5- 10 MuHyT 5- 10 munytr  5-10 muHyT 5-10 MuHyT

[THEBHOI'0 CHa

IlogBHIKHBIE UTPBI 6-8 MuHYT 10-15 munaytr  [15-20 MmuayT  [(15- 20 MuHyT

He MeHee 2-4 pa3 B JIeHb

CrnopTuBHBIE UT'PBI

[lenenanpaBieHHOE OOydYeHUE TMENAroroM He
exe 1 pa3a B HEJeNm0

CrnopTuBHBIC
YIPaXKHEeHUs
L{enenanpaBieHHoOe
oOydeHue He pexe | pa3as
HE/IeNI0

8-12 MuHyT

8-15 muHyT

8-15 MmuHyT




Du3KyJIbTypHbIE 5-10 mun 10-12 mun 10-15 munyr  [10-15 munHyT
YHOpaskHeHUsl Ha
MporyJjke
E>xenHeBHO ¢
MOJrpyIIamMH

CrniopTUBHbIE 15 MunyT 20 MUHYT 30 MUHYT 30- 40 munyT
pa3BiieyeHust
1-2 pasa B MecsiIy

CnopTuBHBIC 15 MunyT 20 MUHYT 30 MUHYT 40 MUHYT
Mpa3IHUKH
2- 4 pa3a B roA1

/leHb 310poBbSI He pexe 1 pasa B kBapTan

CamocTosiTeJIbHas CXKCAHCBHO CXKCAHCBHO CXKCIHCBHO CXKCIHCBHO
ABHUIaTC/IbHadA

Oo0pa3oBartenbHas o0gacTh «DuU3nveckoe pa3BUTHE)
®opMbI B3aMMO/IECTBUSA € CEMbSIMH BOCIINTAHHUKOB

1. V3yyeHue cOCTOSIHUSA 3/10pOBbsSl JI€TE COBMECTHO CO CIELUAIUCTAMHM JIeTCKOU
HNOJIMKJIMHUKY, MeIUUMHCKUM nepcoHasioM JIOY u poautensimu. O3HAKOMIIEHHE POJIUTENIEH C
pe3yJibTaTaMH.

2. N3yuyeHne ycIIOBHI CEeMEWHOTO BOCITUTAHUS Yepe3 aHKETUPOBAHKE, ITOCECUICHNUE IeTer
Ha JIOMY U OIIpeJielIeHue IyTel yay4IlIeHus 340pPOBbs KaXI0r0 peOEHKa.

3. ®opmupoBaHue OaHKa JaHHBIX 00 OCOOCHHOCTSIX PA3BUTHS U MEIMKO-TICIar OTHUECKUX
YCIOBUAX JKU3HM pPEOEHKA B CeMbe C LENbI0 Pa3pabOTKHM HHAMBUIYAIbHBIX IPOrpaMM
(U3KYIBTYpHO- O3J0POBHUTEIBHOW pabOThl € AETbMM, HANpPaBJIEHHOM Ha YyKpeIUIeHUE HX
3I0pOBBA.

4. Co3pnaHue yclnoBHM Uil YKPEIJICHUS 340POBbsl U CHUKEHUS 3a00J€Ba€MOCTHU JETEN B
J1OY u cembe:

- 30HBI (PU3NYECKON aKTUBHOCTH

- 3akanuBaroLe MpoLEeaypbl

- O310pOBUTENBHBIE MEPOIIPUATHUS U T. 11

5. Opranuzanus LejaeHanpaBiIeHHOW pabOThl MO TMpoIaraHje 3J0pOBOTO 00pasza KU3HHU
CpEaUPOAUTENEN.

6. O3nakomiieHne poxauTeneil ¢ coaepkanueM U popMamu  PHU3KYIBTYpHO-
03/10poBUTEIBHOM paboTsl BIOY.

7. TpeHUHT AJi1 pOOUTENeHd MO HCIOJIb30BAHUIO NMPUEMOB M METOJOB O3/I0POBJIECHHUS
(IpIxaTenbHas M apTUKYIALMOHHAs THMHACTHUKA, (U3MUECKUE YMPAKHEHUS M T.JI.) C LENbIO
npoUIaKTUKK 3a00JI€BaHUS JETEH.

8. CornacoBanue ¢ POAUTENSIMM MHIMBHIYaJbHBIX IPOrpPaMM  O3/I0pOBJICHUS,
npoUIAKTUIECKUX MEPOIPUITHH, opranu3oBaHHbIX B JJOVY.

9. O3HakoMJIeHME POAMTENEH C HETPAJAULMOHHBIMA METOJaMH O3JI0OPOBIICHHS JIETCKOTO
OpraHusMa.

10. Hcnonbp3oBaHME HHTEPAKTUBHBIX METOJOB JUIS MPUBIICUEHUS] BHUMAHUS POJUTENICH
K (QU3KYIbTYpPHO-O3/I0pOBUTENBHON cdepe: OpraHu3anus KOHKYPCOB, BHKTOPHH, MPOEKTOB,
Pa3BIICUECHUNH T.II.

11. Tlpomaranga W OCBEIICHHE ONBITA CEMEWHOTO BOCIUTAHHUS MO (HU3HIECKOMY
Pa3BUTHIO JETel U pacIIUpeHus MpeACTaBIeHUl poauTeneit o popmax cemeitHoro nocyra.

12. KoHcynpraTuBHAs, CaHUTAPHO-TIPOCBETUTENBCKAS H  MEIUKO-TIeJarorunveckas
MIOMOIIIb CEMbSIM C YYETOM MpeolIajgaroIuX 3ampocoB pojauTeneid Ha ocHoBe cBszu JJOY c
MEAUIMHCKUMH YUPEKACHUSIMH.

13. Opranuzanusi KOHCYIbTaTUBHOTO IMyHKTa Juid poautenei B IOY ans npodunakTuku
Y KOPPEKLUU PAHHUX OCIOXHEHHUH B COCTOSIHUU 3[J0POBBS peOEHKa.



14. TlonGop u pa3paboTka MHAMBUIYATBHBIX TPOrpaMM (KOMIIJIEKCOB YITPAXKHEHUMN) TSt
YKpPEIUICHUsI CBOAA CTOMBI, NMPO(UIAKTUKH IUIOCKOCTOIHUS, OCAHKH, 3PEHUS M T.I. C IEJbI0
peryJisipHOro BbinoiHeHus goma u B JJOY.

15. Opranuzanust «KpyribIX CTOJOB» MO MpoOiieMaM O3AO0POBJICHUS M (PU3MUYECKOTO
pa3BuTHs Ha ocHoBe B3aumoeicTBus ¢ COL Ne 1 1 ygacTrem MEAMITMHCKUX PaOOTHUKOB.

16. Opranuzanuu JUCKYCCHH € 3JIEMEHTaMHU NPAKTUKyMa MO BOIpocaM (hHU3MYECKOTO
pa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS JACTEH.

17. IlpoBeneHue AHEW OTKPBITHIX JBEpEH, BEUEPOB BOIPOCOB U OTBETOB, COBMECTHBIX
pa3BIEUYCHUN C LENbI0 3HAKOMCTBA poauTeneil ¢ gopmamu (HU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHON
pabotsl B JIOVY.

18. Ilemarormyeckas quarHocTHUuYecKas padoTa ¢ IeTbMH, HallpaBJICHHAs HA OIIpe/IeJICHHE
ypOBHS (U3NYECKOTO pa3BUTHA JeTeil. (O3HAKOMIIGHHWE pOAMTENEeH ¢  pe3yiabTaTaMu
JTUArHOCTHYECKUX HccleoBaHuN. OTClIeKUBAaHUE TMHAMUKU Pa3BUTHUS JAETEH.

19. Bzaumopgeiictue ¢ COL Ne 1 mo Bonmpocam (pU3NUECKOTO pa3BUTHS JETEH.

20. OmnpeneneHue U UCIOIb30BAHKE 3/10POBbECOEPEratoINX TEXHOIOTUH.

21. TlpaBoBoe MpPOCBEIIEHHE pPOAWUTENECH HAa OCHOBE H3YYCHHS COLUOKYIBTYPHOTO
COCTOSTHUSI POJIUTENEH C 1eNbl0 MOBbIIeHUS PPEeKTUBHOCTH B3auMoaelicTBus cembu u JIOY,
CIOCOOCTBYIOIIETO YKPEIUIEHUIO CEMbH, CTAHOBJICHHUIO TI'Pa’KJAHCTBEHHOCTH BOCIUTAaHHHUKOB,
noBeieHu0 uMuka JJOYu yBakeHUIO eaaroros.

OBPA3OBATEJ/IbHASA OBJIACTD «®U3NYECKOE PA3BUTHUE)

Hean: rapmoHnyHoe (u3muecKkoe pa3BuTHe; (HOPMHUPOBAHHME Y IETEH HHTEpeca Hu
[EHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K 3aHATUSIM (DU3HUECKOI KYIbTYpOii; (GOpMHpPOBaHHE OCHOB 3/I0POBOTO
o0paza Ku3HU

3agaun pusnueckoro pasBuTHs

1. [IpuoOpeTrenue onbiTa B CICAYIOUUX BUIAX EATEITbHOCTH JACTEH:

- JIBurarenbHOM, HaNIPaBIEHHOW HA pa3BUTHE KOOPAMHALIUU U THOKOCTH;

- CnocoOCTBYIOMIMX TPAaBWIBHOMY (DOPMUPOBAHUIO OIMOPHO-IABUTATEILHON CHCTEMBI
OpraHu3Ma, pa3BUTHUIO PABHOBECHS, KOOPJAWHALMUU JIBXKEHHS, KPYITHOH W MEJIKOM MOTOPUKH
00enx pyk;

- CBsi3aHHBIX C TPAaBWIBHBIM, HE HAHOCAILIEM YyiepOa OpraHu3My, BBIMIOJHEHHEM
OCHOBHBIXIBIJKEHUM (X0/1b0a, MSTKUE MPBIKKHU, TTOBOPOTH B 00€ CTOPOHBI).

2. dopMupoBaHUE HAaYaIbHBIX MPEJICTABICHUH O HEKOTOPBIX BHJAX CIOPTA,
OBJIaZICHUC MTOABHMKHBIMU UT'PAMU C IIPaBHUJIAMH.

3. CraHOBJIEHHE IIeNIEHANPABIEHHOCTH M CAMOPETYISIIIMA B JTBUTATENHHOM
chepe.

4. CraHOBJIEHHE IIEHHOCTEW 370pOBOr0 00pa3a >KHU3HH, OBIAJCHHE €ro

DIIEMEHTAPHBIMH HOpPMaMH H TpaBWiamMu (B TWTAaHWW, JBHTAaTEIbHOM pEXKHME,

3aKaJuBaHUU, IpU (OPMHUPOBAHUH MOJIE3HBIX IPUBBIYEK U IP.).

3agauu oOpa3oBarebHON 00J1acTH «DPu3nUeckoe paspuTue»popmMupyemasi 4acTb

IPC. Conepxanue obpazoBaTenbHON obnactu «Pusndeckas KyJabTypa» HallpaBieHa Ha
JOCTIDKEHUE 11esield (hopMUpOBaHHE Y JIETe WHTepeca W EHHOCTHOTO OTHOIICHHS K 3aHSTHSIM
¢u3nueckoil KyabTypol, TapMOHHUYECKOE (PU3UUECKOE PAa3BUTHE Yepe3 pelIeHHE CIeTyIOLIUX
cnenuuyeckux 00pa3oBaTeIbHBIX 3ajad.

Bo BTOpOIT MiIaaIel rpynmne:

- ®opMHPOBATH IBUTaTEIbHYI0 AKTUBHOCTH B HAPOJHBIX MOJIBI)KHBIX UTPAX.

- Jlatb npencTaBiieHHe O MOJE3HON U BpeJHOU MUIle; 00 OBOIIAX M PPYKTaX, MOJIOYHBIX
MPOJIYKTax: CMeTaHa (KaiMak), KaThIK (ITPOCTOKBAIIIA M3 TOIJICHOTO MOJIOKA), TBOPOT (IpEeMUeK),
MO0JIe3HBIX /IS 310POBbS YeJI0BeKa.

- Tlo3HakOMHUTH C HallMOHAIBHBIMH OJIFOJJAMH W HAaITUTKAMH: CYIl - JIaliia JOMAITHSIS
(Toxmau),nenbMeHu ¢ OynbOHOM (IIyJmna), KIELKH MO-TaTapcku (dymap), 4ail ¢ MOJOKOM (Co
CIIMBKAMH) U T. 1.



B cpeaneii rpynmne:

- Pa3BuBaTh TBOpPYeEcKHe CIOCOOHOCTH JeTell B IOJBUKHBIX HALIMOHAJIBHBIX UTPaxX.

- ®opmupoBaTh YMEHHE OKa3bIBaTh ceO€ U IPYTHM JETSIM 3JIEMEHTApPHYI0 OMOMIb MIPH
ymubax,nopesax, 3a00THTbCS 0 CBOEM 3/10POBbeE.

- Ilo3HakOMUTH C MOHATHSIMH «3JIOPOBbE» U «OO0JIE3HBY», C HEKOTOPBIMU CPEACTBAMHU
HApOIHOW MeauIMHbL. - JlaTh mpeacTaBieHHEe O HEOOXOAWMBIX AETCKOMY OPraHu3My
BUTaMHHaX. BocnuTeiBaTh MOTpeOHOCTH B COOMIOACHUM peXUMa MUTAHMS, YNOTPEOJIIEHUU B
IUIIY OBOLIEH, GPYKTOB U SITOJ, PHIOHBIX M MOJIOYHBIX MPOIYKTOB (TOIIEHOTO MOJIOKA, Kedupa,
KOPTa), MSICHBIX U JPYTUX MOJIE3HBIX MPOIYKTOB.

- Ilo3HaKOMUTH ¢ HAIlMOHAJHHBIMU OJIOAAMHU M HANUTKAMH: 3aTHpyxa (ymad), a3y Io-
TaTapCKu, Ka3aHCKUI TUIOB, Yaid C Kyparoi U 4epHOCIMBOM, apOMAaTHBIN Yail u Ap.

B crapuueii rpynmne:

- PacumpsiTh nmpeacraBiieHUsl JI€T€H O CIIOPTUBHBIX KOMaHAaX: MO XOKKEH — «AK
Bbapcy, o ¢yrbory

— «Py6uny», mo Oackerbony — YHUKC wu T. a. Ilo3HakOMHUTH C pPa3sHOBHIHOCTBIO
CIIOPTUBHBIX KOMILIEKCOB, ocTpoeHHbIX K XX VII Becemupnoit nerneit Yausepcuazae 2013 rona.
[ToanepxuBaTh J€TCKOE OJIUMIIMIICKOE IBUKEHHE.

- Ilo3HakOMUTh € HalMOHANBHBIMM MIPaMHM C 3JEMEHTaMH copeBHOBaHUs: «ber B
Memkax», «ber ¢ xopombiciom», «ber c sifiiom», «Katbik», «Pa30uBaHue ropuikoB» u Jp.
Bob3Barh jkenanue urpatb B HUrpbl HapoJoB IloBomxbs. CaMOCTOSATEIbHYIO OpraHHU3alMIo
3HAKOMBIX UIp, YYaCTHE B UTPAX C JIEMEHTAMU COPEBHOBAHUS.

- Pacummpare mnpeacraBieHHe O COCTaBISIIOIIMX — 3J0POBOro o0pa3a KU3HH
(nBUraTenpbHas AaKTUBHOCTb, COH, OTIbIX, MPaBUJIbHOE NHUTaHHE U Jp.) U (aKTopax,
paspymammux 3a0poBbe. Hayunts mpocredmmM npuémMaM OKa3aHHUsl NMepPBOM IMOMOILIM.
Jlatb oSnemMeHTapHBIE MPEICTaBICHUS O JEHCTBUU HEKOTOPBIX JiedeOHO-MPOPUIAKTHUCCKUX
nporenyp, MNPUYMHAX OTIENbHBIX 3a00JeBaHMNH W Mepax NpOoQHIAKTUKH, Haubomee
pacupoCTpaHEHHBIX U3 HUX.

-J1aTh MOHATHUS «ITUTHEBOU PEKUMY, KPEKUM ITUTAHUS.

- Jlo3HaKOMHTH C HAIMOHAJIBHBIMU H3JENUSAMH M3 TeCTa: 3UMOYMaK, O3nuil, O3KK3H,
KBICTBIOBIN, KabapTMa, ¢ I1eJeOHBIMH HAmUWTKaMH: adpaH (HAamUTOK W3 KaTbhIka), Cy3bMa
(TIpOLIeKEHHBIN KATHIK), KyMBIC.

- @opMHpOBATHL yMeHHME ONpelesiTh KadecTBO NPOAYKTOB, OCHOBBIBasCh Ha
CEHCOPHBIX OLIYIIEHUSIX.

B noaroroBuTe/IbHOM K IKOJIE TPyIIIIe:

- @opMupOBaTh NPEACTABICHUE O 3HAYCHUH CIIOPTA B )KU3HHU Yes10BeKa. [lo3HakoMuTh
CHAIlMOHAJILHBIM BUJIOM criopta «0opb0a Ha mosicax» (kypsi). [lognepxuBaTe onpeeseHHbIe
JIOCTHDKEHUS B 00J1aCTH CHIOpTA.

- @dopmMupoBaTh YMEHHE BapbUpOBaTh TaTapCKUE MOJBUYKHBIE WIPBHI.
CTumynupoBaTh JKeJlaHUE Yy4acTBOBATh B HALlMOHAIBbHBIX UIpax-cocTs3anHusax: «llepersruBanue
nankuy, «llepersruBannexkanaray», «boi ¢ MeIKaMu» U Ap.

- 3aKkpemyiiTh YMEHHE HCHOJIB30BATH B  CAMOCTOSITEJIbHOH  JesiTeIbHOCTH
pa3zHoOOpa3Hble MO COoAepKaHUIO0 Urpbl HapoaoB [loBoikbs. Pa3BuBaTh B MOABHMIKHBIX HUIPax
TaKue JIBUraTeNIbHbIe Ka4ecTBa, KaK CUja, JIOBKOCTh, OBICTPOTA, THOKOCTH, 001I1ast BHIHOCIUBOCTb.

- Tlooupsars ymMeHue crpaBeyIMBO OLIEHWBATH PE3yNbTaThl UTpbl. Pa3BuBaTh MHTEpEC K
HApOJIHBIM UTPaM.

- Pacmmmpsate mpeacraBiaeHue AeTeil 0 panMOHAIbLHOM NUTaHMM. [lo3HakomuThH ¢
MYYHBIMH HAIlHOHAJILHBIMHU M3JI€USAMHU, KOTOPbIE MOJAIOTCS K Yalo: rybaaus ¢ sSiiom, pucom u
U3I0MOM, KabapTMa, Oaypcak, TaJlKbII-KaleBe, YaK-4aK, KOUI TeJie («ITUYbU S3bIYKNY).

- Ilo3HakoMuUTh JeTel C M3BECTHBIMH 3a TpeAelaMH pecnyOJuKd JieuyeOHo-
npodUIaKTUYECKUMH 37paBHULIAMU U caHatopusimu («BacuibeBckuit», «CoCHOBBIM 0o0p»,
«Kpyrymka», «bakuposoy,

«CaHTtay).



YMK «I'oBopuM 10 - TATAPCKN».

- [lonumanue cioB, BBIpaXEHUN U Ppa3, TOBTOPEHUE UX BMECTE C BOCITUTATEIIEM U BMECTE
C IPYTUMHU JIETBMH.

- BpipaboTka ymeHu# pa3nuyarh M HCIOJNB30BaTh B pedyd (OPMBI IMOBEIUTEIHLHOTO
HAKJIOHEHUS IJIarojoB CUKEP — MPbIrail, KU — HaJICHb.

- B pexuMHBIE MOMEHTHI, B XOA€ CBOOOTHBIX WUIP, B HEMOCPEACTBEHHOM OOIICHUU C
JETbMH KOMMYHUKATUBHO BBOZSATCS M CHUTYaTMBHO aKTHBU3UPYIOTCS PEUYEBBIC KOHCTPYKLUH
Pa3roOBOPHOM PEUH.

IMpuHuunbl pU3nYECKOro pa3sBUTHS

Oo0wmenenarornyeckune

- [IpyHIMI 0CO3HAHHOCTU U AKTUBHOCTH

- [IpyHUMO aKTUBHOCTH

- [IpuHiun cucreMHOCTH

- [IpuHuyn nosropeHus

- [IpuHIMN oCTENEeHHOCTH

- [IpuHun HaryggHOCTH

CnenmnajibHbIe

- [IpuHiun HenpepbIBHOCTU

- [IpuHUMD cucTeMHOro YepeoBaHus (pU3MUECKON HArpy3KH U OT/AbIXa

- [IprHIMI TOCTENIEHHOTO HAapAIMBAHUS PA3BUBAOLIEE — TPEHUPYIOIUX BO3AEHCTBAN

- [IpyHUMD afanTUBHOrO cOATaHCUPOBAHMS JUHAMUKH HArpPy30K

- [IpuHIIMD BCECTOPOHHETO ¥ FTApMOHUYHOIO PA3BUTHSI IUYHOCTH

- [IpyHIMI 0310pOBUTENIBHOM HAIIPaBJIEHHOCTH

- [IpyHIMI ONTUMATBFHOTO COYETaHUs (POHTAIBHBIX, TPYMIIOBBIX W WHAWBUIYAITbHBIX
Croco60BOOyUYEHUS

METO/bI u TPUEMBI (pusuveckoro pazBurus:

Haznaonwtii

- Harnsagno-3purtenbHble mpuemsl (I0Ka3 (U3MUECKUX YINPaKHEHUH, HCIONIb30BaHHE
HaIJISTHBIXTIOCOOMH, UMUTAIMS, 3pUTEIbHBIC OPUEHTHPHI)

- Harnsino-cimyxoBble ipueMbl (My3bIKa, IECHH)

- TakTHJIBHO-MBILIIEUHBIE PUEMBI  (HETMOCPEACTBEHHAs! TOMOIIb BOCIIUTATEs)

Cnogecnulii

- OObsCHEeHMs, TOSCHEHMS], yKa3aHUs

- [logaua xkomaH, pacniopsKeHU, CUTHAJIOB

- Borpocs! k nersm

- OOpa3HbIii CIOKETHBIN pacckas, becena

- Cyl0BecHast HHCTPYKIIUS

Ilpakmuueckuii

- [loBTOpeHue ynpaxxueHuil 0e3 U3MEHEHUS U C U3MEHEHUSIMU

- [IpoBenenue ynpaxxHeHU B COpEBHOBATEIbHOU (hopme

- [IpoBeenue ynpaxHeHui B UTPOBOU opme

CpencrBa pu3NM4ecKOro BOCIUTAHUSA:

- JlBurarenabHas aKTUBHOCTb,

- 3ansatus QU3KYIbTYpOil

- DKOoJIOro-npupoiHbIe (PakToOphl (CONHIIE, BO3AYX U BOJA)

- Ilcuxorurnenndeckue GakTopsl (TUTHEHA CHA, TUTAHUS, 3AHATHH)

®OPMBbI ¢pu3uveckoro pasBuTHA

- OU3KYIBTYpHO — MY3bIKAJIbHBIE 3aAHATUS

- [logBuKHBIE UTPBI

- OU3KyNbTYypHBIE YIPAXKHEHHS HAa IPOTYIIKE

-YTpeHHss THMHACTUKa

-CamocrosiTenbHas ABUTraTeIbHasi UTPOBast JEATEIbHOCTD JeTel



- 'mmHacTHKa TPOOYKICHUS

-OU3KyIbTMUHYTKH

- JInHaMu4ecKue nayssl

- ClOpTUBHBIE UTPbI

- Pa3zBneuenus, npa3nHuKH

- CopeBHOBaHUS, ClIapTaKUabl

- 3aKaauBarOLKE NIPOLELyPHI

- Koppurupyroimas ruMHacTuka

3n0poBbecOeperaoye TEXHOJIOTHH — HANIPABJICHHbIC HA COXPaHEHHe 310POBbs
1 AKTHBHOT0 (JOpMHPOBAHHUA 310POBOI0 00pa3a KU3HM M 310POBbSI BOCINTAHHUKOB
Pu3KyJILTYPHO-0310POBUTEIbHbIC

- pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAYECTB, JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTU

- CTaHOBJICHUE (PU3MUECKON KYJIBTYpHI A€TEH

- IpIXaTeJIbHAsi TMMHACTHUKA

- Maccax U CaMOMacCax

- MPO(UITAKTHKA TUIOCKOCTONHUS M (HOPMUPOBAHHS TPABUIIBHON OCAHKH

- BOCIIUTAHUE MIPUBBIUYKU K IOBCEAHEBHOM (pr3MuecKoi akTUBHOCTH U 3a00T€ O 3/10pPOBbE
Menuko-npopuiakTuyecKkue

- OpraHu3anys MOHUTOPUHTA 310POBbs JOLIKOJIBHUKOB

- OpraHu3alus ¥ KOHTPOJIb MUTAHUS JeTeH

- (hu3MUECKOro Pa3BUTHUS JOLIKOIbHUKOB

- 3aKaJMBaHUE

- OpraHu3anus NpopUIAKTUUECKUX MEPOPUATHH

- opranu3zauus odecneueHus TpedoBanuii CanlluH

- OpraHu3anus 340poBbecOeperaroIeit cpeibl

OPI'AHM3ALNA ABUT'ATEJIBHOI'O PEXXUMA B MBJIOVY «Jl/c Ne47
«Qmxe doprere»

DopMbI OpraHu3annu Maaaumuii Bo3pact Crapummii Bo3pact
Maaamue Cpennue Crapmmue IloaroroBur.
rpynnbl rpynnbl rpPynnbI rpynnbI

Oprann3zoBaHHas 6 yacoB B 8 yacoB B HEETIO

1eATETbHOCTD HEJISITI0

YTpeHHsisi riMHacTHKa  [6-8 MuHyT 6-8 MmuHYT 8- 10 munyr  [10- 12 munHyT

O3HPOBAHHBINH Oer 3-4 MUHYTBl  |5-6 MUHYT /-8 MUHYT

'YnpaxxHenuss mocJie 5- 10 MuHyT 5- 10 Munytr  5-10 MuHyT 5-10 MunyT

[THEBHOI'0 CHa

IloaBHIKHBIE HTPBI 6-8 MuHYT 10-15 munytr  [15-20 munytr  [(15- 20 munyT

He MeHee 2-4 pa3 B JIeHb

CnopTHBHBIE HTPBI [lenenanpaBieHHoe OOyuyeHHE MENaroroM He

exe 1 pa3a B HEJeNm0

CrnopTuBHBIC 8-12 MUHYT 8-15 MuHyT 8-15 MmuHyT

YIpasKHEeHUsI

LlenenanpaBieHHoOe

oOydeHue He pexe | pa3as

HE/IeNI0

Du3KyJIbTypHbIE 5-10 Mmun 10-12 mun 10-15 munytr  [10-15 munyT

yOpa:kKHeHusl Ha

NnporyJjke

ExenHeBHO €

MOJrpynIamu




CrnopTuBHBIC
pa3BJieyeHust
1-2 paza B Mecs1l

15 MunyT

20 MUHYT

30 MUHYT 30- 40 MunyT

CnopTuBHbBIE
Mpa3IHUKH
2- 4 paza B rost

15 munyT

20 MuHYT

30 MUHYT 40 MUHYT

€Hb 3[10POBbLA

He pesxe 1 pasa B KBapTam

CamocTofaTeIbHASA
BUraTeJIbHas

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

C)KCIHCBHO C)KCIHCBHO

IIpumepnas mopens aBuratrenbHoro pexkuma B MBJIOY «/l/c Ned7 «IHike
ooprere»

No

DopMbl OPraHU3aNNHU

Oc00eHHOCTH OPraHUu3alNH

1.  |YTpeHHss TMMHACTHKA E’xeTHEBHO HA OTKPBHITOM BO3AyXE B
muTebHOCTh- 10- 12 MuHYT
2. JlBurarenbHas pa3MUHKa BO BpeMs E>xeTHEBHO B TeUeHUE /- 8 MUHYT
nepepbIBa MEXKY 3aHATHIMH
3.  Jlunamuueckue nayssl Bo Bpems HOJJ E’xeZIHEBHO, B 3aBUCUMOCTH OT BHJA MU
COJepKAHUS
BaHATUI
4.  [[logBuwxHble  WUrpsl W (puU3MUECKUe EXenHEBHO € y4eTOM  ypOBHEW
YIIpa>KHEHHsI Ha MPOTYJIKe JIBUTATEJIbHON
akTUBHOCTH ([lA) neteit, ymrensHOCTh 12-
15 MuHyT.
5. [ManuBuayansHas paboTa MO pa3BHTHIO E>xeqHEBHO  BO  BpeMsi  TPOTYJKH,
NIBUYKEHUU Ha IPOTYJIKE umTenpHoCTL- 12- 15
MUH
6.  [[Iporynku - moXo/bl B JIEC UM MapK 1- 3 paza B KBapTag, BO BpeMs,
OTBEJICHHOE IA(PU3KYIBTYPHOTO 3aHATHS,
OpraHU30BaHHBIX HIP U
YIpaKHEHHI
8.  ['mMHacTHKa mocie JHEBHOTO CHA E’xeTHEBHO 1O Mepe MpOoOYXKIEHHUS H
MmoabeMa JIeTeH,
IMTENBLHOCTE - He Ooitee 10 MuH.
0. O/ no ¢pusnueckoit KynpType 3 pa3a B Henmemo (OZHO Ha BO3JAYyXe).
JJTUTETLHOCTD-
15- 30 munyT
10. |CamocTosiTenpHas JIBUTATEIbHAS EsxenHeBHO, MoJl  PYKOBOJICTBOM
NesITeIbHOCTD BOCIIUTATENS,
MPOJIODKUTETBHOCTh ~ 3aBUCHT oT
VH/IMBUTYaJIbHBIX
0coOeHHOCTEH
11. |®usKyIbTYpHO-CIOPTUBHBIE 2-3 paza B rox (mociemHSS Henens
Mpa3IHAKU KBapTaJa)
12. |®usKynbTypHBIH 10CYT 2- 3 pa3a B roJi, BHYTPH JIETCKOI'0O caJia Wix

COBMECTHO

CO CBCPCTHUKAMHU COCCAHETO YUPCIKIACHUSA




14. |Yyactue  poauteneii B (QU3KYIBTYypHO- [BO Bpems MOATOTOBKM M IPOBEICHHUS

03710POBUTEIHHBIX, MacCOBBIX (U3KYIBTYPHBIX JIOCYTOB,
MEpOTIPUATHSIX JIETCKOrO caja MPa3IHUKOB, HeJenu
3/10pOBBS,

TYPUCTHYECKUX  ITOXOJOB,
IIOCEIICHHS OTKPBITBIX

3aHATUN

Oopa3oBartesbHast 001acTh «@u3nveckoe pazpurue» OopMbl
B3aMMO/IeiCTBHS C CEMbSIMU BOCIINTAHHUKOB

22. W3ydeHue cOCTOSIHMSI 3/I0pOBBbSl JIETE€H COBMECTHO CO CIELHUATMCTaMU JIETCKON
MOJIMKIMHUKHA, MEIUIMHCKUM niepcoHanioM OV u poautensamu. O3HaAKOMIICHHE POAMUTENIECH C
pe3yJbTaTamMH.

23.3yueHne ycnoBHii CEMEHHOTO BOCIIUTAaHUS Yepe3 aHKETHPOBAHUE, TIOCEIICHHE eTer
Ha JIOMY U OIpejiefieHue MyTel yay4yIIeHUs 310pOBbs KaKJI0ro peOEHKa.

24. ®opmupoBaHue 0aHKa TAHHBIX 00 0COOCHHOCTSIX Pa3BUTHUS i METUKO-TIEAarOrMISCKUX
YCIIOBUSIX JKU3HU peOEHKa B CeMbe C IENbI0 pa3paboTKU HWHAMBHIYAIBHBIX MPOTpaMM
(UBKYJIBTYPHO- O3I0POBUTEIBHOM pabOThl C JEThMU, HANPABICHHONW Ha YKPEIUICHHE UX
3JI0POBBA.

25. Co3zanue ycmoBUi AJi YKPETUICHUsI 3I0POBbs U CHIDKEHHS 3a00J1€Ba€MOCTH JIeTeH
B IOV u cembe:

- 30HBI PU3NIECCKON AKTUBHOCTH
- 3aKkaqMBaroUIMe NPOUEaYy P
- O3710pOBUTEIBHBIE MEPOIIPUSATHUS U T. II.

26.  Opranuzanusi IelieHANpaBlIeHHOW paboOThl MO MpoIaraHjae 310pOoBOro obpasa
JKU3HU CPEIUPOSUTEIICH.
217. OzHakoMiieHHEe poauTenell ¢ coaepkaHueM u  Gopmamu  (HUIKYIBTYPHO-

03710poBUTENHHON paboTel BIOY.

28.TpeHuHr Ui poauTeNeld MO HCIMOIb30BAHUIO MPUEMOB U METOJOB O3J0POBICHUS
(mpIxaTenbHAs W APTUKYISIIIMOHHAS THUMHACTUKA, (QU3NYCCKUE YIMPAKHEHUS U T.J.) C IEIBIO
npoUIaKTUKU 3a00JIeBaHUS JETEH.

29. CornacoBaHve C pOJUTENAMU HWHAMBUIYAJIbHBIX MPOTpaMM O03J0pPOBIICHUS,
NpOPHIAKTUISCKUX MEPONIPUSATHI, OpraHn3oBaHHbIX B JJOVY.
30.  OsHakOMJICHHE pOJWTENCH C HETPATUIIMOHHBIMH METOJIaMU  O3JI0POBJICHHUS

JETCKOT0 OpraHu3Ma.

31. Hcmonmp3oBaHWE WHTEPAKTUBHBIX METOJIOB JUISI IPHBIICYCHUSI BHUMAHUS POIUTEICH
K (DU3KYIbTYpPHO-030POBUTENBHON Cdepe: OpraHu3aiys KOHKYPCOB, BHUKTOPHH, INPOEKTOB,
pa3BIICYECHUIH T.II.

32. Ilpomaranaa M OCBELIEHME ONBITA CEMEMHOTr0 BOCIUTAHHUS MO (PUIMUECKOMY
Pa3BUTHIO JIETEH U pacIIMpeHUs PEACTaBIECHUN poaAuTeseil o popMax ceMEeHHOro 1ocyra.

33. KoHcynbTaTuBHAsi, CaHUTAPHO-TIPOCBETUTENbCKAS M  MEAUKO-TIeJarornyeckas
MOMOIIIb CEMBSAM C YYETOM NPEOoOIaaroIIMX 3ampocoB pojauTeneit Ha ocHoBe cBs3u JJOVY ¢
MEANIMHCKUMH YUPEKACHUSIMH.

34. Opranm3anus KOHCYJIBTaTHBHOTO MyHKTA JUtst poauteneit B IOY mis npoduiakTiku
¥ KOPPEKIIUU paHHUX OCJIOXHEHUH B COCTOSIHUHU 37I0POBbsl peOEHKa.

35. Tlogbop m pa3paboTKa WHAMBHIYATBHBIX MMPOTPaMM (KOMIUIEKCOB YITPaKHEHHHA) IS
YKpPEIUIEHUsI CBOAA CTOMBI, MPO(UIAKTUKH IUIOCKOCTOIHUS, OCAHKH, 3pEHUS M T.JI. C ILEJbI0
pEryspHOro BhINOJHEHU 1oMa u B JIOVY.

36. Opranuzanusi «KpyriblX CTOJOB» IO IMpoOJieMaM O370pOBJICHUS U (PU3MUECKOTrO
pa3ButTHs Ha ocHOBe B3auMoencTBus ¢ COLL Ne 1 u yyactueM MeAUIIMHCKUX PaOOTHUKOB.

37. OpraHuzanyy TUCKYCCHH € 3JIeMEHTaMU MpPaKTUKyMa IO BOIpocaM (hHU3MYECKOro
pa3BUTHSA U BOCIIUTAHUS JAETEH.




38. IlpoBeneHue AHEW OTKPBITHIX ABEPEH, BEUEPOB BOMPOCOB U OTBETOB, COBMECTHBIX
pasBIICYCHUH C IIETbI0 3HAKOMCTBA pojauTeniell ¢ (popMamu (U3KYIbTYpHO-0310POBUTEIHHOM
pa6otsl B JIOV.

39. Ilemarornyeckasi TMarHOCTHYECKasi paboTa C IEThbMHU, HAIIPABJICHHAS HA ONIPE/ICTICHIE
YpOBHSL (u3MYecKOoro pa3Butus jaeredd. (O3HaKOMIIEHWE pOJAUTENEH C  pe3ylbTaTaMu
JUAarHOCTHYECKUX HccieqoBaHuil. OTcieKuBaHUE AMHAMUKY PA3BUTHUS JETEH.

40. Bzaumoneticteue ¢ COLL Ne 1 mo Bompocam (pu3nyecKkoro pa3BUTHS JACTEH.

41. OmnpenenceHuie U UCTIOIb30BAHUE 30POBhECOEPETAIONTNX TEXHOIOTHIA.

42. TlpaBoBoe MNpOCBEIICHWE POAMUTENCH Ha OCHOBE M3YyYEHUS COLUOKYIBTYPHOTO
COCTOSTHUSI POJIUTENICH C IIeNIbI0 TOBBIICHHUS YPGEKTUBHOCTH B3amMmojeicTBus cembu U 1OV,
CIOCOOCTBYIOLIETO YKPEIUIEHHWIO CEMbH, CTAaHOBJICHHUIO T'Pa’KJAHCTBEHHOCTH BOCIUTAHHHUKOB,
noBbleHno umumpka 10V u yBaxeHuto mneiaroros.

KommiekcHo-nepcneKTUBHOE MJIAHUPOBAHKE 10 BO3PACTHBIM IPyNIaM

CEHTABPb

IliaHupyeMble pe3yabTaThl K YPOBHIO Pa3BUTHs MHTEIPAaTUBHBIX KauecTB peOEHKa (Ha OCHOBE
MHTETpaluy 00pa3oBaTelIbHbIX 00acTel); yMEEeT XOUTh MPsIMO, HE IIapKas HOTaMH, COXPaHsis
3aJJaHHOE HalpaBJIEHUE, MOXKET 110J13aTh Ha YeTBEPEHbKAX, SHEPIMUHO OTTAJIKUBACTCS B MPBIKKAX
Ha JIByX HOTax, MO>KET OpocaTh MsU IBYMsI pyKaMu OT I'Py/U; IPOSIBISET UHTEPEC K yYacCTHUIO B
COBMECTHBIX MIpax M (HU3MUECKUX YIPAKHEHUSAX, YMEET MOCPEJICTBOM pEUYd Halla)kKUBaTh
KOHTaKThl, B3aMMOJIEHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU.

HaIpaBJICHUH,

B X0/1p0€ 110 OTPaHUYCHHON ITOBEPXHOCTH, B
MOJI3aHUHW HA YETBEPEHbKAX, B OpOCaHUU Ms4a
BIaJb. BOCIIUTEIBAaTh CAaMOCTOSTEIBLHOCTD,
MHTEPEC K 3aHATHUIO.

I1/u: «berute ko MHe!»

«KotsiTa moyisyT 1o 10poxKKe»

«KoTsTa urparoT ¢ MI4oM»

«Kotdra uiryT TOMHUK JUIsl CBOUX MSTUEi»

MecsL 1-1u 2-9 Hemenu 3-sau 4-s1 Henenu
Tema angrue 1-2-3-4 3angrue 5-6-7-8
ceHts0ps |Llenp |YmpaxusaTs B Xoap0e u Oere crailkoil B 0JJHOM VYuuth X0auTh 1 Oerathb

B Pa3HOM
HalpaBJIEHUH, [IPbITaTh
Ha MecTe, UMUTHPOBATh
XKHUBOTHBIX, OpOCaTh
MSY BJIaJlb K
3pUTEIBHBIM
OpUEHTHPAM.
Pa3BuBath ymenue
OpPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

[1/u: «Kypbl 1 KonKa»

Buanl varerpanyuyu oo0pa3oBareJbHBIX 00J1acTel

Dusuueckas KyIbmypa: pa3BUBaTh YMEHHE XOAUTh U Oerarb CBOOOJHO, B KOJIOHHE IO OJTHOMY;
OHEPrUYHO OTTAJIKMBATHCS IABYMsI HOTAaMU M NPABUIBHO IPU3EMIIATHCSA B NPBDKKAX Ha MECTE;
3aKpEIUIATh YMEHNUE SHEPTUYHO OTTAJIKUBATh MAYM ABYMs pyKaMHU OJHOBPEMEHHO, 3aKpEILIATh
YMEHHUE 10J13aTh, Pa3BUBATh YMEHHE PEArupoBaTh HA CUTHAJIBI «OETrn», «JIOBU», «CTON».
300posve: co3naBaTh YCIOBHS AJISl CUCTEMAaTHUECKOTO 3aKaIMBaHUs OpraHn3Ma, (POpMUPOBAHUS
Y COBEPIICHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX BUOB JIBUKECHHIH.
Coyuanuzayus: criocoOCTBOBaTh YYaCTHIO JETEH B COBMECTHBIX WIpax, MOOMIPSATh HIPHI, B
KOTOPBIX Pa3BUBAIOTCS HABBIKH JIa3aHbsI, MOJI3AHUS; UTPHI C MSTUAMHU.
bezonachocmy: pooKaTh 3HAKOMUTH AETEN € DJIEMEHTAaMH IIPaBUJIaMU IIOBEIEHUS B IETCKOM
cajy: urpaTh ¢ 1€TbMH, HE MeIlIas UM U HE PUIHHSISL 00JIb.
Kommynukayus: momorats aetsm 100poxenaTeaIbHO 00IATHCS IPYT C IPYTOM.

OKTABPDH
[lnanupyeMble pe3yJbTaThl K YPOBHIO Pa3BUTHSI HHTETPATHBHBIX KauecTB peOEHKa (Ha OCHOBE
MHTErpaluy 00pa3oBaTeNIbHBIX 001acTeil); yMeeT XOAUTh MPsIMO, HEe LIapKas HOraMHU, COXpaHss




3alaHHOE HAIPABJICHUE, MOXKET I10JI3aTh Ha YETBEPEHbKAX, DHEPTUYHO OTTAIIKUBAETCA B IIPBDKKAX
Ha JBYX HOTax, MOXeT OpocaTb M4 IBYMsI pyKaMH OT TPYAHU; MPOSBISET HHTEPEC K YYaCTUIO B
COBMECTHBIX MIpax M (U3MUECKUX YIPAKHEHUSAX, YMEET IOCPEICTBOM pEUYd Halla)kKUBaThb
KOHTAaKThbl, B3aUMOICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU.

MecsL] 1-9au 2-9 Henmenu 3-sau 4-s1 Henenu
Tema 3angrue 9-10-11-12 3angrue 13-14-15-16
okTsi0pb  |Llenb |YmpakHATH B X060€ 1 Oere B pa3sHbIX YupaxHsTh B X01p0€, Oere B
HaIpaBJICHUSAX. YYHUTh MPHITATH C KOJIOHHE I10 OJTHOMY B pa3HBIX
MIPOJIBMXKCHUEM BIICPE/I M 110J13aTh, MEHSIS |HAIPaBJICHUSAX, B IPOKAThIBAHUHI
HarpaBjieHue. BocnuTeIBaTh Msua B BOPOTA, B MOJI3aHUU U
CaMOCTOSITEIIbHOCTh, UHUITUATHRY. MOJJIe3aHUHU B BOpoTa. BOoCIIUTHIBATH
3akpeIuiaTh 3HaHUE 1IBETA. BHUMAaHHE, CAMOCTOITEIbHOCTb,
[1/u: «BopoOBIIKY 1 KOT» WHUIIUATUBY, TIOJIOKUTEIHHOE
M/u: «IITULBI MAITYT KPBUTHSIMU» OTHOILIEHUE K JBUKEHUSIM..
[T/u: «MenBenp u qoOpwIe 3aiiyaTa»

Buabl HHTErpanum 00pa3oBaTeabHBLIX 00J1acTel

Qusuueckas Kyibmypa: pa3BUBaTh YMEHHE XOJUTh U OeraTh CBOOOIHO, B KOJIOHHE 110 OJIHOMY; B
pa3HBIX HAMpaBIICHUSIX, COIJIACOBHIBATH JBUIXKEHHUS, OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
COXpaHSTh MPaBWIbHYIO OCaHKY CTOSl, B JIBW)KCHUH, Pa3BUBAaTh HABBIKM J1a3aHbs, MOJI3aHUS,
YMEHHUE YHEPTUYHO OTTAJIKUBATh MSYM MPU KaTaHUH.

300posbe: BOCIIUTHIBATh OEpeKHOE OTHOIIEHHWE K CBOEMY Ty, CBOEMY 3J0POBbBIO, 3I0POBBIO
JIPYTUX JIETEH.

Coyuanuzayus: pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B IBUTATEIbHOM J1€ATEIHbHOCTH, YMEHUE O0IIaThCs
CIIOKOMHO, 0€3 KpHKa.

bezonachocme: yuauth coOmogaTh NpaBUia OE30MACHOTO NEPEIBUKEHHUS B TOMEUICHUH H
OCTOPO’KHO CITYCKaThCS M MOJJHUMATHCS T10 JIECTHHIIE, IEPKAThCS 3a Mepuiia.

HOABPH

IlnanupyeMble pe3yJbTaThl K YPOBHIO Pa3BUTHsI MHTETPATUBHBIX KauecTB peOEHKa (Ha OCHOBE
UHTErpauy 00pa30BaTeNIbHBIX 00JacTei): COXpaHSeT paBHOBECHE NpU Xo0jpOe u Oere 1o
OTpaHMYEHHOM IUIOCKOCTH, MOXET MO0Ji3aThb Ha YEeTBEPEHbKAX, SHEPIrUYHO OTTAJIKUBAETCAd B
IPBDKKAX Ha JBYX HOTraX, UMEET 3JIEMEHTApPHBIEC IIPEICTABICHUS O LICHHOCTH 310POBbs, M0JIb3E
3aKalMBaHMs, YMEET B3aUMOJCICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH, CUTYaTUBHO IMPOSBISAET
N0OpOo’KeNaTeIbHOe OTHOLICHUE K OKPY/KAIOLIUM, YMEHHE JAETUThCS C TOBAPHUILEM; UMEET OIbIT
IPAaBWJIbHOM OLEHKH XOPOUIMX U IJIOXUX MOCTYIKOB

MeCSII] 1-1u 2-91 Henenu 3-au 4-1 HenEIHN
Tema 3anstue 17-18-19-20 3anstue 21-22-23-24
Hos6py |Llens [CoBeprieHcTBOBaTh X060y M Oer ¢ [YHpaxkHsTh JeTeil B X0/1b0€ B pa3HbIX
OCTaHOBKOM Ha CUTHAJL. yCIOBUSX (MIpsMasi U U3BUIIUCTAs
YuuThk copazmMepsTh 1iar ¢ JIOPOKKH), B OET€ B MEJIJIEHHOM TeMIIe
BBICOTOM MPEMSATCTBHS MPHU X060, |32 BOCTIMTATENEM. Y YUTh IPHITATh C
MPOKATHIBATh U JIOBUTH MsIU, MIPOJIBM>KEHUEM BIIEPE, MON3ATh 110
Tepene3aTsb yepes MPensiTCTBUE. MU3BHIINCTON TOpOXKe. PazBuBath
3aKperuisiTh yMEHHUE NMPbITaTh C KOOPAMHAIINIO, PAaBHOBECHE.
MPOABUKEHUEM BIIEPE]I, 3HAHUE [T/m: «JloroHu MsTa»
(hOpPMBL. M/n: «Havign Msia»
[1/u: «XKyuxu BbINON3IN HA
MIPOTYIKY>»
M/u: «JIuca u upITIIsATa»

Buanl vaTerpanyum o0pa3oBareJbHBLIX 00J1acTel




Qusuueckas  Kyrbmypa: TpOAODKAaTh  pa3BUBAaTh  Pa3sHOOOpa3HbIE BBl  JIBUXKEHUH,
COBEPILIEHCTBOBaTh OCHOBHBIC JBUKEHUSI, YMEHUE SHEPIUYHO OTTAJIKMBATHCS ABYMSI HOraMH U
MPAaBUJIbHO MPU3EMJIISITHCS B MIPBDKKAX HA MECTE; 3aKPEIUISTh YMEHHUE M03aTh.

300posbe: MpOAOKATh YKPEIUIATh M OXPaHATh 3/0pPOBbE JETEHl, co3JaBaTh YCIOBHS MAJIs
CUCTEeMAaTUYECKOT0 3aKaJIMBaHUS OPraHU3Ma.

Coyuanuzayus: pa3BUBaTh CaMOCTOSTEIHLHOCTh M TBOPYECTBO TPHU BBINOJIHEHUH (HU3NIECKUX
yIpaXHEHHH, B IOJBUKHBIX UTPaX, MOOMIPSATH UTPhI, B KOTOPHIX pPa3BUBAIOTCS HABBIKU JIa3aHbs,
MOJI3AHUST; UTPHI C MYaAMHU.

Kommynuxayua: mnomoraTs AETSIM TIOCPEICTBOM pEYM B3aUMOJICHCTBOBATh M HaJakKUBATb
KOHTAaKTBI IPYT C IPYTOM.

JAEKABPb

IliianupyeMble pe3yabTaThl K YPOBHIO Pa3BUTHS UHTETPATUBHBIX KadecTB peOEHKa (Ha OCHOBE
UHTErpaluy o0pa3zoBaTelbHbIX 00JacTel); ymeeT Oerarb, COXpaHsAs paBHOBECHE, W3MEHsA
HarpaBJIeHUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUH C YKa3aHUSMH, COXPaHSIET pPaBHOBECHE MPU XOJb0E U
Oere 1Mo OrpaHWYEHHOM IUIOCKOCTH, MOKET I0JI3aTh MPOU3BOJIBHBIM CHOCOOOM, KaTaTh Ms4 B
3aJJaHHOM HAIIPABICHUN TPOSIBIIIET MHTEPEC K YYACTHIO B COBMECTHBIX MIpax WU (PU3UUECKUX
YIPaXHEHUSX, MPOSBISIET YMEHUE B3aUMOJEHCTBOBaTbH M JIAAUTh CO CBEPCTHUKAMHM B
HEIPOIOJKUTEILHON COBMECTHOM UIPE.

MecsL 1-au 2-9 Henmenu 3-sau 4-s1 Henenu
Tema Sangarue 25-26-27-28 3angrue 29-30-31-32
Hexabpp |Llens |YmpaxHsaTs B Xx0ap0e u Oere Ha YIpaxkHATh B X0150€ 1 Oere B pa3HbBIX

HOCOYKaX. YUHUTh OpocaTh MEIIOUEK |yCIOBUSX (TBEpAAs U MATKas
C TIECKOM Yepe3 BEPEBKY CIIOCOOOM JIOPOXKKH). YUUTH MPHITaTh B IJIUHY,

OT IlJIeYa, MPbIraTh MEXIAY XOJUTH 1O cKaMelike. Pa3BuBaTh
npeaMeramu. Pa3BuBaTh JTIOBKOCTb, paBHOBECHE, KOOPIMHALIUIO
paBHOBecHe. BbI3bIBaTh JIBMKEHUH. BoCIUTEIBATHL aKTUBHOCTD
MOJ0XKUTEIbHBIE SMOLIMU OT Y CaMOCTOSATENbHOCTh. 3aKpEIUIATh
BBITIOJIHCHHUS 33J]JaHUM, OT OOIIIEHUS C |IOHATHS «KMATKAs», «TBEPAASI».
JIETBMH U CO B3POCIIBIM I1/u: «BomniiebHas majo4uka»,

IT/u: «Bot cuaut Ham kot bapboc»  |«Kapycenu»

Buabl HHTErpanum 00pa3oBaTeabHBLIX 00J1acTel

Dusuyeckas Kyibmypa: yIpaxHsATh B X0b0€ U Oere 1Mo Kpyry, BpacChIIHYIO, B KaTAaHUHU Ms4Ya,
MPBIKKAX, B MOAJIE3aHUU TIO]] PETSTCTBUE.

300posbe: naTh MpenCcTaBlIeHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsiaKa, UTPhl, GU3NYECKUe ypaKHEHUS
BBI3BIBAIOT XOpPOILEE HACTPOEHHUE, IMO3HAKOMUTH AETeH C YHPAKHEHUSIMH, YKPEIUISIIOUIUMU
paanqHHe OpFaHI)I U CHUCTEMBI opraHmMa, HpI/Iy‘IaTI) I[eTef/'I HaAXOIUTHCSI B IIOMCIIICHHUU B
00IerYEHHON OHEXKIIE.

Coyuanuzayus: OCTENIEHHO BBOJHWTH UTPHI ¢ 0oJiee CIOKHBIMU TpaBUJIaMU U CMEHOM BHUOB
JBUKEHHH, TOOUIPATH MOMBITKY MOKAIETh CBEPCTHHUKA, OOHSITH €r0, TOMOYb.

bezonacnocmy: npoaomxaTh 3HAKOMUTH JAETEM C 3JE€MEHTAapHBIMHM MPAaBUIAMHM TOBEICHUS B
JIETCKOM Cajy.

Kommynurkayus: pa3BuBaTh IMaJOTHUYECKYIO (hOpMY peuw.

SAHBAPDH

[lnanupyeMble pe3yJbTaThl K YPOBHIO Pa3BUTHSI HHTETPATHBHBIX KauecTB peOEHKa (Ha OCHOBE
UHTETpaluy o0pa3zoBaTelbHBIX oObOsacTel); ymeeT Oerarb, COXpaHssi paBHOBECHE, H3MEHSSA
HaIpaBJICHUE, TEMIIL 0era B COOTBETCTBUH C YKa3zaHusIMH, COXPAaHACT PaBHOBECHUE IIPHU XO}IL6G n
Oere Mo OrpaHUYEHHOM IUIOCKOCTH, MOKET IOJI3aTh MAY B MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM, KaTaTh
3aaHHOM HAITPaBJICHHUU HPOABIIACT MHTEPEC K YHACTHIO B COBMCCTHBIX HMI'Pax U (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX
YIOPaXHEHUSX, MPOSBISIET YMEHUE B3aUMOJEHCTBOBaTbH U JIAAUTh CO CBEPCTHUKAMHM B
HEIPOJIOJKUTEILHON COBMECTHOM UTI'pE.

MecsI] 1-1u 2-9 Henenu 3-au 4-1 Hexenu




SIuBapp

Tema

Baustue 33-34-35-36

Sausatue 37-38-39-40

Ienn

Y4YuTh XOUTh Pa3HbIMU CIIOCOOAMHU,
MOApakast )KUBOTHBIM. YTIPKHATH B
[OJI3aHUU, U TOAJIE3aHUH Ha
YeTBEepEeHbKaX, B OpocaHuM Msda 00
moJ1. Pa3BuUBaTh JOBKOCTb,
KOOPJAMHAIINIO, BHUMAHHE.
BocnuTteiBaTh CaMOCTOSITEIILHOCTD,
AKTUBHOCTb.

I1/n: «JInca u mpInIsTa»

[T/n: «lanraii-6oaTaii»

CoBepiieHCTBOBATh X0/160Y, O€T B
Pa3HBIX HANPABJICHHUIX. 3aKPEIUIITh
YMEHHE T0J13aThHA YeTBEPEHbKAX B
Pa3HOM TEMIIe, TIPBITaTh C
MIPOABMKCHUEM BIIEPE]T B pa3HbBIX
HaIpaBJIeHUSAX. BbI3bIBaTh YyBCTBO
YIOBOJIBCTBHS OT COBMECTHBIX
JIEUCTBUIA CO B3POCIIBIM U
CBEPCTHUKAMH, BOCITHUTHIBATh
JI0OPOIKEIATeIIbHOCTD.

[T/u: «Komika u melruiara,
«Bomnmeodnas nanouka»,«Mensenas U
JoOphIe 3aiiyaTa.

IT/u: «I1y3pIpp»

Buabl HHTErpanyum 00pa3oBaTeJbHBIX 00JacTel

Qusuueckasa Kyibmypa: yIpaxHATh B X0Jb0€ pasHbIMHU CIIOCOOAMU, MOJI3aHUH, MOAJIE3aHUN Ha
YEeTBEpEeHbKaX B pa3HOM TeMII€, OpOCaHUU Ms4a 00 M0JI,COBEPIIEHCTBOBATH X0b0Y, O€T B pa3HbIX

HaIlpaBJICHUAX.
300!2061962 OCYILICCTBJIATH IMOCTOSTHHBIN KOHTpPOJIb 3a BLIpa6OTKOﬁ HpaBHHLHOﬁ OCaHKH,

MO3HAKOMHUTH JETEH C YINPaKHEHUSIMH, YKPEIUIAIONIMMHU pPa3ju4yHble OPraHbl W CHUCTEMBbI
OpraHus3Ma.

Coyuanuzayus: MOOWIPSATH UTPHI, B KOTOPBIX PAa3BUBAIOTCS HABBIKU JIa3aHbsl, MOJI3aHUS; UTPHI C
MsYaMH, Pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTh JABM)KECHUH.

bezonacnocmy: npopomxaTh 3HAKOMUTH JCTEH C 3JEMEHTApHBIMH TMPAaBHJIAMH TOBEICHUS B
JIETCKOM CaJly: UTpaTh C IE€TbMH, HE MelIasi UM U HE IPUYHHSISA O0Jb.

Kommynuxayus: pa3BuBaTh HHUIIMATUBHYIO PEUb JIET€H BO B3aMMOJICUCTBHIX CO B3POCIBIMHU U
JIPYTHUMH JETHMHU.

DPEBPAJIb

[lnanupyeMble pe3yJibTAThI K YPOBHIO PAa3BUTHS HHTETPATUBHBIX KaueCcTB peOEHKa (Ha OCHOBE
WHTErpaluu o0pa3oBaTeIbHBIX 00JIacTei): COoXpaHsSeT paBHOBECHE NpPH XOAbOe M Oere Mo
OTPaHUYEHHOM MIOCKOCTH, MOXKET TMO3aTh Ha YeTBEPEHbKAX, yMETh MPBITaTh B BHICOTY C MECTa,
yMEeT B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH, CUTYaTUBHO TPOSBISIET T00pOXKeIaTenbHOe
OTHOIIEHHE K OKPYKAIOIIUM, YMEHUE JIEIUTHCS C TOBAPUIIIEM; UMEET OMBIT MPABUIHHON OIICHKU
XOpomuXx M INIOXUX IMOCTYIIKOB

MeCSII] 1-au 2-9 Hegenn 3-au 4-1 Hexenu
Tema Sangarue 41-42-43-44 Sangarue 45-46-47-48
deBpans |Lens |YmpaxssaTs B X0160€ 1 Oere B Yuuth ABUTATHCA, COXpaHSA

Pa3HBIX YCIOBHSX (MsTKasi, TBEpaas
MMOBEPXHOCTh). YUUTH MPBITATh B
BBICOTY C MECTa, I0JI3aTh 10 MITKOM
MOBEPXHOCTU. BocruThIBaTH
YBEPEHHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTD,
aKTHBHOCTH. 3aKPEIIATh
MIPEJICTABICHUE O TBEPIBIX, MATKHX
npeaMerax. AKTUBH3UPOBATh
CJIOBaph JETEH.

I1/u: «Haiinu cBOil TOMHUK»

M/u: «3epHbIIIKO»

HanpaBlieHue. BoITOIHATE
JIEHCTBUE B PA3HBIX YCIOBUSIX.
Pa3BuBaTh BHUMaHKE, YMCHHE
JICHCTBOBATh B KOJUIEKTHBE.
3aKperIsaTh IpeCTaBICHUE O
usere, hopme npeamera.
BrI3bIBaTh 4yBCTBO paIOCTH OT
OOIIEHHUs CO B3POCIBIM U
CBEPCTHHUKAMH.




I1/u: «ABTOMOOMINY», «Bcee
3aXxJIONAIN B JaJOIIN», «3aYNKU B
noMmuke», «ITueaxm»

Buabl HHTErpanun 00pa3oBaTebHBIX 00J1acTel

Qusuyeckas _ Kyibmypa:. TPOAODKATh pPa3BUBATh  pPa3sHOOOpa3HbIE BUIBI  JIBH)KCHHH,
COBEPILIEHCTBOBaTh OCHOBHBIC JBM)XCHHS, YMEHHUE MpPBITaTh B BBICOTY C MECTA; 3aKpEIUIsTh
yYMEHUE T0JI3aTh.

300posbe: BOCTIUTHIBATh OEPEHKHOE OTHOIICHHWE K CBOEMY TNy, CBOEMY 3J0POBBIO, 3I0POBBIO
JIPYTUX JETEH.

Coyuanuzayus: pa3BUBaTh YMEHHUE COOIIOJATh B XOJI€ UTPHI AJIEMEHTAPHBIEC MPABUIIA, TOOMIPAThH
UTPBI, B KOTOPBIX PA3BUBAIOTCS HABBIKHU Ja3aHbsl, MOJI3aHUS, HTPBI C MIYaMH.

Kowmynukayus: popmupoBaTh yMeHHE BECTH IHAJIOT C MEAArorom: Ciyliarh U IMOHUMATh
3a/IaHHBIA BOIIPOC, MOHATHO OTBEYATh HA HETO, TOBOPUTH B HOPMAJILHOM TEMIIE, HE TepeOuBas
TOBOPSIIETO B3POCIIOTO.

MAPT
IlnanupyeMble pe3yJbTaThl K YPOBHIO Pa3BUTHsI MHTETPATUBHBIX KaueCcTB peOEHKa (Ha OCHOBE
MHTErpaluy o0pa3oBaTeNbHbIX 001acTeH): coXpaHseT paBHOBECHE IIPU MOJI3aHUU IO CKaMEHKH,
MOET OpocaTb MS4 ABYMs pyKaMu B Jajb W3 3a TOJIOBBl, YMEET B3aUMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMM, CUTYaTHUBHO IIPOSBIISIET 100pOXKeIaTeIbHOE OTHOILIEHHE K OKPY’KAIOIIUM, YMEHUE
JIEJIUTHCS C TOBAPUIIIEM; UMEET ONBIT PaBUJILHON OLIEHKH XOPOIIUX U IJIOXUX IOCTYIKOB

MecsL 1-1u 2-9 Henmenu 3-su 4-1 Henenu
Tema 3ansarue 49-50-51-52 3ansarue 53-54-55-56

Mapt |Llens |CoepiiencTBoBaTh X0A60y U O6er.  |CoBepIlIEHCTBOBATh YMEHHUE JIETEH
VY1paxHsTh B IOJI3aHUU 11O XOJIUTh, MTOJI3aTh, IPBITATh B PA3HBIX
CKaMelike, B OpOCaHUM Ms4a BAANb  |yCIOBHUSX. YTIPAXKHATH B IEUCTBUAX
JIBYMsI pyKaMu criocoOoM H3-3a ¢ Ki1yboukamu (Opocanuu o0 1o,
roJjioBbl. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY  |BBEpX, BJIAb).
B IIPOCTpaHCTBE. BocniuTeiBaTh CroxxetHoe 3aHsTHe «Becenble
JIOBKOCTb, CMEJIOCTb, KITyOOUKH»
CaMOCTOSITEIIbHOCTb.
IT/u: «Ilo koukam», «Illapux»

Buibl HHTerpanuu 00pa3oBarTebHbIX 00J1acTel

Qusuueckas _Kyiemypa: TPOJODKAaTh  pa3BUBaThb  Pa3sHOOOpa3HbIE BUABI  JIBUXKEHUH,
COBEpUIEHCTBOBATh OCHOBHBIE IBUKEHHS, YMEHUE OpocaTh M4 BAaJlb IByMSl pyKaMH CiocoOoM
13-3a roJIoBbl. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE

300posbe:  OCYHIECTBIIATH TMOCTOSIHHBIA KOHTPOJIb 32 BbIPAOOTKOM MPaBUIBHOW OCaHKH,
(dbopMHpOBaTH KeJTaHWE BECTU 3[J0OPOBbI 00pa3 KU3HU.

Coyuanusayus: pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETE€H B JBUTATEIbHOM NEATEIbHOCTH, OPraHU30BbIBATh
UTPBI CO BCEMHU JETbMH, (POPMUPOBATH MEPBUUHBIC T€HIEPHBIE MTPE/ICTABICHUSI.

Kommynukayus: GopmupoBats NOTpeOHOCTh AETUTHCS CBOMMU BIICUATICHUSMH C IeJaroraMu u
POIUTEIISIMU.

AITPEJIb
IlianupyeMble pe3yabTaThl K YPOBHIO Pa3BUTHUS UHTETPATUBHBIX KauecTB peOEHKa (Ha OCHOBE
UHTErpanuy o0pa3oBaTeNbHBIX 00JIacTeil): yMEIOT copa3MepsTh BBICOTY IIara € BBICOTOM
HPEMsATCTBUS, XOUTh 110 CKaMelKe, Moe3aTh 0] CKaMelKy, COBEPILIEHCTBYIOT B X0/1b0e U Oere,
yMeeT B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH, CHTYaTHBHO TPOSBISIET JOOpPOKENATEIBHOE




OTHOIICHHUE K OKPYXAIOIHUM, YMCHHUEC ACITIUTHCA C TOBAPUILIEM,; UMCCT OIIBIT HpaBHHBHOfI OLCHKHU
XOpomux 1 IJIOXUX IMOCTYIIKOB

MECHIT 1-9a u 2-9 Henenu 3-au 4-1 Henenn
Tema 3ansarue 57-58-59-60 3anstue 61-62-63-64
anpens [llens |CoBepmieHcTBOBAaTH X01B0Y U O€T. CoBeplIeHCTBOBATh X0/1b0Y U O€r C
3aKperIsaTh yMEHUE COPa3MePATh OCTaHOBKOM Ha CHTHAJI. 3aKpEeIUIATh
BBICOTY IIIara ¢ BHICOTOM YMEHHE XOJIUTh Ha HOCOUYKaX,
MPENSATCTBHS, XOJAUTh 110 CKAMEHWKE, |MphIraTh B JUIMHY C MecTa, OpocaTh
MOJJIE3aTh MO/ CKAMEHKY. M4 4epe3 CETKY OAHON PYKOM
Pa3BuBath paBHOBECHE, TOBKOCTb, CII0cO00M «OT I1Ie4a». BocouThIBaThL
CaMOCTOSITEILHOCTb. BHMMAaHHUE, JTOBKOCTh
[T/n: «['ycu», «3epHBIIIKO» IT/u: «Korka u nplmisara»

Bu/bl MHTErpanuu 00pa3oBaTebHbIX 00JacTeii

Qusuueckas __Kyaibmypa: TpPONOIDKATh  pa3BUBaTh  pa3sHOOOpA3HbIE BUABI  JIBHOKCHHI,
COBEPILEHCTBOBATh XOAb0Y M O€r, 3aKpeIuIsiTh YMEHHE COpa3MepsATh BBICOTY INara ¢ BBICOTOM
NPEISITCTBHS, XOIUTh 10 CKaMeHKe, MOJIe3aTh M0/l CKaMEHKYy.

300posbe: BOCIIUTHIBATh OEPEXKHOE OTHOIIEHHWE K CBOEMY TEly, CBOEMY 3/10POBbIO, 3/I0POBBIO
Ipyrux aeter, opMHUpOBaTH JKEIaHUE BECTH 30POBBIA 00pa3 KU3HHU.

Coyuanuzayus: pa3BUBaTh aKTUBHOCTb JIETEH B JBUIaTEIbHOM JESATEILHOCTH, OPraHU30BbIBATh
UTPBI CO BCEMHU JECTHMH, Pa3BUBATh YMEHHUE JIETeH 001IaThCsl CIIOKOMHO, 0€3 KpHKa.
Kommynuxayus: pa3BuBaTh JUaIOTHIECKYI0 (GOPMY pEeUH.

beszonacnocms: He paszroBapuBaTh ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOABMU M He OpaTh y HHUX YTOIIEHUE H
pa3IYHBIC IPEMETHI, COOOLIATH BOCITUTATEIIO O MOSBICHUN Ha Y4aCTKE HE3HAKOMOTO YeJIOBEKa.

MAU
IlnanupyeMble pe3yJbTaThl K YPOBHIO Pa3BUTHsI MHTETPATUBHBIX KaueCcTB peOEHKa (Ha OCHOBE
MHTETpaIy 00pa3oBaTeNbHBIX 00JacTell): COBEPIICHCTBYIOT B X0/1b0€ U Oere B pa3HOM TEMIIE,
OpOoCKHM B TOPH30OHTAJIBHYIO I€JIb, HPBDKKH, YMEET B3aWMOJEWCTBOBAaTH CO CBEPCTHUKAMH,
CUTYaTHBHO IPOSBISIET JA0OpOXKENaTeIbHOE OTHOUIEHHE K OKPY)KAIOLIUM, YMEHHUE JEeTUThCS C
TOBapHIIEM; UMEET ONBIT PABUIBLHON OLIEHKH XOPOIIMX M IUIOXUX TOCTYIIKOB

MeCSII] 1-1u 2-9 Henenu 3-au 4-1 Hexenu
Tema 3anstue 65-66-67-68 3anstue 69-70-71-72
Mait Henp |3akpenuth ymMeHUE XOIUTh U Y4uTh 3aMEeIIATh U YCKOPATH
Oeratb B pa3HOM TeMIIe, OpOcaTh B |IBMXKEHHS IO CUTHATY. Y TPAXKHSITh
TOPU30HTAJIBHYIO 1ENb, PHITATh. B MIOANPHITMBAHNN HA MECTE.
Pa3BuBarth 1I0BKOCTH, II1a30Mep, Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY B
BHMMaHUE. BocUThIBaTh MHTEPEC  [IPOCTpaHCTBE, JIOBKOCTB, II1a30MeEp.
K BBITIOJTHSIEMBIM JICUCTBHUSIM. 3aKperuisITh 3HaHUE 1IBETA.
[1/u: «OctaHoBUCH BO3JIE BocnuteiBaTh HHTEpEC K 3aHATHUIO.
urpymkn», «[lapuk» [1/u: «Hoxxku Ton-Tom», «Yranai,
/i€ CTIPATAHO»

Buabl nHTErpanuy 00pa3oBaTebHbIX 00J1acTel

Qusuueckas _Kyibmypa: TPOJODKAaTh  pa3BUBaTh  Pa3sHOOOpa3HbIE BUABI  JIBUKEHUH,
COBEpIIEHCTBOBATH XOIb0Y U O€r, 3aKperisiTh OPOCKU B TOPU30HTAIBHYIO 11€]1b, IPBIKKH.
300posve: BOCIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY Tely, CBOEMY 3/10pOBBIO, 3/I0POBbHIO
JIpyrux aerer, GopMUpOBaTh KeJlaHUE BECTH 3/10pPOBbIi 00pa3 KU3HU.

Coyuanusayus: pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JI€TEH B JBUTATEIbHOU NEATEIBHOCTH, OPraHU30BbIBATh
UTPBI CO BCEMHU JETbMH, pa3BUBATh YMEHHUE JIeTei 001aThes CIOKOIHO, 0€3 KpHKa.
Kommynuxayus: pazBuBaTh 1uanoruueckyro GopMy pedm.

besonacnocms: He pazroBapuBaTh ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOABMU M He OpaTh y HHUX YTOIIEHUE U
pa3IryHble IPEeIMEThI, COOOIIATh BOCIIUTATEIO O MOSBICHUH Ha yYaCTKE HE3HAKOMOT'O YeJIOBEKa.




Jocyru u pa3BjiedeHus ¢ 1eTbMU

Mecsn Cpennsist rpymmna Crapuias rpymmna [ToaroroBuTenbHas
rpyrmna
ceHT0phL | «/leHb «Jlenb 3HaHmi» (npa3aHuk) | «/leHb
3HAHUI» 3aga | 3amauu: pa3BUBATh y ACTEH 3HAHM D (MYy3BIKAIBHO-
YU: pa3BUBATh y MMO3HABATEJIbHYIO CHIOPTUBHOE Pa3BJICUCHUE)
neTen MoTuBaIu. Murepec k 3agauu: pa3BUBaTh
MM03HABATEJIbHYIO IIKOJIE, KHUTaM. [03HaBaTEJIbHBIA UHTEPEC,
MOTHBALIHIO, ®opMHUPOBATh APYKECKHE, K LIKOJIE, KHUTaM,
UHTEPEC K LIKOJIE, To0poXKenaTenbHbIE, 3aKpeIUIsiTh 3HAHUS O
KHUTE. OTHOILIEHUS MKy IETbMH. | LIIKOJIE, 3a4€M HYXKHO
YUUTHCS, KTO U YEMY y4aT
B LIKOJIE.
oKkT0ps | /leHb 310pOBBHA: JeHnb 310poBbS «JleHb 310pOBbSA»
pacumpsITh 3ajauun: pacupATh 3anauu: 3aKpersiTh
MPEACTABICHUS O MIPEACTABJICHUS O 3JI0POBOM | HaBBIKH JIBUTATEIbHON
3I0pOBOM 00pase o0pa3e )KM3HH, BOCIUTHIBATh | KYJIbTYPHI, HOTy4YEeHHBIC B
JKW3HU, O CBOEH CTpeMIIEHHE BeCTH 3710poBbIii | xone O/, pa3BuBarth
CeMbE, 0 0o0pa3 KHU3HU. BBIHOCJIUBOCTD, IyX
npodeccusx cBoux COpPEBHOBAHMI,
poAMTEIEH, BOCIIUTBHIBATh CTPEMIICHHE
BOCITUTHIBATH BECTH 370POBBIi 00pa3
yBaXK€HUE K TPY1y KU3HHU.
B3pPOCJIBIX.
HOSI0pBb «/lopoxka «/leHb OeryHa» 1ocyr.
310pOBbs» (10cyr) | 3ajgauu: coBepuIeHCTBOBAaTh | «/leHb Oeryna» (mocyr)
3amayn: y4uTh JeTeil | HaBBIKH Oera, pa3BUBaTh 3anauu:
3a00TUTHCS O CBOEM | OBICTPOTY, TOBKOCTb, COBEPIIIEHCTBOBATh
3/10POBBE, YyBCTBO TOBAPUIIECTBA. HaBBIKU Oera,pa3BUBaTh
COBEpIICHCTBOBATh | /leHb HAPOIHOI0 eTMHCTBA. | OBICTPOTY, JIOBKOCTD,
HaBBIKU 3ajauun: pacvpATh BBIHOCIIUBOCTb, YYBCTBO
MOJIb30BaHUS MIPEACTABJICHUS O POJTHON TOBapHIIIECTBA.
MpeAMETaMU JIMYHOM | CTpaHe, O roc. Mpa3IHUKax, JeHb HApOIHOTO
TUTHEHBI, OOBSICHUTH | pa3BUBATh HHTEPEC K eIMHCTBA
3Ha4YE€HHE COJHIIA, HCTOPHUH CBOEH CTpPaAHBI. 3amaun: yrayomusTh U
BO3/IyXa W BOJIBI. YTOUYHSATH 3HAHUS O
Poaune-Poccun.
nekabpp | «Y Muiiku B «3UMHSAA NPOryJiKa B Jjec» | «B rocrsix y ckaskm»
roCTSIX» 3agaun: 3anauu: pa3BUBaTh CUIY,
(pa3BJiedyeHmue). COBEPIIICHCTBOBATh JIBUTATE | JJOBKOCTh BBIHOCIHBOCTb,
3anauu: JIbHBIE YMEHHUS U HaBBIKH, CKOPOCTb,
COBEPIIICHCTBOBATh | pa3BUBATh JIOBKOCTb, BOCIIUTHIBATh WHUIIMATHBH
YMEHUS U HABBIKH, OBICTPOTY pEaKIMH B UTPaxX | OCTh, CTPEMJICHHE K
MOJTydeHHBIEC Ha ¥ KOOPJIWHAILIMIO ABMKEHUH, | B3aumonomoiy. HoBoroa
(U3KYIBTYPHBIX BOCIIUTBHIBATh MHTEPEC HUH YTPEHHHUK.
3aHATHUSX. K 3UMHUM BHJIaM CIIOpTa.
HoBorogumii HoBoroaumii yrpeHHUK.
yrpeHHuK «Enouka
KpacaBHIla»
SIHBApb IIpasanuk « 3uma» | «CIOPTUBHBII NPA3AHUK CnopTuBHBIH NPa3AHUK




3agaum: BOCIIUTHIBA
Th UHTEPEC K
3MMHHMM BHJIaM
CIIOpPTa, YKPEIUIITh
3/10POBbE,
3aKPEIUISITh 3HAHUS O
CBOMCTBAX CHera u
JIbJA.

«3UMHSASA 0JIUMITHATA»
3agaum: BOCIIUTHIBATH
WHTEpPEC K 3MMHUM BHJIaM
CIIOPTA, YKPEIUIITh
310pOBbE, CIIOCOOCTBOBATH
pPagoCTHOMY
YMOIIMOHATBHOMY
00BEeIMHEHHIO TETEH,
pa3BHUBATh CTPEMIICHUE K
mooene.

3umMHsAsA OJIMMITH A1 Q.

¢beBpanp | «MacJieHHUDA- PasBiieuenne nocsimenHoe | «Ilama mama, s1-
pYCCKHi 23 deBpadsi. CIIOPTHBHAS CEMbS»
npa3aHuK» (passie | 3ajauu: paclIMpATh 3HAHUS
YeHHE BO BCEX 0 POCCUICKON apMUHU, O
BO3PACTHBIX MIOYETHOU 00SI3aHHOCTH
rpymmnax) oxpausTh Poauny,
3ajauun: pacIIMpsTh | BOCIHUTHIBATH IETEU B JIyXe
3HAHUS O HAPOJHBIX | MATPUOTHU3MA.
TpaJIUIIHSX,
COXpaHSTh U
YKPeIUIATh (u3ndec
KO€ 3/I0pOBBE JIeTEH.
CoBepI1eHCTBOBATh
JBUTATEIbHbIC
YMEHWSI ¥ HaBBIKH.

MapT «/lopoxka «Ilama mama, 1 — Pa3Biieuenne BecHa-
310pPOBbs» (10CYr) | CHOPTUBHAA KpacHa
3agauu: yuyuTh ceMbs» (pa3BJcueHUE) 3amaun: popMHpPOBaATH Yy
neTeit 3a00TUThCs 0 | 3amauu: neTeit 0000IIeHHbBIE
CBOEM 3/I0POBbE, MpHOOIIATh CEeMbIO K MIPEICTABICHHS O BECHE,
3aKpPENUTh 3HAHUS O | COBMECTHBIM 3aHSITHUSIM pacHIupsITh 3HAHUS O
M0JIb3€ COJIHIIA U GU3KYIBTYpPO U CIIOPTOM, | XapaKTEpPHBIX MpPU3HAKAX
BO3/1yXa U BOJIBI, MOJAPUTH TIOJIOKUTEIBHBIE | BECHBI
BOCIIUTHIBATH OMOLIUU JAETAM U
711000Bb K CTIOPTY. POUTEIISIM.

anpeJyib «CnoprtuBHas «byayuue KOCMOHABTBD) «IIpa3anuk « [leHb
ceMbs» MPA3AHUK. | 10CYT HobGeabi»
3anaun: pa3BUBaTh 3anaun: GopMHUpPOBAThH 3aaun: BOCIIUTHIBATD
¢wu3. xayecTna, MHTEpEC K CIIOPTY U JeTel B AyXe
BOCITUTHIBATH MOTPeOHOCTh 3aHUMAThCS MaTpUOTH3MA, JIFOOBU K
HPABCTBEHHBIE (bU3KYIBTYpOIA, pa3BUBATH Ponumne.
Ka4yeCTBa YJICHOB CHITY, JJOBKOCTh, CKOPOCTb. BbInyCKHOW YTPEHHHK.
CeMbH, CO3/1aTh
00/1poe HaCTpOCHHUE
JIETEH U POJUTEIICH.

Mai Hpa3anuk « [lenn Mpa3auuk «/dens IMooeabn»

ITo0enbn»
3amaun:
Ocy1iecTBISITh
MaTPUOTHIECKOE
BOCIIMTaHUE,

3ajauu: BOCIUTHIBATH JETEH
B JIyX€ MaTpuoTHU3Ma, JH0O0BU
K POJIMHE, PacIIUupPsTh
3HaHug o reposix BOB, o
noOejie Halel CTpaHBbl.




BOCIIMTBIBATh
mr000Bb Kk Poanne,
BOCIIUTHIBATH
yBa)KEHUE K
BETE€paHaM BOMHBI.
Hpa3anuk «JleTo»
3aauu: paciupsaTh
MIPE/ICTABJICHHE
JeTel o nere,
3HAKOMHTb C
JICTHUMH BHIAMHU

CIIOpTA.
Hionb CnopTUBHBIH NPa3IHUK,

nocBsileHHbIi IHI0

3aI0MTHI AeTel

3anauun: YKperisiTh

3J10pOBbE JIETEM, CO3/1aBATh

PagoCTHOE HACTPOCHHUE,

COBEPILIEHCTBOBATh

OCHOBHBIE BH/JIbI JIBUKECHUSI.

J500%1 8 IMpa3anuk «/lenb cembu»
3ajauu: paclupATh
3HaHUS IETEN O CBOEH
CeMbe, CEMEUHBIX
TpaaUIUsX,
BOCIIUTBHIBaTh YYTKOE,
OepeKHOE OTHOLIEHUE K
CaMbIM OJIU3KUM JIFOISIM,
(dhopmupoBarb
NOTPeOHOCTH pajoBaTh
OJIM3KUX JOOpBIMU
Jieamu.

(cTapumii JOMIKOJBbHBIN
BO3pACT)
aBryct  |PasBieyenue «/l0 CBHAAHUA J1€TO KPACHOE».

Bagaun:co3aTh paJloCTHOE HACTPOECHUE, BOZMOKHOCTH COBEPLIEHCTBOBATH
MBUraTeIbHbIE YMEHUS U HABBIKM B HEMIPUHYKACHHOM 00CTaHOBKE.
(Bce BO3pacTHbIE IPYNIIbI)

JloCcyru u pa3BJjie4eHHUs C POAUTEIAMU

«310pOBbE JOLIKOIbHUKA B COBPEMEHHOM MHUPE»
(crapiL.rp) «310pOBEIi 00pa3 KU3HU CEMBH - 3QJI0T
MTOJTHOLIEHHOTO (PH3UYECKOTO U TICUXUIECKOTO

310pOBbs peOeHKay (MOA.TP

No Meponpusarus Cpoxku OTBETCTBEHHBIE
/11
BeicTyniieHust Ha poIUTENBCKUX COOPAHUSX: CEHTAOPDb | HHCTPYKTOP IO
«Opranuzanus 3aHATHI 10 GU3NYECKON KYIbTYpE B deBpasib | d.K.
JETCKOM cany» (2MIL.Ip-Cpen.Ip.) Mau




NunuBuayanbHbie 6€cebl C POAUTENSIMU TI0
pe3ysibTaTaM MOHUTOpUHTa «DU3NUECKOE PAa3BUTHE

CEHTAOPb

UHCTPYKTOp 11O

b.x.

[TpakTudeckue coBeThl: «IIpuBbIYKa OBITH 3AOPOBBIM» | CEHTSIOPH | HHCTPYKTOP TIO
HOSIOPh b.x.
AmnkerupoBanue «Kak coxpaHuTh 310pOBbe peOCHKa OKTSIOpb | HHCTPYKTOP 1O
b.x.
NunuBuayanbHble KOHCYIbTALMU IO BOIIPOCAM HOSOpb | HHCTPYKTOP IO
(hU3UYIECKOTO BOCITUTAHUS b.x.
Henesnsa oTKpeITBIX ABEpEN 11 POAUTENEHN IO JeKadpb | HHCTPYKTOP 10
¢busnveckomy paszputuio: [Tokas O]l (cpen.-moa.rp) b.x.
CnopruBHoe pa3siedyenue «Henerko ObITh deBpasib | HHCTPYKTOP TIO
3amuTHUKOM ! », TIOCBAIIEHHOE J{HIO 3aIIMTHHUKA b.x.
OteuyecTBa MY3.pYK
AKuus «poautenb-pe0EHok» «Bceit ceMbéil BcTaéM Ha | SIHBapb UHCTPYKTOp 110
JIBDKHY ¢.x.
[IIxouma urpoBsix Hayk. «IIpocnekT — 310poOBbE MapT UHCTPYKTOp 110
yenoBeka» KoHcynbTanus — mpakTUKyM ¢.x.
«31opoBbrecOeperamIne TEXHOIOTHU B paboTe ¢
JETBMI
®doroBbicTaBka «Haiia ciopTuBHas - CeMbs» - anpesnb UHCTPYKTOp IO
BricTaBKa pUCYHKOB COBMECTHO € JE€THMU ¢.x.
MOCBSIIEHHOE «JIHIO 310pOBbs» «CHOPT U S - Tydllne
IPY3bsi»
«3apsaKa — 3To Beceso!» - CHOPTUBHOE MEPOIIPUATHE C | Maid WHCTPYKTOP 1O
y4acTHEM POAUTEIIECH, NETEH, IIeAaroros ¢.x.
MY3.pyK
OtuyeTt 0 mpoBeeHHBIX MeporpusaTUsx Ha caite J[OY. | B HUHCTPYKTOp 1O
@DOTOOTYET O MPOBEACHHBIX MEPOIIPUATHUAX HA CTEHJIE | TeueHue | ¢.K.
«/JleTckuii caz co Bcex roga
[Tnan paboThl ¢ mexparoraMu
Ne | Meponpusitue CPOKH OTBETCTBEHHBIC
1 VYyactue B maccoBoM 3a0ere «Kpocc Tarapcrana- CEHTAOpPDb | MHCTPYKTOP IO
2017r» b.x
2 Koncynbranus «B3zanmoneiicTBue HHCTPYKTOpPA C OKTSIOpb | HHCTPYKTOP IO
nenaroramu JIOY mno Bonpocam GuU3NIECKOTO b.x
BOCIIUTAHMUSI, COXPAHEHUS U YKPEILJICHUS 3/10POBBS
JIETEI
3 WNunuBuayanbHble KOHCYJIbTALMU: - POJIb NIEAarora Ha B HUHCTPYKTOP IO
3aHATHUHU TTO (pU3MUecKor KynbType; - «Bo3nelicTBue TeyeHue | ¢.x
MOABUKHBIX UTP C AIIEMEHTaMU CIIOPTa Ha Pa3BUTHE roja
0COOEHHOCTEH JIeTe»; - OpraHU3aIMsl TOJIBIKHBIX U
MaJIONIOJIB)KHBIX TP B TEUCHHE JTHSA; U JIP.
4 Oo6HoBNEHNE UHPOPMALIMK TSI POIUTENEH B ManKax- B WHCTPYKTOP IO
MepeABUKKAX «3J0POBBII MaJbIIII TeyeHue | ¢.x.
roja
5 «JIppkns Tarapcrana — 2018ronay» SITHBApb WHCTPYKTOP 10
b.x
6 CrniopTHBHOE pa3BIICUEHHE, TOCBSIIEHHOE dbeBpaib
MEXIYHApOAHOMY JTHIO POJHOTO s3bIKa «J{eHb
HapOJIHOU UTPBI»




7 Oborarienue npeIMeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM B UHCTPYKTOP 110
pa3BUBAIOIICH 00pa30BaTEIHLHOM CPEIbl B COOTBETCTBUM | TeUCHHUE | (.K.

¢ YMK «l'0BOpUM O-TaTapCKu» roua BOCIIUTATEIU
W3roroBieHne HeCTaHJapTHOIO 00OPYAOBaHUS B
yroJjikax 310pOBbs Ul TOBBILIEHUS IBUTAaTEIbHON
aKTUBHOCTH JIeT€H BO BCEX BO3PACTHBIX IPYyMIaXx.

Opranu3anuoHHbIN pa3aen

Opranuzanus npeaMeTHO-pa3BuBatollei cpenl [IpeameTHo-pa3BuBarolias cpeaa rpymnibl
JNETCKOro cajla HeoOXoauMa JeTsIM II0OTOMY, 4YTO BBINOJIHAET [0 OTHOIICHHIO K HUM
WH(OPMAIIMOHHYIO, CTUMYJIUPYIOIIYIO U pa3BUBaroNIyto GyHKIMK. OHA HE MOXKET CYIIECTBOBATh
cama mo cebe, 0e3 neTeil W B3POCIBIX, KOTOPHIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUU CO CBOUMHU
NOTPEOHOCTSIMU, HMHTEpEeCaMM, LEISIMU M 3aJayaMHd B3aUMOJCHCTBHUsA. JTa cpelna JJ0DKHA
CTPOUTHCS Ha OCHOBE BEIYIUX MPUHIIUIIOB: CO/AEPKAaTEIbHO-HACKIIIEHHOW, Pa3BUBAIOIIEH;

- TpaHcHOpMUpPYEMOit;

- NONMU(YHKIIMOHATBHOM;

- BApUaTUBHOM;

- IOCTYITHOWU;

- 0e30macHOM;

- 3J10poBbecOeperaroIeii;

- ACTETUYECKU-TIPUBIIEKATEIHHOM.

[IpeameTHo-pa3BuBaromas cpea ¢ Y4eTOM B3POCJICHHS JOIIKOJIBHUKOB, TO €CTh B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSMU HX (DU3MUECKOrO pa3BUTHUA M dTallaMu
CTaHOBJICHUS PA3IMYHBIX BHJOB (DU3KYIbTYPHO-03I0OPOBUTEIIEHON ACSITEILHOCTH, MOXKET OBITh
HAIOJHEHA CIEAYIOUIMM 000pyI0BaHHEM.

IIpuMepHBIii NepeYeHb OCHOBHBIX IBUKEHUI, MOJABUKHBIX UTP U YIIPAKHEHUI

Cpennss rpynna (ot 4 10 5 ser) OcHOBHBIE ABMKEHUA X0/b0a. Xoab0a oObIuHAas, Ha
HOCKax, Ha MATKaX, HAa HapY)XHbIX CTOPOHAX CTOIl, X0/b0a C BBICOKMM IOJIHUMAHHUEM KOJIEH,
MEJIKUM M HIMPOKUM IIIaroM, MPUCTaBHBIM LIaroM B CTOPOHY (HampaBo M HaieBo). Xoab0a B
KOJIOHHE 10 OJHOMY, IO ABoe (mapamu). Xoab0a Mo mpsiMOM, MO KPYTy, BJOJb I'paHUI] 3aja,
3MeNKoN (MeXIy HpeaMeTamH), BPAacChIMHYIO. XO0Jp0a C BBIOJHEHUEM 3aJlaHui (IIPHCECTb,
U3MEHUTh TMOJIOXKEHHE PYK); X0ap0a B UYEpeOBaHUU C OEromM, NPBDKKAMH, W3MEHEHHEM
HaIpaBJIEHUs, TEMIIa, CO CMEHOW HaIpaBJISIONIEro. YPaKHEHUsI B paBHOBECUHU. XO0b0a MEXIY
muHusAMH (pacctosiuue 10-15 cm), mo nuHUM, Mo BepeBke (nuamerp 1,5-3 cm), mo Jocke,
TUMHAcCTUYECKON ckameiike, OpeBHY (C mepelaruBaHUEM 4Yepe3 IMpPeIMEThl, ¢ MOBOPOTOM, C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl HOTY C HOCKa, PyKH B CTOPOHBI). Xoab0a Mo pedpucToil aocke,
xo/p0a M Oer mo HaKJIOHHOW Jocke BBepx M BHM3 (mmpuHa 15-20 cm, Bbicota 30-35 cm).
[TepemaruBanue uepe3 peiku JIECTHULBL, MPUMOAHATON Ha 20—25 cM OT mona, yepe3 HaOMBHOU
Ms4 (TIooYepeHO yepe3 5—6 Msueid, MOJIO0KEHHBIX Ha PAacCTOSHUM JIPYT OT APYyTra), ¢ pa3HBIMH
noJjoxeHusaMu pyk. Kpykenue B 00e cTopoHsI (pyKu Ha osice).

ber. ber oObIuHBIM, HA HOCKAX, C BHICOKMM MOJHUMAHHEM KOJIEH, MEJIKUM U LIMPOKUM
maroM. ber B koJioHHE (110 OJJHOMY, I10 J1BO€); OET B pa3HbIX HANpaBJICHUX: MO KPYTy, 3MEUKOI
(Mexay mpeaMeTraMu), BpacchilMHyl. ber ¢ u3MeHeHMeM TeMmIila, CO CMEHOH BeIyIIETo.
HenpepoiBHbIit Ger B MensieHHOM Temrie B TeueHne 1—1,5 munytol. ber Ha paccrosaue 40-60 m
CO CpeaHel CKOpOCThIO; YeMHOYHBINH Oer 3 pa3a mo 10 m; 6er Ha 20 M (5,5—6 CeKyHI; K KOHILY
rona).

[Tonzanue, nazanpe. [lonzanne Ha yeTBepeHbKax Mo NpsiMoi (paccrosinue 10 M), Mexay
[IpeaAMETaMH, 3MEUKOMU, 110 TOPU3OHTAIILHON U HAKIIOHHOM JTOCKE, CKaAMEMKe, 110 THMHACTUYECKOU
CKaMelKe Ha HUBOTe, NOATATUBasICh pykamu. [lon3aHue Ha yeTBEepeHbKaxX, ONMUPAsCh HAa CTOIMBI U
JaJIOHU; TIOAJIE3aHHe IO/ BepeBKy, Ayry (Beicora 50 cM) mpaBbIM M JIEBHIM OOKOM BIEpE.



[Ipone3anue B 00py4, nepesne3anue yepe3 OpeBHO, TMMHACTUYECKYIO CKaMeHKy.

JlazaHbe 0 TMMHACTHUYECKOU CTEHKE (Iepelie3aHue ¢ OAHOTO MpoJieTa Ha APYroi BIpaBo
1 BJIEBO).

[Ipsoxku. [Ippokku Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpbDKKOB 2—3 pa3za B 4EpEJOBAHUHU C
X0lIp00I), mpoABuUrasch Buepen (paccrosiHue 2—3 M), ¢ TOBOPOTOM Kpyrowm. lIpbDKKH: HOTH
BMECTE, HOTU BpO3b, Ha OJIHOM HOre (Ha MpaBoil U JeBoil nmoodyepeaHo). [IpbkKy uepes3 JuHUIO,
MooYepeIHO uepe3 4—5 nuHuid, paccrossHue Mexay KoTopeiMu 40-50 cMm. [Ipenkku vepes 2—3
npeaMeta (moouepeaHo uepes Kaxaplid) BbicoTol 5—10 cm. [Ipsixkku ¢ BeicoThl 2025 cM, B UTMHY
¢ mecta (He meHee 70 cm). [IpbDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

Karanwue, Opocanue, J0BJIsl, METaHHUE. [IpokaTteiBanue Ms4eid, oOpyueil apyr npyry
MEXIy MpenMeramu. bpocanue Msya Opyr Apyry CHU3Y, HM3-3a TOJIOBBI U JIOBJSL €ro (Ha
paccrosHuu 1,5 M); nepedpacbiBaHre Msda IByMsl pyKaMHu HM3-3a TOJIOBBI U OJJHOM pYKO# uepes
npensTcTBus (¢ paccrosiHus 2 M). bpocanue msiua BBepX, 0 3€MITIO U JIOBJISI €70 IBYMS pykamu (3—
4 paza monpsa), OTOMBaHHE MsiUa O 3€MJIIO MPABOW M JIEBOW pyKoW (HE MEHee 5 pa3 monaps).
MeraHue npeIMeToB Ha JaTbHOCTh (He MeHee 3,5—6,5 M), B TOpU30HTAIIBHYIO 11ETh (C paCCTOSHUS
2-2,5 M) mpaBoi W JIEBOW PYKOH, B BEPTHKAJIBHYIO IeNb (BhICOTA IIEHTpa MHUIICHH 1,5 M) C
pacctostHuS 1,52 M.

['pynmnoBeie ynpaxHeHus ¢ nepexogamu. [loctpoenre B KOJIOHHY 110 OJHOMY, B ILIEPEHTY,
B KpYT; IEPECTPOEHUE B KOJIOHHY M0 JBA, I10 TPHU; PABHEHUE 110 OPUEHTUPAM; IOBOPOTHI HAMPABO,
HAJIEBO, KPYI'OM; pa3MbIKaHUE U CMbIKAHUE.

Purmunueckas rumHacTuka. BhllodHEHUE 3HAKOMBIX, Pa3yUYCHHBIX paHEe YIPaXKHEHUH U
UKIMYHBIX ABIKEHHNA TTOA My3bIKy. OOIIepa3BUBaIONINE YIPAKHEHHUS Y IPaKHEHUS I KUCTEH
PYK, Pa3BUTHSl U YKPEIUICHUs MBIIIL TuiedyeBoro mnosica. IlonHumars pyku Broepel, B CTOPOHBI,
BBEpX (OIHOBPEMEHHO, [I0OYEPEIHO), OTBOJIUTh PYKHU 3a CIIMHY U3 MOJIOKEHUI: PYKH BHU3, PYKU
Ha I0sice, PYKH IMEpell IpyAbpl0; pa3MaxuBaTh pPyKaMU BIIEpE-HA3aj]l; BBINOJHATH KPYIOBbIE
JBUKEHUSI pyKaMH, COTHYTBIMU B JIOKTSAX. 3aKJIaJblBaTh PYKHU 3a TO-JOBY, Pa3BOJUTh HX B
CTOPOHBI U onyckaTh. [logHMMATE PyKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX, IJIOTHO MPUKUMAACh CIIMHOW K
CIUHKE cTysla (K CTEHKE); MOJHUMMAaTh Majiky (oOpyd) BBEpX, OMYCKaTh 3a IJIEYH; CIKUMATh,
pa3KuMaTh KUCTH PYK; BpaIlaTh KUCTH PyK U3 UCXOJHOTO MOJOXKEHUS PYKU BIIEPE, B CTOPOHBI.
VropaxkHeHuss A8 pa3BUTHS W YKPEIUIGHHWS MBI CIHHBI U THOKOCTH I03BOHOYHHUKA.
IToBOopaunBaThCs B CTOPOHBI, IEPKa PYKH HA MOSICE, Pa3BOJS UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BIIEPE,
Kacasch MajbllaMu pyK HOCKOB HOT. Hak/IOHSATECS, BHIIONHSAS 33/1aHKE: KJIacTh U OpaTh MpeaMeTh
U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJOXKEHUH (HOTH BMECTe, HOTU BpO3b). HaKIOHATHCS B CTOPOHBI, JepxKa
pyku Ha mosice. [IpokaTeiBaTh Msiu BOKpPYr ceOs M3 MCXOJHOIO MOJIOKEHUS (CHIS U CTOA Ha
KOJIEHSIX ); IEPEKIIAIbIBATh MPEAMETHI U3 OJTHOU PYKH B PYTYIO O] IPUIIOIHATON HOTOM (TIpaBoit
U JIEBOI); cuAs NPUIOAHMMATh 00€ HOTM HaJ IOJIOM; MOJHUMATh, CrHOaTh, BBIIPSIMIATH U
OIyCKaTh HOTM Ha II0J U3 MCXOJHBIX IOJOXEHHWM Jieka Ha cnuHe, cuas. [loBopaunBarbes co
CIIMHBI Ha )KMBOT, JIEPKa B BBITAHYTHIX pyKax npeamer. [IpunoHuMaTh BBITSHYThIE BIIEPE] PYKH,
IUIEYH U TOJIOBY, JIeXKa Ha KUBOTE. YIIPAKHEHUS JUI Pa3BUTHUS U YKPEIUIEHUS MBI OPIOLIHOTO
npecca u Hor. [logHMaThCsl Ha HOCKH; TIOOYEPEIHO BBICTABIIATH HOT'Y BIIEpPE Ha MATKY, HA HOCOK;
BBITOJIHATH NPHUTOIBI; MONyNpUceaanus (4—5 pa3 Moapsn); NpuceiaHus, Aep)ka pyKH Ha Iosice,
BBITSIHYB PYKH BIIepel, B CTOpOHBI. [loouepeiHO MOgHMMATh HOTH, COTHYTHIE B KOJICHSIX. XOIUTh
[0 TaJIKe WJIM [0 KaHaTy, OMMPasiCh HOCKAMU O T0JI, MATKAMU O MajKy (KaHar). 3axBaTbIBaTh U
nepeKyIaplBaTh MpeIMeThl C MecTa Ha MecTo cromaMu Hor. CTaThyecKkue YIpakHEHUS.
CoxpaHsATh paBHOBECHUE B Pa3HBIX M03aX: CTOSI HA HOCKaX, PyKH BBEPX; CTOSI HA OJJHOW HOTE, PYKH
Ha niosice (5—7 cexynn). CioptuBHbIe yrpaxHeHus Katanue Ha cankax. CKaThIBaThCs HA CaHKAX
C TOpPKH, TOPMO3WUTH IIPU CIIyCKE C HEE, NMOJHUMATHCA C CaHKaMu Ha ropy. CKOJbKEHUE.
CKONB3UTh CaMOCTOSITENIBHO MO JIEASHBIM JOpokKaMm. Xoan0a Ha jbbkax. [lepenBuratbcsi Ha
JBDKAX 1O JIBDKHE CKOJIB3SIIIMM IIAaroM. BBINOIHATE MOBOPOTHI HA MECTE (HAlpaBO U HAJEBO)
nepectynanueM. [logHUMaTbcs Ha CKJIOH MPSAMO CTYMAIOIIMM IIAroM, MOJIyeJlIouKon (MpsiMo U
Hanckock). [IpoxoanTs Ha nbpkax 10 500 M. Urpel Ha nepkax.«Kapycens B necy», «Hem nanelie,
TeM syuuiey, «Boporua». Karanue Ha Benocunene. Karatbes Ha TpEXKOJIECHOM U IBYXKOJIECHOM



BEJIOCHUIIEaxX 10 MPSAMOiL, IO KpYTy. BBIMOIHATH MOBOPOTHI HAMpaBo U HajieBo. [1oaBMKHBIE UTPBHI
C 6erom.«Camornets», «lIBeTHBIC aBTOMOOUINY, «Y MenBens Bo O60py», «lITndyka u KomIKay,
«Haiinu cebe mapy», «Jlomankuy, «I1o3BoHM B morpeMymiky», «be3qoMHbIH 3as11y, «JIoBUIITKI.
68 C mpebDkkamu. «3aiilipl U BOJK», «Jluca B KypsATHUKe», «3ailka cepblil ymbiBaeTcs». C
noyizanueM u nazanbeM.«llactyx u crago», «llepener nrumy, «Kotsata u mensta». C 6pocanuem
u nosineit. «Ilogdpocs — moiimaity, «COeit OynaBy», «Msd yepe3 ceTky». Ha opueHTHpPOBKY B
npocTpaHcTBe, Ha BHUMaHue.«Haiiau, rae copsitano», «Halau u nmpomonun», «Kto ymen?y,
«[Ipstkuy. Hapoausie urpbl.«Y meaBens Bo 60py» U Jp.

Crapwas rpynna (ot 5 10 6 jier) OcHoBHBIC ABMXKeHUsT X0abp0a. Xoap0a oObIuHAsA, HA
HOCKaX (pyKH 3a roJIOBY), Ha MATKAX, HA HAPY)KHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKUM IOJHUMAHUEM
KosieHa (Oeapa), mepekaToM C MSATKU Ha HOCOK, IPUCTaBHBIM IIaroM BIIPaBO U BIIEBO. X0/b0a B
KOJIOHHE IO OJHOMY, II0 JABOE€, IO TPOE, BJOJIb CTEH 3ajla C IOBOPOTOM, C BBIIIOJIHEHUEM
Pa3IMYHBIX 3aJaHUM BOCHHTATENIA. YTPaKHEHUS B pPaBHOBECHH. XoOJb0a IO Y3KOH peiike
TUMHACTHUYECKOHN CKaMeiku, BepeBke (nuameTp 1,5-3 cM), Mo HaKJIOHHOM JTOCKE MPSIMO U OOKOM,
Ha HOCKax. X0/p0a Mo TMMHACTHYECKON CKaMeiike, ¢ IepeniarnBanieM yepe3 HaOuBHbIE MU,
IIpUCEJaHUEM Ha CEPEUHE, PACKIIabIBAHUEM U COOMpPaHUEM MPEAMETOB, IPOKAThIBAHUEM IIEPE]T
co00ii Msiya AByMsI pykaMmu, O0KOM (IIPUCTaBHBIM IIIarOM), C MEIIOYKOM TeCKa Ha rojioBe. X0/1b0a
110 HAKJIOHHOH JTOCKE BBEPX M BHU3 HAa HOCKaX, 00KOM (TIpUCTaBHBIM 1aroM). Kpyxenue mapamu,
JIEPKach 3a PYKU.

ber. Ber oObIuHBINA, HA HOCKaxX, C BHICOKUM IOJHUMaHHEM KoieHa (Oeapa), METKUM U
HIMPOKUM IIaroM, B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO ABOE; 3MEIKO, BPACCHINHYIO, C MPEMATCTBUSMHU.
HenpepeiBHblii Oer B Teuenue 1,5-2 MUHYT B MEIJICHHOM TeMmIie, Oer B cpenHeM Temrie Ha 80120
M (2-3 pa3a) B uepeaoBaHHHU ¢ X0Ab00M; YeaHOUYHBIH Oer 3 pa3a mo 10 M. ber Ha ckopocts: 20 M
npuMepHo 3a 5-5,5 cekyHabl (k koHIy roga — 30 m 3a 7,5-8,5 cekynasl). ber no HakioHHON
JIOCKE BBEPX M BHU3 HAa HOCKax, OOKOM, MpUCTaBHBIM IaroM. KpyxeHue mapamu, aepxkach 3a
pyku. Ilom3anue u nasanbe. [loyn3aHue Ha uyeTBEpeHbKAX 3MEHKOM Mexay NpeaMETaMHu B
Yyepe0BaHUHU € X0Ab00i1, 6eroM, rnepernoa3aHueM yepes NpensaTCTBUS; MOJI3aHue Ha YeTBEepEeHbKaxX
(paccrositnue 3—4 M), ToJIKasi TOJIOBOM MsIY; TOJI3aHUE 10 TMMHACTHYECKON CKaMelke, Omupasich
Ha MPEeIIUIeYbs U KOJIEHH, Ha )KMBOTE, MOATATUBASICH PYKAMH.

[lepenezanue yepe3 HECKOJIBKO IMPEIMETOB MOJ-Psil, MpoJe3aHue B 00pyd pa3HBIMU
croco0amu, Ja3aHbe I10 TMMHACTUYECKOM cTeHke (BbicoTa 2,5 M) C H3MEHEHHEM TeMIa,
nepese3aHue ¢ OJHOro MpoJeTa Ha APYrou, Mposie3aHue MexX 1y peiikaMu.

ITpsokku. [Ipeokky Ha AByX Horax Ha mecte (1o 30—40 npekkoB 2—3 pa3a) B Yepel0BaHUU
¢ Xx0/1b00M, pasHbIMU cHIOCOOaMU (HOTM CKPECTHO, HOTH BpO3b, OJHA HOTa BIlepel — Apyras
Ha3aJ), MPoJBUTasICh BIepen (Ha paccTosiHue 3—4 m). [IppbKku Ha 0/1HO# HOTe (TIPaBO U JIEBOIN)
Ha MECT€ U MPOJBUTasICh BIEPE, B BHICOTY C MeCTa MpsIMO U OOKOM uepe3 5—6 mpeaMeToB —
nooyepeaHo yepes Kaxabii (Beicota 15-20 cm). [Ipbokky Ha MSTKOE MOKPBITHE BBICOTOH 20 cM,
HPBIKKHU € BBICOTHI 30 cM B 0003HaU€HHOE MECTO, MMPBIKKH B JJIMHY ¢ MecTa (He meHee 80 cm), B
IuMHY ¢ pa3bera (mpumepHo 100 cm), B BeIcOTY ¢ pazdera (30—40 cm). [Ipsikku depes3 KOPOTKYIO
CKakalKy, Bpallas ee BIepel W Ha3zal, 4Yepe3 JUIMHHYI0 CKakaJlKy (HEMOJBWKHYIO U
KAuaroIlyocs).

Bpocanue, noins, meranue. bpocanue Msua BBepX, 0 3eMJIIO U JIOBJIA €0 ABYMSI pyKaMH
(e menee 10 pa3 moapsan); oAHOM pykoil (IIpaBoii, JeBoi He Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHue Ms4a
BBEPX U JIOBJIA ero ¢ xJjonkamu. [lepeOpacbiBanre Ms4a U3 OIHOM pyKH B IpYTyI0, APYT APYTY U3
pa3HBIX UCXOHBIX MOJI0KEHUH U MOCTPOSHU, pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMHU (CHU3Y, U3-3a TOJIOBBL, OT
IpyAH, C OTCKOKOM OT 3emiu). OTOnMBaHUE Msiua O 3eMJIF0 Ha MECTE C NMPOABMKEHHEM IIaroM
BIepe (Ha paccTosiHue 5—6 M), IpOoKaThIBaHHE HAOMBHBIX Mstueil (Bec 1 Kr).

Metanue mnpeaMeToB Ha JajlbHOCTh (HEe MeHee 5— 9 M), B TOPH3OHTAIBHYIO H
BEPTUKAJIbHYIO 1Lielb (LEHTp MHIIEHM Ha BbicoTe 1 M) ¢ paccrossHus 3—4 M. ['pynmoBbie
yrnpaxHeHus ¢ nepexoaamu. [locTpoeHue B KOJIOHHY IO OJTHOMY, B IIIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOCHUE
B KOJIOHHY 10 JIBO€E, 110 TPOE; PAaBHEHUE B 3aThIJIOK, B KOJIOHHE, B LIEpEHTe. Pa3MbIkaHuE B KOJIOHHE
— Ha BBITAHYTbIE PYKH BIEpE], B LIEPEHIe — Ha BBHITSIHYTbIE PYKH B CTOpPOHBI. [1oBOpOTHI



HaIpaBo, HAJIEBO, KPyrOM IE€peCcTylaHueM, NpbDKKOM. PurtMmyeckas rumnHactuka. Kpacusoe,
IPaIlO3HOE BBHIMIOJIHEHUE 3HAKOMBIX (DM3MUECKUX YIpakHEHHH moJ My3biKy. CoriacoBaHue
pUTMa JABIKEHMM € My3BIKaJIbHBIM CONpPOBOXIAeHHEM. OOIiepa3BUBAIOIINE  YIIPaKHEHUS
VYipaxkHeHus U1 KUCTEN pyK, pa3BUTHUS M YKPEIIJIEHUS MBI IJIe4eBOro nosca. Passoauts pyku
B CTOPOHBI U3 IOJIOKEHUS PYKHU NI€pPEN IPYAbIO; IOAHUMATh PYKH BBEPX M Pa3BOAUTH B CTOPOHBI
JaJIOHSIMU BBEPX W3 IOJIOKEHUS PYKH 3a rojoBy. llomHMMaTh pykH cO CUEIUIEHHBIMH B 3aMOK
najblaMu (KUCTH IMOBEPHYTHl THUIBHON CTOPOHOM BHYTPb) BIIEPE]-BBEPX; MOAHUMATbh PYKU
BBEpX-Ha3aJl IIONEPEMEHHO, OJHOBpeMEHHO. llogHuMMaTh M oOmycKarb KHCTH; CKHMaTb U
pa3KUMaTh Nalblbl. YIPAKHEHUS JUISL Pa3sBUTHS U YKPEIUICHHMsS MBI CHUHBI U THOKOCTH
103BOHOYHMKA. [loJHUMATh pyKH BBEPX U OIYCKaTh BHU3, CTOSl y CTEHBI U KAcasCh €€ 3aThLIKOM,
IUIeYaMH, CIIUHOM, AroguuamMu U nsatkamu. [loodepenHO NMOAHMMATH COTHYTBIE NMPSIMBIE HOTH,
IPWKABIIUCh K TMMHACTUYECKOM CTEHKE M B3SBIIMCh PyKaMU 3a pelKy Ha YpPOBHE IoOsica.
IToBopaunBarthbcs, pa3Bos PYKU B CTOPOHBI, U3 MOJ0XKEHUHN PYKH IIEPE] TPYAbIO, PyKH 3a FOJIOBY.
[TooyepeaHO OTBOAUTH HOTU B CTOPOHBI U3 YIIOpA, PUCEB; JABUraTh HOIaMM, CKpPEIIMUBAsl UX U3
HCXOJIHOTO MOJIOKEHHUS Jiexka Ha criuHe. [loaTsaruBaTh rojJoBy v HOTHM K rpyiu (FpynIupoBaThHCs).
VYipaxkHeHus: 1 pa3BUTUS M YKPEIJIEHUS MbIIIL OproumiHoro mpecca u Hor. Ilepectymarh Ha
MecTe, He OTpbIBasi HOCKH HOT OT noja. Ilpucenats (¢ KaXkabIM pa3oM BCe HUXKE), IOJHUMAS PYKU
BIIEpE]l, BBEPX, OTBOJA UX 3a cnuHy. [logHuMarh mpsiMble HOTM BIiepes (MaxoMm); BBINOJIHATH
BBINAJ] BIEpEd, B CTOPOHY (Iepa pyKH Ha IOscCe, COBepllas pyKaMH [BM)KEHUS BIIEpel, B
CTOpPOHY, BBEpX). 3axBaThlBaTh IpPEIMEThl NAIbLIAMU HOT, MPUIOJHUMATh U OIYCKaTh HX;
NIEPEKJIaJbIBATh, IEPEABUIATh UX C MecTa Ha MecTo. [lepecTynars npucTaBHBIM IaroOM B CTOPOHY
Ha MSTKaxX, ONUpPaschb HOCKaMU HOr o najky (kaHar). Cratuyeckue ynpaxHeHus. CoxpaHATh
paBHOBECHE, CTOSI HA TUMHACTHYECKON CKaMEWKE Ha HOCKaX, MPUCENas Ha HOCKaX; COXPaHATH
paBHOBecHe nociie 0era 1 MpbIKKOB (IIpHrceas Ha HOCKaX, pyKH B CTOPOHBI), CTOSI Ha OJJHOU HOTe,
pyku Ha nosice. CiopruBHble ynpaxkHeHus: Karanue Ha cankax. Karats apyr apyra Ha caHkax,
KaTaTbCs C FOPKH IO JBOE. BhIMonHATH moBopoThl Ipu cnycke. CkoisbxkeHue. CKOJIB3UTH 110
JeJITHBIM JOPOXKKaM C pa30era, mpuceaas v BcTaBas Bo BpeMs ckosbkeHus. 70 Xoabp0a Ha IbDKax.
XoauTh Ha JIbDKaX CKOJIB3SIIMM IIAaroM. BBIMOJHATH MOBOPOTHI HAa MECT€ U B JABM)KEHHUU.
[TonHMMAaTBECS Ha TOPKY JIECEHKOM, CITyCKaThCsl ¢ HE€ B HU3KOU cToiike. [IpoxoauTs Ha nbDkax B
MeJIEHHOM Temre AucTaniuio 1-2 kM. Urpsl Ha nekax.«KTo nepssiii moBepHeTcs?», «Cnanomy,
«Iloganmm», «/loronsuiku». Karanue Ha Benocunene u camokare. CaMOCTOSTENIBHO KaTaThCsl Ha
JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIEIE 110 MPSMOI, BBINOIHATH TOBOPOTHI HAJIeBO U HampaBo. Katarbes Ha
caMmoKaTe, OTTaJIKUBasCh MpaBoil U JieBoil Horoil. CrnoptuBHble Urpsl I'opoaku. bpocats OuTHI
cOOKy, 3aHMMasl MPaBUIIbHOE UCXOJHOE MOJI0-KeHue. 3HaTh 3—4 ¢urypsl. BelOuBaTh roposku ¢
noiaykoHa (2-3 M) u koHa (5—-6 M). DnemenTsl OackerOosa. [lepebpacsiBaTh MY Ipyr ApYry
JBYMSI pyKaMH OT TPYyJIH, BECTH M4 IIPABOM, JIEBOM PYKOU. bpocaTh Ms4 B KOP3UHY ABYMS pyKaMu
oT rpyau. bagmunaTon. OTOMBATH BOJIAaH PAKETKOM, HANpPABIsAsA €r0 B ONPEACICHHYIO CTOPOHY.
Urpate B nape ¢ BocnurarenaeM. DieMeHThl ¢pyroona. [IpokareiBaTh M4 paBoil U J€BOW HOTOM
B 33J1aHHOM HampaBieHuu. OOBOIUTH MY BOKPYT MpPEIMETOB; 3aKaThIBaTh B JYHKH, BOPOTa;
nepegaBaTh HOrOW APYTr APYry B Mapax, OTOMBaTh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAps. DJIEeMEHTHI
xokkest. IIpokaTeiBaTh M1aii0y KIIOIIKOM B 3aJJaHHOM HAalpaBJIEHWH, 3aKaThIBATh €€ B BOPOTA.
[TpokatbeiBaTh a0y apyr apyry B napax. [logsuxubsie urpsl C 6erom. «JIoBUIIKNY, «YTOIKH,
«[Tapubrii Oer», «MplmenoBka», «Mbl Becenble pedsaray, «I'ycu-nedbeam», «Caenait gurypy»,
«Kapacu u nrykay, «llepedbexkny, «Xutpas nuca», «Bctpeunsie nepedbexkn», «Ilyctoe mectoy,
«3areitnukn», «bezgomublil 3adm». C npepkkamu.«He ocraBaiics Ha nomy», «Krto nydme
MPBITHET?», «Y noukay, «C KOUKH Ha KOUKYy», «KTo cremaer MeHbIe npehkKoB?», «Knaccey. C
Ja3aHbeM U nomsanueM.«Krto ckopee nodepercs 1o guaxka?», «Mensenas u muens», «IloxapHbie
Ha yueHbe». C meTanneM.«OXOTHUKH | 3ai1ely, «bpock dmaxoky, «[lomaau B 00pyu», «Coeit
My, «Coeit kermo», «Msu Boasamemy», «lllkoma msauay, «Cepco». Dcradersl.«Ictadera
napammn», «IIpoHecu Msi4, He 331€B KETI0», «3a0poch MY B KOJIBIIO», «/{opokka NpensTCTBUII».
C »nementamu copeBHOBaHMsA. «KTo ckopee mponeser uepe3 oOpyd K (uaxky?», «Kto
osicTpee?», «Kto Boiie?». Haponnsie urpsl.«l'opu, ropu sicHo!» u ap.



IMoaroroBuTeNbHAsI K 1IKOJe rpynna (ot 6 10 7 jer) OcHOBHBIC NBMXKEHHS X01b0a.
Xonpba 00bIuHAas!, HA HOCKAX C Pa3HBIMU MOJIOKEHUSAMH PYK, Ha MATKaX, HA HAPY>KHBIX CTOPOHAX
CTOI, C BBICOKMM IIOJIHUMaHHEM KoiieHa (Oezpa), IIMPOKUM W MEJIKMM LIaroM, HpUCTaBHBIM
[IaroM BIIEpe] W Ha3aj, TMMHACTUYECKHUM IIaroM, MepeKaroM C ISTKH Ha HOCOK; X0/ab0a B
noaynpucesne. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, I10 JIBOE, II0 TPOE, 10 YEThIpe, B lIepeHre. Xoan0a
B Pa3HBIX HAINPaBICHUIX: MO KPYTY, 110 IPSIMOM C ITOBOPOTaMH, 3MEHKOM, BpacChIHy0. Xoap0a
B COYETaHUU C JPYI'MMU BUAAMHU JBI)KEHMH. VYHpakHeHUs B paBHOBecuu. Xozap0a IO
TMMHACTHYECKOW CKaMelWKe OOKOM INPHCTAaBHBIM IIaroMm; ¢ HaOMBHBIM MEIIOYKOM HAa CIHUHE;
npucesas Ha OJJHOM HOre U MIPOHOCA IPYT'YI0 MaxoM BIiepel cOOKY CKaMeNKH; MOAHUMAs MIPSIMYIO
HOTY U JieJ1asi I0J] HEW XJIONOK; C OCTAaHOBKOM IIOCEPEIMHE U NepeliaruBaHieM (IIaJIK1, BEPEBKH),
C IIPUCEIAHUEM U IIOBOPOTOM KPYI'OM, C IEPENpPLIrMBaHUEM Yepe3 JEHTOUKY. X0/p0a Mo y3Koi
peiike rMMHAacTUYECKO CKaMelKu, 1o BepeBke (quamerp 1,5-3 cm) npsamo u 6okom. Kpyxenue ¢
3aKpBITBIMU TJIa3aMU (C OCTAHOBKOW U BBIITOJHEHUEM PA3IIMUHBIX QUTYD).

Ber. Ber oObIuHBIN, HA HOCKAX, BBICOKO MOJHMMAs KOJIEHO, CUJIILHO Cru0asi HOrd Hasaj,
BbIOpAchIBasl MpsIMbIE HOTU BIIEPE]l, MEJIKUM U IIUPOKUM IIaroM. ber B KOJIOHHE MO OJHOMY, 110
JIBO€, U3 PA3HBIX UCXO/HBIX MOJOKEHHUM, B pa3HbIX HANPABICHUSX, C PA3IMUHBIMU 3aJaHUSIMHU, C
IpeoloJIeHHeM NpensTcTBUi. ber co ckakankoil, ¢ Ms4oMm, Mo Tocke, OpeBHY, B YepeOBaHUH C
X0J600#, IPBDKKaMHU, ¢ U3MEHEeHHeM Temra. HenpepriBHbIM Oer B TeueHune 2—3 MHHYT. ber co
cpenneirt ckopocThio Ha 80—120 M (2—4 pa3a) B yepe0BaHUU C XOJIb0OH; YSITHOUHBIN Oer 3—b5
pa3 mo 10 m. ber Ha ckopocth: 30 M mpumepHo 3a 6,5—7,5 cexyHnabl K KoHIy rofa. [lon3anue,
Ja3aHbe.

[los3anue Ha yeTBEpEeHbKaX 110 TUMHACTUYECKON CKaMelike, OpeBHY; MT0JI3aHUE Ha KUBOTE
U CIMHE MO T'MMHACTUYECKOM CKaMeWKe, MOATATMBAsACh PyKaMU M OTTAIKHUBASICh HOTAMH.
[Iponezanue B 00pyd pa3HBIMU CIIOCOOAMU; MOJIE3aHHUE MO/ YTy, THMHACTUYECKYIO CKaMEHKY
HECKOJBLKMUMH criocobamu noapsis (Beicota 35-50 cm).

JlazaHbe 110 TUMHACTUYECKOM CTEHKE C U3MEHEHUEM TeMIIa, COXpaHEHUEM KOOPAMHALUU
JBIKCHHUM, MCIOIb30BAHUEM IIEPEKPECTHOIO M OJHOMMEHHOIO JIBKEHHS pPyK MU HOT,
nepesie3aHueM C MpoJieTa Ha MPOJIeT M0 AUaroHalu.

[Tpsokku. [IpeDKky Ha ABYX HOrax: Ha MecTe (pasHbIMU criocob6aMu) 1Mo 30 mpbLKKOB 3—
4 pa3za B uepeloBaHUU C XOJbOOH, C TOBOPOTOM KPYroM, IpPOABHUIascCh Breped Ha 5—6 M, ¢
3aKaTbIM MEXAY HOI' MEHIOYKOM ¢ meckoM. [Ipepkku uepe3 6—8 HaOMBHBIX MsYei
MOCJIeI0BATENbHO Yepe3 Kax/Iblil; Ha OJIHOM HOTe uepes JIMHUIO, BEPEBKY BIIEpel U Ha3a/l, BIPaBO
U BJEBO, HA MECTe M C MpoJBMKeHUEeM. [IpbDKKM BBepX U3 INIyOOKOro MmpHceaa, Ha MSTrKoe
nokpbITHE € pazdera (Bbicota 10 40 cm). [Ipbpkku ¢ BeicoThl 40 cM, B uinHY ¢ Mecta (okoiio 100
cM), B 1uHy ¢ pa3bdera (180-190 cm), BBepx ¢ MecTa, TocTaBasi MPeMET, MOABEIICHHBIN Ha 25—
30 cm BbllIe MOAHATON pyku peOeHka, ¢ pazOera (He meHee 50 cM). [IpbIKKM yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJKy pasHbIMH crioco0amu (Ha JBYX HOrax, ¢ HOI'M Ha HOTY), NPBDKKU 4epe3 IJIUHHYIO
CKakaJIKy IO OJIHOMY, IapaMH, NPbDKKH uepe3 Oonblioil oOpydu (Kak dYepe3 CKaKaJKy).
[TonmpeiruBanue Ha JBYX HOTax, CTOSI HA CKaMeWKe, IPOABUTasCh BIEPE; IPBIKKU HA IBYX HOrax
C MPO/IBM>KEHUEM BIIEPE]] IO HAKIIOHHON MTOBEPXHOCTH.

Bpocanue, noBis, meranue. IlepebpacbiBanne Ms4a JIpyr Opyry CHU3Y, M3-32 TOJIOBBI
(paccrosinue 3—4 M), U3 TOJIOKEHUS CUsl HOTH CKPECTHO; yepe3 ceTKy. bpocanue Msua BBepx, 0
3eMITI0, JIOBJIS €T0 ABYMs pykamu (He meHee 20 pa3), omHoi pykoii (He meree 10 pas), ¢ XJonkamu,
noBopotaMu. OTOMBaHUE Ms4ya MPaBOM U JIEBOM PYKOW MOOYEPETHO HA MECTE U B JABM)KCHUU.
Benenne msua B pasHbIx HampaieHusix. [lepeOpackiBaHue HaOMBHBIX MsA4ei. Meranue Ha
JIanbHOCTH (6—12 M) N1eBoM U mpaBoit pykoi. MeTanue B 11€J1b U3 Pa3HBIX MOJOKEHUH (CTOS, CTOS
Ha KOJICHAX, CH/i), METaHHE B TOPU3OHTAJIBHYIO M BEPTUKAJIBHYIO 1IeTb (C pacCTOSHUA 4—5 M),
MEeTaHHe B JBIDKYIIYIOCS Ledb. ['pynmoBble ymnpaxHeHuss ¢ nepexonamu. Iloctpoenue
(camocTOATENbHO) B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, B KpYT, LiepeHry. [lepecTpoeHue B KOJOHHY IO JBOE,
0 TPOE, 10 YEThIpe Ha X0y, U3 OJJTHOTO Kpyra B HECKOJbKO (2—3). Pacuer Ha «11epBbIH-BTOPOII»
Y TIEPECTPOEHUE U3 OHOM IIEPEHTH B JBE; pABHEHUE B KOJIOHHE, LIEPEHTE, KPyre; pa3MbIKaHUE U
CMBIKaHH€e IPUCTABHBIM LIaroM; MOBOPOTHI HAIIPaBo, HAJIEBO, KPYroM. PUTMHUecKas THMHACTHKA.



Kpacuoe, rpanuo3Hoe BBITOJHEHHE (U3NYECKUX YNpakHEHHH moj My3blky. CoriiacoBaHue
pUTMa JABIDKEHHM C MY3BIKaJIbHBIM CONpPOBOXAEeHUEM. OOIepa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHHS
VYipakHeHus Uil KUCTEH PyK, Pa3BUTHA U YKPEIUIEHUS MBILIILL IUIe4eBOro nosica. [fTonanmMars pyk
BBEpPX, BIIEPE]l, B CTOPOHBI, BCTaBasi HA HOCKU (U3 MOJIOKEHHUS CTOsI, IATKA BMECTE, HOCKU BPO3b),
OTCTaBJIs HOTY Ha3aJ, Ha HOCOK, NPMKUMAsCh K CTEHKE; IOJHUMATh PYKH BBEPX U3 IOJIOKEHUS
pykH K 1uiedaM. [logHIMAaTh U OIycKaTh IJICUr; SHEPIUYHO Pa3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTIX PYKU
(manbLbl cXKaThl B KyJIaKH), BIEPE U B CTOPOHBI; OTBOAMTH JIOKTH Hazaj (pbIBKM 2—3 pasza) u
BBIIPAMIISITE PYKHM B CTOPOHBI U3 TOJOXKEHUS PYKH NEPE] IPYAblO; BBIIOJIHATH KPYroBbIE
JIBYDKEHUS! COTHYTBIMH B JIOKTSX pyKaMu (KUCTH y miied). Bpamars o0pyd ogHo# pyKkoil BOKpyr
BEPTUKAJIBHOM OCH, HA MPEIUICYbe U KHUCTH PYKH Tepes co0o0i 1 cOOKy; BpalaTh KUCTAMHU PYK.
Pa3BoauTh M CBOAMTH MaJIbLbL; TOOYEPEIHO COEIUHATh BCE MANbLbI ¢ OOIBIINM. YIIPaKHEHHS
JUIsL pa3BUTUSA M YKPEIUIEHHS MBI CIOMHBI M T'MOKOCTM MO3BOHOYHMKA. Omnyckarb u
IIOBOPAYMBATh TOJIOBY B CTOPOHBL. [I0BOpaunBaTh TyJlOBUILE B CTOPOHBI, IOAHUMAsl PYKH BBEPX
— B CTOPOHBI U3 TIOJIOKEHUS PYKH K TuIedaMm (pyKH 1U3-3a TOJIOBBI). B yrope cus mognumars o6e
HOTH (OTTSHYB HOCKHM), YAEP>KUBAasg HOTH B 3TOM IOJIOKECHUU; NIEPEHOCUTH MPsIMble HOTU 4epe3
CKaMelKy, cuid Ha Hed B ymnope c3aau. M3 monoxeHus Jiexa Ha CIHUHE (3aKpernuB HOTN)
HEepeXOoAUTh B IIOJOKEHHUE CUJIA U CHOBA B MOJIOXKeHue Jexa. [Iporudarscs, nexa Ha xuote. 13
MI0JIO’KEHUS JIEXKa Ha CIIMHE TOTHUMATh 00€ HOTY OJJHOBPEMEHHO, CTapasiCh KOCHYTHCSI JIEKAIIETO
3a roJIOBOM npeaMeTa. 13 ynopa npuces nepexoauTs B yIop Ha OHOM HOT'€, OTBOJS APYT'YIO HOTY
Ha3aJ (Hocok onupaercs o o). [loouepe1Ho NoIHUMATE HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE; IOOUYEPEAHO
IIOJIHUMATh NPAMYIO HOTY CTOsI, IEP’Kach 3a ONOpPY. YNPaKHEHUs [UIsl pa3BUTHS U YKPEILJICHUS
MBIIII OPIOIIHOTO Mpecca U HOT. BBICTaBISTh HOTY BIiepe Ha HOCOK CKPECTHO: MIPHUCEAATh, AepKa
PYKH 3a rOJOBOH; MOOYEPETHO MPYXKHUHUCTO CruOaTh HOTU (CTOS, HOTM BpO3b); MpHUCENATh U3
MIOJIO’)KEHUS HOTH BpO3b, MEPEHOCS Maccy Tela ¢ OAHOW HOTM Ha JIPYryl, HE IMOJHUMAsCh.
BeinonHATe BbIIaA BHEpen, B CTOPOHY; KacaTbCsi HOCKOM BBIIPSIMICHHOM HOTW (Max BHepen)
JaJIOHU BBITSHYTON Briepea pykKu (OAHOMMEHHOM M pa3HOMMEHHOM); CBOOOJHO pa3MaXuBaTh
HOT'OM BIIEpen-Ha3aj, JepXach 3a ONOpPY. 3aXBaTbIBaThb CTYNHSAMM HOI IMAJKy [OCEPEAUHE U
noBopaunBath ee Ha mnoiy. Crarnueckue ynpaxHeHus. CoxpaHSATh paBHOBECHE, CTOSI Ha
ckameiike, Ky0e Ha HOCKax, Ha OJIHOM Hore, 3aKpbIB IJ1a3a, OasaHCHpys Ha OOJIBIIOM HaOMBHOM
Msige (Bec 3 Kr). BemonaHATh 0011epa3BuBaroue yrpaxxHeHus, CTOsI Ha JIEBOW WJIM IPaBOM HOTe
u 1. n. CnopruBHble ynpaxHeHus: Karanne Ha cankax. Bo BpeMms crmycka Ha caHKax C TOPKH
MOJIHUMATh 3apaHee IOJIOKEHHBIH NpeaMmeT (Keris, (iaXoK, CHEeXOK M Jp.). BeImomHATh
pa3sHooOpa3Hble UTPOBBIE 3aJjaHUs (TPOeXaTh B BOPOTLA, ONACTh CHEKKOM B 11€J1b, BBIITOJIHUTD
MOBOPOT). YUacTBOBaTh B Urpax-acraderax ¢ cankamu. CkonpxeHue. CKOJIb3UThH ¢ paz0era 1o
JENSHBIM JOPOKKaM, CTOSl M IIPUCEB, HA OJHOW HOre, ¢ MOBOPOTOM. CKOJIB3UTHh C HEBBICOKOU
ropku. Xoap0a Ha jabbkax. IATH CKOJIB3SIIMM I11aroM I10 JIBDKHE, 3aJI0KUB PYKH 3a CIIUHY. XO0/IUTh
HOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIaXHBIM X0J10M (¢ mankamu). ITpoxoauts Ha nbpkax 600 M B cpenHeMm
Temne, 2—3 KM B MEIJEHHOM TeMIle. BBINOIHATH MOBOPOTHI NMEPECTYNAHUEM B JABUKECHUU.
[TonHMMAaTBECS Ha TOPKY JIECEHKOM, €104Kkoi. CrycKaTbCsl ¢ TOPKM B HU3KOM M BBICOKOW CTOMKE,
TopMO3uTh. 73 Urpel Ha nbixkax. «[Hupe mary, «KTo camblii ObICTpBIi?», «BeTpeunas sctadeTay,
«He 3anenbp» u np. Karanue Ha xoHbkax. CaMOCTOSTENBHO HajeBaTh OOTMHKH C KOHBbKAMHU.
CoxpaHsATh paBHOBECHE Ha KOHBbKax (Ha CHery, Ha Jpay). [I[ppuHHMaTh MpaBUILHOE UCXOAHOE
IIOJIO)KEHNE (HOTH CJIETKAa COTHYTHI, TYJOBMILE HAKJIOHUThH BIEpPE], I'OJOBY JEp)KaTh MPSIMO,
CMOTpeTh mnepen co0oil). BeIMoNHIATh NpyKUHUCTBIE MPUCEAAHUS] U3 MCXOJHOTO IOJIOKEHUS.
CKoJB3UTh Ha JIBYX HOTax ¢ pa3bera. [loBopaunBaTbcst HarpaBo M HAJIEBO BO BPEMS CKOJIbKEHHUS,
TopMOKeHHs. CKOJIB3UTh Ha MPABOM M JIEBOM HOre, MOIEPEMEHHO OTTalKMBasCh. Kararbcs Ha
KOHBKax IO IPSIMOM, IO KPYTy, COXpaHss NpPU ATOM IpaBUIbHYIO M03y. Wrpbl Ha KOHBKax.
«ITpyxunkny, «@onapukn», «Kto gansme?», «Haneperonkn», «llucroneruxy», «ber mo kpyry
BABOEM» U J1p. KaTanue Ha Benocunene u camokare. KataTbcst Ha IByXKOJIECHOM BEJIOCUIIEAE 110
OpsIMOM, MO KpYry, 3MeWkol; Topmo3utb. CBOOOIHO KaraThCsi Ha camokare. Wrpsl Ha
Benocunene.«Jlocrtanp npeamer», «lIpaBuia qopokHOTO ABMKEHUS» U Ap. CHOPTUBHBIE UIPbI
I'oponku. Bpocats GuThI COOKY, OT IJIe4a, 3aHUMAsI TPABUIILHOE UCXOTHOE TOJIOKEHUE. 3HATH 4—



5 ¢uryp. BeibuBaTh TOPOIKH C TIOJYKOHA M KOHA MPH HAUMEHBIIIEM KOJUYECTBE OPOCKOB OWT.
OnemenTsl 6ackerOona. [lepenaBate M4 Ipyr Apyry (AByMsi pyKaMu OT TPY/H, OJHOM pyKO# OT
wieya). [lepeGpacbiBaTh M4 APYT APYTY ABYMs pyKamMH OT IPYAH B ABM>KCHUU. JIOBUTH JeTsIIuit
MS4 Ha pa3HOH BBICOTE (Ha YPOBHE TPY/H, HaJl TOJIOBOM, COOKY, CHU3Y, Y IOJIa U T. I1.) ¥ C pa3HBIX
CTOpOH. bpocaTe M4 B KOp3UHY IByMsI pyKaMu K3-3a FOJIOBBI, OT Ijleda. BecTu Msi4 0JTHOM pyKoOi,
nepegaBas €ro M3 OJHOM pyKM B JpYryro, IE€pPEIBUraTbCs B pa3HbIX HAINPaBJICHUSIX,
OCTaHaBIIMBAsICh U CHOBA MEpPEABUTasACh 110 CUTHaNY. DiaeMeHThl ¢yroona. [lepenaBate Msy apyr
Jpyry, OTOMBasi €ro MpaBOM M JIEBOW HOTOW, CTOSI Ha MecTe. BecTwm M4 3MEMKOW MExTy
paccTaBleHHBIMH IIpeIMETaMH, MONaJaTh B MpeaMeThl, 3a0MBaTh M4 B BOPOTa. DJIEMEHTHI
XOKKest (0e3 KOHBKOB — Ha CHETY, Ha TpaBe). BecTu maiidy KITFOIIKOM, HE OTPHIBAs €€ OT IIAi0BbI.
[IpokaTeiBaTh mIaii0y KIIOIIKON IPYyr APyry, 3aJep>KUBaTh a0y Kiomkoi. Bectu maitOy
KJIIOIIKOM BOKPYT MPEIMETOB U MEKAY HUMHU. 3a0MBaTh Mail0y B BOPOTA, JAepiKa KIIOIMIKY ABYMS
pykamu (crpaBa u cieBa). [lonagate maii6oii B BopoTa, yaapsATh MO 1aiide ¢ MecTa U Imocie
BeneHus. bagmunTton. IlepeOpachiBaTh BOJAaH HAa CTOPOHY MapTHEpa 0e3 CeTKH, dYepe3 CEeTKy
(mpaBUIIBHO Jiepika pakeTKy). CBOOOHO mepeABUTaThCs MO MJIOMAAKE BO BPEMS UTPhI. DI€MEHTHI
HACTOJIBHOTO TEHHHCA. BBINOIHATH MOATOTOBUTENBHBIE YINPAXKHEHUS C PAKETKOW U MSUOM:
1o10packIBaTh U JJOBUTH MsU OHON PYKOM, PAKETKOMH € yIapoM O I0JI, O CTEHY (ITPaBUIIBHO JepiKa
paketky). [lomaBath Msu uepe3 ceTKy mociie ero 0TcKoka ot croja. [loasuxusie urpsl C 6erom.
«bpicTpo BO3bMH, ObIcTpo monoxu», «llepemenu mpenmer», «JloBuiika, Oepu JEHTYY,
«CoBymka», «Ube 3BeHO ckopee cobepercsi?», «KTo ckopee mokatuT oOpyd 10 ¢umaxka?y,
«Kmypkm», «/IBa Mopoza», «Jloronun cBorwo mnapy», «Kpackm», «l'openku», «Kopmyn u
Hacenkay. C npbbkkamu. «JIarymku u namis», «He nonagucey, «Bonk Bo pBy». C MeTaHUEM U
nosiei.«Koro Ha3Bamy, TOT JIOBUT MAY», «Cton», «KTo camblii MeTKUI?», «OXOTHUKHU U 3BEPU»,
«JloBumku ¢ msauom». C monszanuem u jnaszanbeM. «llepener nrTuny, «JloBist 00e3bsiHY.
Ocradersl.«Becenbie  copeBHOBaHus»,  «Jlopoxkka  mpemsarctBuity. C  3leMeHTaMu
copeBHOBaHM. «KTO ckopee J0OEKUT uepes MpensaTcTBUs K Graxky?», «Ubs komaHia 3a0pocuT
B KOp3uHYy O0bIie Msaueii?y. Hapoansie urpsl. «I'opu, ropu sicHo!», namnra.
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	1.2 Пояснительная записка Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в образовательном пространстве, регламентируется в новых федеральных государственных образовательных стандартах, где огромное внимание уделяется вопросам зд...
	Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: - Основная образовательная программа МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 57 «Соловушка» г.Альметьевска»; - Инновационная программа дошкольного образования «...
	1.3. Федеральный государственный образовательный стандарт Согласно ФГОС дошкольного образования образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:
	- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленной на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
	-  способствующих правильному формированию опороно - двигательной системе организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ход...
	- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами ( в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).
	Дополнительные методические пособия: Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, 2020 г., в соответствии с введенным в действие ФГОС ДО. 1. Вавилова Е.Н. Развитие ос...
	1.4. Цели и задачи реализации программы Цель программы Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья, создание условий для становления творческой, инт...
	-  Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
	-  развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, гибкость, силу, общую выносливость;
	-  создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с правилами;
	-  развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах спорта;
	-  способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
	1.5. Принципы к формированию Программы Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, наглядности и доступности и др.), имеются специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания:
	-  Всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка.
	-  Принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными возможностями детей.
	-  Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несёт ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для дв...
	-  Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосв...
	- Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов ...
	-  Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребёнка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и мо...
	-  Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий.
	-  Принцип единства с семьёй, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навык...
	-  Сетевое взаимодействие с организациями предполагает, что детский сад устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта д...
	Обязательная часть Программы полностью соответствует ИП ДО «От рождения до школы» и обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, х...
	- Разъяснять родителям (законным представителям) (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для по...
	- Ориентировать родителей (законных представителей) на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зар...
	- Информировать родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях Детского сада в решении данных задач.
	- Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.
	- Создавать в детском саду условия для совместных с родителями (законными представителями) занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей (законных представителе...
	- Объяснять родителям (законным представителям), как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.
	- Информировать родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и ...
	-  Ориентировать родителей (законных представителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
	- Знакомить родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями (законными предста...
	Конкретизация задач по возрастам: Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умств...
	2.1 Содержательный раздел
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бега...
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об ов...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двига...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне н...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной активности в жи...
	Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
	Физическое развитие
	Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, прид...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет) Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить ст...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать ...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бега...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естест...
	УМК «Говорим по - татарски».
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	Практический
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	ФОРМЫ физического развития
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	Медико-профилактические
	Учебный план реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования дошкольными подразделениями
	Образовательная область «Физическое развитие» Формы взаимодействия с семьями воспитанников
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	Задачи физического развития
	Задачи образовательной области «Физическое развитие» формируемая часть
	Во второй младшей группе:
	В средней группе:
	В старшей группе:
	В подготовительной к школе группе:
	УМК «Говорим по - татарски». (1)
	Принципы физического развития
	Специальные
	МЕТОДЫ и ПРИЁМЫ физического развития: (1)
	Наглядный
	Словесный
	Практический

	Средства физического воспитания: (1)
	ФОРМЫ физического развития (1)
	Здоровьесберегающие технологии – направленные на сохранение здоровья (1)
	Физкультурно-оздоровительные (1)
	Медико-профилактические (1)
	Образовательная область «Физическое развитие» Формы взаимодействия с семьями воспитанников (1)
	Комплексно-перспективное планирование по возрастным группам
	Досуги и развлечения с детьми
	Досуги и развлечения с родителями
	План работы с педагогами
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды Предметно-развивающая среда группы детского сада необходима детям потому, что выполняет по отношению к ним информационную, стимулирующую и развивающую функции. Она не может существовать сама по себе, без детей и...
	- трансформируемой;
	- полифункциональной;
	- вариативной;
	- доступной;
	-  безопасной;
	-  здоровьесберегающей;
	-  эстетически-привлекательной.
	Предметно-развивающая среда с учетом взросления дошкольников, то есть в соответствии с возрастными особенностями их физического развития и этапами становления различных видов физкультурно-оздоровительной деятельности, может быть наполнена следующим об...
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) Основные движения Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по од...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочеред...
	Катание, бросание, ловля, метание.        Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку. Общеразвивающие упражнения Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновр...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) Основные движения Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в коло...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2...
	Перелезание через несколько предметов под-ряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Метание предметов на дальность (не менее 5– 9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Основные движения Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку нескольки...
	Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через к...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...

